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KOHTPOJIb TA OLHIHKA 3ATAJIBHOT'O HEHTPY MACH TIJIA
HIKOJISAPIB Y MPOLHECI ®I3MNYHOT'O BUXOBAHHSA
AnpommHa AL
Bonuncekuii nepxaBHui yHiBepcuTeT iMeHi Jleci Ykpainku

AHOTaLIiS[. B crarri HpO&HaJ‘IiSOBaHO METOAU BU3HAUCHHS 3arajibHOro LEHTPY Macu
TiNa. POSpOﬁJ‘IeHO aHATITHIHU I METO BU3HAYCHHS BHUCOTH 3arajibHOTO LHECHTPY Macu
TiNa Ta HOpMaTHBHI Tabnuni ouninku Bucotu 31[M Tina.

KirrouoBi citoBa: 3aranbHuit LEHTP Macu TiJ'Ia, BEPTUKAJIBHE ITOJIOKEHHS, B33€MOSB'$[3OK,
PIBHSIHHS perpecii.

AHHOTaLII/ISI. Anémmna A. KOHTpOJ'IL U OICHKa 06]].(61“0 LEHTpa MacC HIKOJIbHUKOB B
npouoecce (bI/ISI/I‘{eCKOFO BOocHHTaHus. B craTbe NpoaHaJIU3UuPOBAHBI METOIABI
ompeeeHus] 00IIero MeHTpa Macchl Tena. Pa3paboTaH aHAIMTHYECKUH METOX
OMmpeACICHUs BbBICOTHI 06]].(61“0 LEHTpa MacCbl U HOPMATUBHBIC TaﬁJ‘II/ILII)I OI€HOK
BBICOTHI 06]].[61“0 LEHTpa Macchl TEJa.

KiroueBrle ciioBa: 06]].(]/1171 LEHTP MacChl T€J1a, BEPTHKAJIBHOC ITOJIOKEHUE, B3AUMOCBS3b,
YpaBHEHUSA PETPECCUH.

Annotation. Alyoshina A. The control and the estimation of the general mass of the
body of the pupils during the process of physical training. On the article the methods
of indicating of the body are analised. The analytical methods of indicating the height
of the general center of mass of the body and the normativ fables of the estimation of
the height general center of mass of the body ars devel oped.

Key words: general center of mass of the body, vertical bearing, interconnection,
equations of regression.

IMocTanoBka mpodiaemu. PyxoBuii anapar ioanHu sBIsiE cOOOIO
CKJIQJIHUH KiHEMAaTHYHHUH JIAHIIOT SIKMH Mae€ IMEeBHY KiJbKICTh CTYIEHIB
BiJIbHOCTI. BHCOKE MONOXKEHHs 3arajibHOrO IEHTPY MAacH Tija HaJ MaJloo
TUTOLIEIO OIOPH 1 Ail0Yi Ha TUJIO CHJIM TpaBHUTalii yTPYIHSIOTH YMOBH
30epeKeHHsI CTIHKOrO BEPTHUKAIBHOTO IIONIOXKEHHS!, HAMAralouuch BUBECTH TLIIO
JIFONIMHH 31 cTaHy piBHOBaru [3,4,5].

AHaJii3 ocTaHHIX focaigkens i myOimikaniii. [TonoxeHHs HeHTpY
Mac 3MiHIOETHCS 111 BIUTUBOM JIMXaHHsI, pOOOTH ceplysl, KuineyHuka. Tomy y
BHUIIAJIKY JIFOJICHKOTO TiJIa TOBOPSITH PO TaK Ha3MBaHMI BITHOCHUIH LIEHTP Mac
[4]. TlonoxkeHHsI IEHTPY MAaC y JIIOMUHA 3aJISKUTh Bil PO3MIIIIEHHS [ICHTPIB
Mac MEBHUX YacTUH TiJia. BiKOBI 0COONMBOCTI po3TalryBaHHS IIEHTPY Mac
00yMOBJIEHI HEPIBHOMIPHOIO 3MiHOIO PO3MIpIB TOJIOBH, KiHIIIBOK 1 OKPEMHUX
YaCTHH TY/Ty0a a TAKOX 3MIHOIO CITiBBIZIHOIIEHHS Mac IIUX JIAHOK Tij1a B Iepiof
pocty. Lli 3MiHM OB’ s13aHi 13 XapakTepHUMU CTATHYHUMH OCOOJIMBOCTSIMH,
0 BiJOYBalOThCS B KOKHOMY BIKOBOMY Iepiofii, MOYMHAIOUU 3 MOMEHTY
TIEpPIIOro CTOSTHHS TUTHHH 1 3aKiHIYIOUYM TOXHMIUM BiKOM, KOJIM OHOYACHO 3
MopdonoriuHuME 3MiHaMU Bifg0OyBatoThes i Giomexaniuni [1,3,5].

VY 306epekeHH] NONIOKEHb IS Tijla JIIOAWHH XapaKTepHi KOJIMBaHHS,
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Yy MeXax SKUX JII0Th YMOBH piBHOBaru. ToMy 3arajbHuU [IEHTP MacH Tijla He
3aliMa€ MOJIOKEHHS B OAHIN €IMHIH TO4IIi, a IIepeMilaeThCsl Y HEBHUX 30HAX
[3,5].

VY nonoxeHHi CTOSIYM BEPTHKAIbHA MTPOEKIIis IEHTPY Mac pPyXaeThCst
HaBKOJIO NMEBHOI TOYKH, IPH IHOMY B 3arajJbHUX KOHTYpax OpraHizm
(GyHKIiIOHYE SIK CHCTeMa aBTOMAaTHYHOTO pPErylroBaHHS 31 CBOIMH
perynsTopaMy i KaHanamu 3B’ 3Ky, Tomy psin (axiBIiB aHaNi3yroTh poOoTy
€T CUCTEMH 3 MOIVISIY TEOPil aBTOMATHYHOTrO peryioBanHus [3,5,6].

VY opTorpajHOM INOJIOKE€HHI 3arajbHHUN IEHTpP MacH Tijia
PO3TaIIOBYETHCSI B 00JacCTi MaJIoro Ta3a, Ha BUCOTI MPUOIHM3HO IPyroro
KprxoBoro xpebus [3]. Y 4onoBikiB BHCOTA Ii€i TOYKK HAJ MiJIOrOHO
CTaHOBUTH NMpUOIU3HO 56-57 % Bucorm Tina. Y aiTell 1e BiICOTKOBE
BIJTHOIIICHHS JCTIO O1JIbINE, Y )KIHOK - MEHIIIE.

Po6ora Bukonana 3a mranom HJIP BomauHchkoro nep:kaBHOTO
yHiBepcuTtety iMeHi Jleci Ykpainku.

MeTta — po3poOMTH aHAJIITHYHUN METO] BH3HAYEHHS 3arajbHOrOo
[IEHTPY MAaCH Tijla Ta HOPMATUBHI TaOJHUIi OIIHOK JUIS IITSH IIKIJIEHOTO BiKY.

PesyabraTn  pocaigikenn.  PesynbraTm  momepenHix
AHTPOMOMETPUYHUX JOCTIDKeHb [1] Oymu B3sATi 32 OCHOBY B rpadidHOMy
METOJli BU3HAYECHHS 3arajbHOTO INEHTPY MAacH Tijla HIKOJISAPiB. AHali3
OTpUMaHuX rpaivyHUX MarepialliB peasbHO BiZ0Opa3uB AMHAMIKY 3MiHH
BHCOTHU 3arajbHOTO HEHTPY MacH Tijla y XJIOMYHMKIB i J[iBYATOK MIKIIEHOTO
BiKy (puc. 1.).
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l,quanKa HExnonyunkun
Puc.1. Jlunamixa sminu sucomu 3a2aivH020 YeHmpy mMacu miid 6
WKONADIS.



3 ;iarpaMu BHJTHO, IO B AiBYATOK i3 7 710 9 pOKiB BUCOTA 3araJIbHOTO
LEHTPY MacH TiJia JIeIo BUIa Hix y xsomyukis : 0,79m npotu O,75m y Bimi 7
pokiB, a B 9 pokiB piznuns cranosuts jume 0,01 M. YV nepiox i3 10 no 16
POKIB BHCOTa 3arajIbHOTO IEHTPY MACH TijIa Y XJIOIYHKIB BUINA HIXK Y JIIBYATOK,
JI0O TOTO XK y XJIOMYMKIB el MOKa3HUK 30UIbIIyeThCS 3 BIKOM, Xoua i
HepiBHOMIpHO. Tak y mepion i3 7 1o 16 pokiB BUCOTa 3arajlbHOTO IIEHTPY
Macu Tiia B xjonuukiB 360inpmryerses Ha 0,399 m. Tonmi sk y miBuaTok
301IBIIEHHS IHOTO TIOKAa3HUKA Bi0yBaeThest 10 12 pokiB, a B 13 pokiB Bucora
3arajabHOTO IIEHTPY MacH 3HmKyeThest Ha 0,01m, micis oro, i3 14 1o 16 pokis
el TIOKa3HUK 3HOBY 3pOcCTa€. BapTo Takoxk BiJ3HAUMTH, IO 3a mepiox i3 7
1o 16 pokiB, BUCOTa 3arajibHOTO LIEHTPY MacH TiJia B AiBYATOK 301IBIITYETHCS
yeporo e Ha 0,28 M.

[IpoBeneHi nociKEHHS 3aCBIAUYIOTh, IO Y JiTeH MKIIBHOTO BIKY
CKJIaJiHa JIMHaMiKa 3MIiHM BHCOTH 3arajbHOrO HEHTPY MacH Tisa. OCKUIbKH
BHCOTa PO3MIIIEHHS 3arajbHOTO IEHTPY MACH TiJla Ma€ CyTTEBUH BIUIMB Ha
rapMOHIWHUA (DI3UYHUN PO3BUTOK JIOAWUHU, TO BUHUKAE HEOOXITHICTH
CHCTEMaTHYHOT'0 KOHTPOJIO LHOr0 NMOKa3HUKa. BpaxoBylouu, mio
e()EKTUBHICTH BUKOPUCTAHHS Pi3HUX METOJIIB KOHTPOJTIO 3aJICKUTH BiJl BiJT iX
CKJIaJIHOCTI Ta TPUBAJIOCTI BUTPAUYEHOTO Yacy, MM BHUPILIMIN PO3POOUTH
aHAJI THYHUI METOJ] KOHTPOJIIO BUCOTH PO3MIILIEHHS 3aralbHOTO IEHTPY MacH
Tija, SKUH MOBUHEH OyTH JOCTYIHHWH 1 HETPUBAINIA 1O Yacy.

3 MeTOoI BHM3HAUYEHHS MMOKAa3HHWKIB, IO BIJIMBAIOTH HAa BHCOTY
3arajJpHOTO LIEHTPY Macu MU 3pOOMIIM KOpENSIiiHuN aHami3. Pesymbratu
[FOTO aHaTI3y JaJId MOKJIUBICTh BUSBUTH HaWOIIbIIIE TICHI B3aEMO3B’ SI3KU
MiX:

- BIKOM 1 BCOTOIO 3araJibHOTO [IEHTPY MacH Tija:
r = 0,996 y xionuukis,
r = 0,991 y niBuarox;

- POCTOM 1 BHCOTOIO 3arajbHOIO IIEHTPY MacH Tija:
r = 0,9844 y xyionuukis,
r = 0,975y miBuarox;

- Baroro i BUCOTOIO 3arajibHOrO IIEHTPY MacH Tija:
r = 0,95 y xJI0m4uKiB,
r = 0,985y niB4aTok.

3a pesynbsraraMy KOpeNsIiiiHOro aHaIi3y, BAKOPHCTOBYIOUH CyqacHi
KOMIT FOTEPHI TEXHOJIOTI1 [2], MU po3po0OwIH JiHINHI pIBHSAHHS perpecii, siki €
MOAAJIBIINM MiATBEPHKEHHSIM B3a€MO3B’ 13Ky BHCOTH 3arajlbHOTO IEHTPY
MAacH TiJIa 3 POCTOM Ta Baroro. BucoTy 3arajpHOro HEHTPY MacH TiJia IIKOJISIPiB
MO)KHa BU3HAYMTH, 3HAIOYH iXHIN PICT 1O BiJINOBIAHNX PiBHSHHSIX perpecii:

¥Y=-20,7+0,7593X - 17151 XJIOYHKIB,



Y=-8,52+0,6785X - mis 1iBYaTOK,

ne : X - TOBXKHHA Tijla MIKONSAPIB, Y - BUCOTA 3arajibHOTO IIEHTPY MacH TiJa.
Maca Tinia giTei TakoX iCTOTHO BIUIMBAE HA 3MiHY BUCOTH 3araJJbHOTO

LEHTPY MacH Tija, M0 OYEBUIHO MO KoedillieHTax KOpeyswii i piBHIHHIX
perpecii:

Y=54,06+0,9683X - mIst XJIOIMYUKIB,

¥Y=59,5+0,8274X - st 1iBYATOK,
ne : X - Maca Tijia HIKOJsIpiB, Y - BUCOTA 3arajibHOTO IIEHTPY MacH TiJa.

OTpuMaHi PiBHSHHS perpecii JalOTh MOXIMBICTb aHAJIITHYHUM
nusixoM BU3HaunMTH BHcory 3LIM Tina miteit mkinpHOTrO BiKy. [Ipn mpomy
BUHTENb (PiI3UYHOI KYIBTYpH 3MOXKE BUKOPHCTATH PE3YIbTaTH MEIHMYHHX
00CcTeXKEeHb sl BU3HAUEHHS POCTy Ta Barum y4dHiB. OTke HeCKJIaaHi
MaTeMaTu4Hi MiAPaxyHK! AaayTh MOXKJIHMBICTh JIOCUTH LIBHJKO BHU3HAUYUTH
BHCOTY pO3MIIIIEHHS 3araJIbHOTO LIHTPY MacH Tijia yuus. OJHaK MpH HbOMY
BUHHMKAE MOTpeba OLIHKHU PiBHS BUTOTH PO3MIIIEHHS 3arajJbHOTO IIEHTPY MacH
Tita. ToMy JUIst OLIHKK PO3MIIIEHHS 3arajlbHOTO IEHTPY MacH TiJla IIKOJSIPiB
HaMU OyITu po3po0JIeHI HOPMATHBHI TaOJIHII OIIHOK JIIsI periony BomuHChKOT
obmacri.
Hopmamueni mabnuyi oyinok posmiuyeHHst UCOMU 3a2ATbHO20 YEeHmPY
macu minay oimet wKinbHo20 iy (m)

Bik Hyxe Huzbkuii Huxue Cepenniit | Bume 3a | Bucokuit Hyxe
HHU3BKHUI CEepeaHBOro cepeHii BHCOKHHI
XIonuuku
7 0,36 0,49 0,62 0,75 0,88 1,01 1,14
8 0,44 0,55 0,66 0,77 0,88 0,99 11
9 0,49 0,61 0,73 0,85 0,97 1,09 1,21
10 0,53 0,66 0,79 0,92 1,05 1,18 1,31
11 0,38 0,57 0,74 0,93 1,10 1,28 1,46
12 0,75 0,84 0,93 1,02 1,11 1,19 1,28
13 0,66 0,78 0,90 1,02 1,14 1,26 1,38
14 0,69 0,82 0,95 1,08 1,21 1,34 1,47
15 0,67 0,81 0,95 1,09 1,23 1,37 1,51
16 0,70 0,85 0,99 1,15 1,29 1,44 1,59
JliBuaTka

7 0,37 0,51 0,65 0,79 0,93 1,07 1,21
8 0,37 0,52 0,675 0,82 0,97 1,12 1,27
9 0,53 0,64 0,75 0,86 0,97 1,08 1,19
10 0,47 0,61 0,76 0,89 1,03 1,17 1,31
11 0,44 0,60 0,77 0,92 1,08 1,24 1,40
12 0,47 0,64 0,81 0,98 1,15 1,32 1,49
13 0,55 0,69 0,83 0,97 1,11 1,25 1,39
14 0,59 0,74 0,89 1,04 1,19 1,34 1,49
15 0,57 0,73 0,89 1,05 1,21 1,37 1,53
16 0,62 0,77 0,92 1,07 1,22 1,37 1,52




[NoOynoBa TabmiwmIli 37iMCHIOBANIACh 3TiHO 3aKOHIB MAaTEMAaTHYHOL
cratuctuku. OIiHKY BUCOTH PO3MIMICHHS 3araJibHOTO IEHTPY MacH Tija
LIKOJISPIB TOIIIBHO 3/MIHCHIOBATH 3a IT’ ITbMa PiBHSAMH.

BucHoBku. Y gitell mIKiTBHOTO BiKy CKJIaHa AWHAMIiKa 3MiHH
3arajibHOrO MEHTPY MacH Tina. [ KOHTPOJI MpOoIecy 3MIiHU IHOTO
MOKa3HHUKA JIOLIEHO BUKOPUCTOBYBATH PO3pOOJIEHI HaMH JIiHIHHI piBHSHHS
perpecii Ta HOpMaTUBHI TaOJUII OIiHOK. 3aNPOTIOHOBAHUI HAMU aHa I THIHUHA
METOJT KOHTPOJTEO BUCOTH PO3MIIIICHHS 3aTrajIbHOTO IICHTPY MACH TiJIa € JOCHUTh
mpocTuM Ta iH(GOpMaTHBHUM. BU3HAUEHHS BiIXWICHh BUCOTH PO3MIIIICHHS
3araJIbHOTO [ISHTPY MACH TijIa Y IMKOJISAPIB TO3BOJIUTH CBOEYACHO BHECTH 3MiHU
Yy HaBUAIBHHIN Tpolec 3 (PI3UYHOr0 BUXOBAHHS Ta YHUKHYTU HETaTUBHUX
BIUTUBIB HA PO3BUTOK JUTSIOTO OPTAHIZMY.

[Moganbmii qociipKEeHHs CITij CIpSMYBaTH Ha BUBYEHHS 1HIIMX
po0JIeM KOHTPOJIIO Ta OIIHKU 3arajbHOrO IIEHTPY MACH Tijia IIKOISAPIB Y
poreci (Pi3UYHOrO BUXOBAHHS.
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CYYACHI MPOBJIEMU NIAI'OTOBKU BATATOBOPIIIB
BIMCbKOBO-CIIOPTUBHOI'O KOMILJIEKCY
B PIHHOMY HUKJII
Amnpipiit Aunpec
HanionansHuii yHiBepcuret “JIbBiBCchbKa moiTexHika”

Anoranis. B niif crarTi aHami3yroThes cydacHi mpoOieMH MiATOTOBKH 6aratobopiiis
Bif{CBKOBO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKCY. BusiBiIeHI cyTTeBi po30IKHOCTI B HayKOBO-
METOMYHIH JIiTepaTypi Ta CTaBJICHHI TpeHepiB 10 HOOYJOBH TPEHYBAJIBHOTO HPOLECY
B PIYHOMY IVKII IiArOTOBKU 6araTtoOopIiB.

KirouoBi crioBa: KypcaHTH, BiHCEKOBOCTY)k00BL, (hi3HIHA MiArOTOBKA, 6arato60pcTBO,
BiliCBKOBO-CIIOPTUBHUI KOMILIEKC.



Annotanus. Anapec A.C. CoBpeMeHHEIe POOIEMBl MOATOTOBKH MHOT00O0pIeB
BOCHHO-CIIOPTUBHOI'0 KOMIIJIEKCA B I'OAOBOM ITUKIIC. B 3TOH CTaTheC
AHAJIU3UPYKOTCSA COBPEMECHHBIC HpOﬁJ‘IeMLI IIOATOTOBKH MHOFOﬁOpLIeB BOCHHO-
CIIOPTUBHOI'O KOMIIJIEKCA. BrisiBrieHBI CYIICCTBCHHBIC OTIINYUS B Hay‘{HO-Me’TOI[PI‘{eCKOfI
JIATEPATYPE U OTHOLWIECHUU TPEHEPOB B MOCTPOCHUU TPEHUPOBOUYHOTO Mporecca B
TOOOBOM IHUKIIE TPEHHUPOBKHU MHOFOﬁOpLIeB.

KiroueBnie cioBa: KYpCaHThl, BOCHHOCIYXallue, dmwmecxaa IIOoATOTOBKA,
MHOFOﬁOpLe, BOCHHO-CHOpTI/IBHblf/'I KOMIIJICKC.
Annotation. Andres A.S. Modern problems of training sportsmen in military — sports
complex combined competition during the year cycle. Modern problems of training
process of sportsmen in military — sports complex combined competition are being
analyzed in this article. Essential differences in scientific-methodical literature and
relation of trainersto building of training process during the year cycle of sportsmen’s
training has been revealed.
Keywords: cadets, military service men, physical training, combined competition,
military — sports complex.

HocTtanoBka npodjeMu. AHadi3 oCTaHHIX JAOCJiIKeHDb i
nyoaikamiii. PanionansHa moOygoBa mporecy MmiJAroTOBKH, ITOCIHiTOBHE
aKIEHTYBaHHsI BIUIMBIB (Di3MYHOI MATOTOBKY HA Ti YM 1HIII SIKOCT, HABUYKH
1 BIACTHBOCTI BiHCHKOBOCIYKOOBIIB 3 ypaxyBaHHSIM 3ajJad BiiCHKOBO-
npodeciiiHoro HaBUaHHS, XapaKTepy MPUHOMIB 1 J[iif, 10 BUKOHYIOTHCS B XOJIi
IHIIAX BUJIB HaBYAIBHO-00HOBOI AISTIBHOCTI, YCiX (DI3MYHMX 1 MCHXIYHUX
HaBaHTaXEHb, CYTTEBO CTHUMYIIOE Tpoliec OOHOBOrO YIOCKOHAJIEHHS BICHK
[6, 8, 9]. 3aranbHi OCHOBH palliOHATHHOTO MJIAHYBAHHS TPEHYBAJIbHHUX
HaBaHTaXE€Hb B MIiJATOTOBII CIIOPTCMEHIB-0araro0OpLiB HIHPOKO
BHUCBITJIIOIOTHCS B CHCL[iANbHIH METOANYHIH JtiTeparypi [2, 4, 5]. HocnimkeHHst
ocobnuBOCTEH MOOYJOBU TPEHYBAaJIbHOI'O IPOIECY CHOPTCMEHIB-
6ararooopuis BCK 3 ypaxyBaHHsAM crienu(iki BiiCBKOBO-TIpodeciifHOro
HaBuaHHs nposoauircs B 1970-1980 pp.[2, 4, 5]. Aune 3 Toro yacy npasuia
3MaraHb 3MIHWJIHCS 1, IK HACNIJOK, 3MIHHUBCS caM MiAXiJ OO0 MOOYI0BU
pivHOrO TpeHyBaJbHOTO UKITY. Ha chorofHinmHil 1eHb BinCyTHS iH(pOpMaIlis
PO ONTUMANTBHY TPUBAJICTB MiATOTOBYOTO i 3MarajbHOTO IMEePio/iB, KUTHKOCTI
TPEHYBAJIBHUX 3aHATh B MIKPOLMKIIAX, CaMy CTPYKTYpY 1 3MICT ITiITOTOBKH
0arato0opIIiB, IO 1 POOUTH JTOCIIPKCHHS, IPUCBSIYCHI BUBYCHHIO 3a3HAYCHUX
npo0JieM aKTyaJbHUMH.

PoGora Buxonana 3a mranom HJIP HarmionansHoro yniBepcutery
“JIpBiBCHKa MOMITEXHIKA" .

MeTo¥0 HaIIOro JOCIiHKEHHS OyJI0 BUSIBUTH CydacHi OpraHi3aliifHo-
METOJMYHI ITiX0aH Y 1o0yoBi (izndHoi miaroroBku 6ararodopiis BCK.

MeTtonu i opraunizamis gocaimkenHsi. Hamwu Oyno mpoBencHe
aHKETYBaHHS TPEHEpiB 30ipHUX KOMaHJ BOCHMH BHUIIUX BifCHKOBUX
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HaBYAJIGHHX 3aKJIa](iB 1 HAYaJIbHUKIB (DI3MYHOI ITi ITOTOBKY BiCHKOBUX YaCTHH.
B ommuryBanHi B3sin yuacth 89 pecnionnentiB. Cepenniii Bik — 38,08+11,29
POKiB, cTaxx poOoTH 3 GararoOopIsIMU KOMHBaeThcs B Mexkax 13,45+10,70
POKiB

PesynbraTn. TpenyBanbHuii npoliec 6araTo0OpIiB CKIAAAETHCS 3
TPHOX MEPIOMIB: i ATOTOBUOTO (BepeceHb —bepe3eHb), 3MarajabHOro (KBiTeHb-
TpaBeHb) 1 mepexigHoro (4epBeHb — cepreHb). [liAroToBuMii mepion
TIOIUISIETHCS Ha [IBA €TAIN: 3arajIbHO-II JTOTOBYHH 1 CHIEI[ialTbHO-ITi ITOTOBYHH.
3aranpHO-miAroToBYMH eran y 6aratobopuiB BCK npunanae Ha BepeceHb —
rpyieHb. [ 0TOBHUMY 3aBAaHHSMH BUCTYIIAIOTh: aAaNTallisl HOBAYKiB O HOBUX
YMOB JKHUTTE I SUTHHOCTI Ta ITiIBUIICHHS 3aTraJIbHOI (D i3WYIHOT ITi ITOTOBJICHOCTI.
Oco0nuBYy yBary npuIaiISIOTh PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI 1 CHITH. [HTEHCHBHICTh
HaBaHTaXEHb - HeBHCOKa. CTaOlNbHICTE COPTUBHOI (POPMH 3aJI€KUTH, Y
TIEPIITY YepTy, BiJl 00cATY miAroroB4oi podotu. ToMy onmTuManbHa TPUBATICTh
OJIHOTO TPEHYBAJILHOT'0 3aHATTS, Ha TyMKY 53,2% pecrioneHTiB ckianae 120
xB (Tabm.1).

Maiixe nosnoeuHa (48,2%) mpoBigHux (axiBliB, OMUTAHUX HAMH,
BBa)Ka€ 10 Y 3arajibHO-TI1ITOTOBYOMY €Talll IiIr0TOBYOI0 Mepiony JOCTaTHHO
3aiiMaTtHcs TpUYi Ha THXICHb. Tpoxu MeHmia Kinbkicth (41,2%) TpeHepis
BBXXAKOTh JIONUIFHUM 3aliMaTHCS I ATh pa3iB Ha TWXJEHb. XOTIJIOCH OU
3ayBa)KUTH, 110 TAKOI YMKH JIOTPUMYIOTHCSI TPEHEPH MOJIO/IIOTO ITOKOJTiHHSI.
[I{oneHHi TpeHyBaHHS NMPONOHYIOTHCS i B Cy4YaCHHX METOJUYHUX
PEKOMEHIAIliAX 100 MiJATOTOBKH BOiHIB-cropTcMeHiB [4]. daxiBmi x
CTapuIOro TOKOJIiHHS BBaXKalOTh, IO ISl HAOYTTS CIIOPTUBHOI (hopMu
6araToOOpIsIMH y IiATOTOBYOMY HEPioJli JOCTaTHRO TPUPA30BHUX 3aHSTh
tpuBamictio 120 xB. Metoanuni mocionuku 1973 i 1977pp. Bugans no
miarorosii 6aratobopiis [2, 5] 1ar0Th caMe Taki peKOMeH I,

Ha crienianbHO-TIiATOTOBYOMY erami BiAOYyBa€ThCsl YIOCKOHATIEHHS
crneniaiapHoi migrorosiaeHocti 6arartobopuis BCK. Benuka yBara
MPUIIISETHCS YIOCKOHAJIEHHIO CIIOPTUBHOI TEXHIKW. PekoMeHayeThes
TIPUCBSTUTH LIEH eTal YIOCKOHAJIEHHIO BiICTal0uMX BHUIIB. BiibIIicTh TpeHepiB
(65,2%) mpOMOHYIOTH MEPEXOAUTH Ha 5-TH Pa3oBi 3aHATTI, OKPEMi 3 HUX
pekoMeHIyIoTh 6 i HaBiTh 10 TpeHyBaJIbHNX 3aHATH B THXKJCHB. TpUBaIiCTh
3aHATTS IPH [OMY MOXKe 301bIIyBaTucs HaBiTh 10 150 xB.

Ha erani 6e3nocepe/IHBOI i ATOTOBKH JI0 3Maranb Oinblricts (60,8%)
(axiBLiB CXWIAIOTHCS A0 I ITHPa30BUX TPEHYBaHb, OKPEMi BBaXKalOTh
JIOLITFHUM TPEHYBATHUCS JIBiUi Ha JICHB, aJi¢ 3 MCHIIIOI TPUBAIICTIO - 10 90
xB. CaMe Takoi AyMKH NOTPUMYIOThCA i (axiBIi 3 JErKOaTIETUIHHX
6ararobopcts [3, 7]. Ipu 1pomy cirij 3rafatu e oauH (CTyrmeHeBui) i axi
y TpEHYBaHHI, IO 3aCTOCOBYEThCS HA eTari 0e3MmocepeHbOl MiATOTOBKH JI0
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3Marasb. B mepmoMy MiKpOIMKIII 3MarajbHOTO IEpiofy MPOIOHYETHCS
I ITUpa3oBe TpeHyBaHHs, JIpyruil nependauvae no 10-12 TpenyBanp Ha
TWOKJIEHB, 1 B 3aKIIOYHOMY MIKPOIMKJIII Oe3MocepenHbo nepes] 3MaranHsIMH
npoBoAsAThCs 4-5 - pa3oBi TpeHyBaHHS Ha TIXKACHB [A. Pynckix, 1975, nur.

3a7].

Tabmuns 1
Tokasnuku 06cscy mpeny8anv Ha PI3HUX emanax piuHo20 YUKy
KinbkicTb 3aHATH TpuBanicTs 01HOrO
Eranu piuHoro nukiay HA THXK]IEHb 3aHATTS, XB
3 4 5 6-10 | 90 120 | 150
¥ mepuiii nonoui 482|108 |410| - | 468 532 | -

iIr0TOBYOTrO mepionay, %
VY npyriii monoBuHi
iIr0TOBYOrO nepiony, %
Ha eramni 6e3nocepeuboi
MiJArOTOBKH J0 3Maranb, %

56 | 236|652 | 56 | 46,8 | 46,8 | 64

2241112608 | 56 46,8 | 53,2 -

HeBupimieHnMu Ha ChOTOJHI € TAKOX ITUTAHHSMH. JOLIJIBHOT
nocyiioBHOCTI BrpaB OaratobopctBa BCK y THKHEBOMY MIKpOLMKII Ta
OIITHMAaJIbHI ITOEAHAHHS BIIPAaB B OJJHOMY TPEHYBAJILHOMY 3aHSTTi. Biamosii
HAIIUX PECOH/ICHTIB (Tab.2) pO3ALTHINCS HACTYTHUM YuHOM: 1-My i 3-mMy
BapiaHTaM, 3alpOITOHOBAaHMM HaMH, HaJajH mepesary BiamnosimHo 33,6% i
33,0% omnutyBanux. Jlo 2-ro Bapianty cxunmnucs 16,8% daxiBuiB. Ciit
BapiaHT MO€JHAaHHSA BIPaB y THXXHEBOMY MiKpOIMKII TPEHYBaHb
3anpornonysanu 16,6%.

Sk 6aunmo, cepen daxiBmiB 3 OGararobopcrea BCK Hemae equnO1
JYMKH B TIMTaHHI TOETHAHHS 1 TOCIIZOBHOCTI 3aCTOCYBaHHS Y TH)KHEBOMY
MIKPOIMKJII pi3HUX BUJIIB OaratobopcTaa.

Tabmuns 2
Toeonanns 6 mudcnesomy mikpoyurxii énpas 3 bacamobopcmea BCK
BHPLZHT"' [Moueninok BisTopok Cepena Yetsep IT sTHUS CybGoTta Heninst
1 100 M Cmyra 100 m
33.60 Migrsrysanms 3000 m TIEPEIIKO] Biamounnok Cwmyra 3000 m Biamouunok
' ATy ITigTsiry BaHHS TEPEIKOT
2 é?? ];3 100 m, Cmyra
16.80 . z"( 3000 m ITinTsryBaHHs Cwmyra TIEPEIIKOJ Biamouunok | Bigmounnok
X l_[i;TI;el"yB::Hﬁ MEePenKo ITinTsaryBanHs
3 100, Cmyra 3000 ut ) 100 m Cmyra
TIEPENIKOJ . BignmounHok Cwmyra 3000 m TIEPEIIKOJ,
33,03 3000 m [linrarysanns .
100 m TIEPEIIKOJ [TigTarysanus
Irmri
BapiaHTH
16,57
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Buctyrmu B 6aratobopctBi BCK BHCyBaroTh mepea criopTcMeHOM—
BIfICEKOBOCITYK00BIIEM crienu(igHi BUMOTH 710 (Di3UYHOI ITiIrOTOBJICHOCTI.
daxiBisM norpidbHO OYI0 MPOpaHKyBaTH CiM (Pi3MYHMX SKOCTEH 3a CTYIIHHIO
X 3HAYYLIOCTI JJIs YCHIITHUX BUCTYMIB y 3MaranHsx. ( puc. 1.)

257

, %

UTHHI 3HAYYIIOCTL

201

157

101

Peii

DizuuHi AKOCTI

Pucl. Perimune 3nauyuyocmi OCHOGHUX Qi3uyHUX AKOCmel Ha OYMKY
PpecnoHoenmis
Tpumimxu: 1 —weudxicno-cunogi axocmi; 2—cnpumuicms; 3 —obucmpoma,
4 — cuna; 5— cunosa sumpusanicme; 6—eumpusanicme; 7 — eHyuKicmo.

SIK BU/IHO 3 pHCYHKa IIBUAKICHO-CUJIOBI SIKOCTI, Ha TYMKY (haxiBIIiB,
HaOLIBII BaroMi JIJIsl TOCSTHEHHS! BUCOKOTO CIIOPTHBHOTO pe3ynbraty. Taki
¢i3nuHI SKOCTI K OMCTpOTa, CHWia, BUTPUBAIICTh, COPUTHICTh Ta CHJIOBA
BUTPHBAIIICTh 3HAXOMATHCS HA MPHUOJIM3HO OHOMY CTYIIEHI 3HAYYIIOCTI JUIs
ycminrHoro BHCTymy cnopTceMmena—0aratooopist BCK. Po30ixkHicTE Mik
cnputHicTio (2-Tot0 3a peiiTuHrom) i BUTpUBaiicTio (5-10 3a pedTHHrOM
Gbi3ndHOIO sKicTIO) ckaaae nuiie 3,8%. [Hy4KiCTh, Ha TyMKY OITUTAaHUX HAMH
(axiBIIiB, He CYTTEBO BIIIMBAE HA PE3YIBTATUBHICTh BUCTYITY Y 3MaraHHax. [i
BKJIJ| y CTpYyKTypi Qiznunoi miarorosnenocti Oararoboprs BCK 3nauno
MEHIIHH BiJ| ONEpeHIX 32 peUTHHTOM (Pi3MYHHX SKOCTEH.

Yemix koMaHu Oyfie 3a71eKaTH 1 BiJl TOrO Ha CKiJTbKH ONTUMAIBHO
Oyze 31iCHIOBATUCH MPOIIEC PO3BUTKY (Di3MYHUX SIKOCTEN B pealIbHUX YMOBAX
3 ypaxyBaHHSM iHJMBIAyaJbHHX OCOOTHBOCTEH KOXKHOTO croprcMmeHa. He
BpaxoBYBATH 1HMBIyaJIbHI OCOOIMBOCTI KO)KHOTO OaraTo0opIls, Ha HaIry
MKy, Oyie momuikoro. Tak BBakaroTh 1 iHmm daxisui [1, 3, 7].

AKTyaJbHOIO B YMOBax, IO CKJIAJUCSl CHOTOJHI, 3aJUIIAETHCS
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MUATAHHS ONTHMAJIbHOTO CIiBBIJHOIIEHHS 4Yacy, IO BiABOAUTHCS Yy
I ATOTOBYOMY ITepiofi Ha KOXKHY 3 BripaB baratodopcrsa BCK. Bins tpernnn
onutanux (35,4%) obpanu TpeTiit 3 3aMpOMOHOBAHMX HAMHU BapiaHTIB
PO3MOALTY Yacy TpeHyBaabHOro 3aHATTS (Tabmuis 3). e npubnusno Taka x
KUIBKICTh PECIIOHJICHTIB BBa)KA€ ONTHUMAIBHUM Y MiATOTOBUOMY Hepiofi
NPUIIISATA OJHAKOBY KiJIBKICTh Yacy Ha yAOCKOHAJEHHS YCiX BHUIIB
OaratobopcrBa. Jleski 3 omutanux Hamu Qaxisuis (9,6%) 3anpononysaiu
cBiil BapianT (5-Tuit) po3mofiny yacy, OOIpYHTOBYHOUYHM THM, LIO BIacHe
pe3ynsraty B 6iry Ha 100 MeTpiB i B miATAryBaHHI HA MEpeKIaIuHi 1al0Th
peabHy MOXIIMBICTh HAOpaTH OLTBIIE OYOK.

Tabmuis 3

Bapiaumu cniesionowents yacy, ujo 6i0600umbCs 8 HABUANIbHO-

MPEHYBANbHUX 3AHAMMAX HA PI3HI 6UOU bazamobopcmea y nio2omoguomy

nepiooi
BapianTu Bianmosigeii
Buau 6aratobopcTBa 1 > 3 2 5
100 m 25% 30% 20% 35% | 30%
3000 m 25% 30% 20% 15% | 20%
IMinTaryBaHHs 25% 20% 30% 15% | 20%
CMmyra nmepemeos 25% 20% 30% 35% | 30%
Ha nymky ¢axiBuin 31,0% | 24,0% | 35,4% - 9,6%

[IpaxTtruHo yci ¢axiBui HAroJomyoOTh Ha TOMY, IO MiAOip
CHiBBiAHOUIEHHS 3aC00iB MYCHUTb HOCHUTH CYTO 1HJIMBIIyaJIbHUH Xapakrep.
Sk mokasye NMpakTUYHUI JOCBiJ, TMOPIBHSIHHS 1HAWBIIYalbHOI CTPYKTYypH
CHOPTHBHUX JIOCATHEHb 3 MOJIEIIbHUMU JJAHUMH JIO3BOJISIE BUSIBUTH 3araybHi
pe3epBH 1 MEePCIEeKTHBH MOJANBIIOr0 CHOPTUBHOTO yaoCKoHaneHHs [1].
Oco0nuBy yBary BapTo MPUIUIATH BiJCTAlOUUM BHaM Oaratobopiis [3, 7].

OnTuManbpHIIIUM BapiaHTOM PO3BHUTKY BHTpHBaiocTi a0 Oiry Ha 3000
MeTpiB 66,6% daxiBIiB, 110 B35UTH y4acTh B ONMUTYBaHHI, BBAXKAIOTh TAKHIA: y
MiJrOTOBYOMY IEpioJ[i BapTO 3aCTOCOBYBAaTH MeETOJ Oe3NepepBHOI i
IHTEpBaJIbHOI BIIPaBH, a y 3MarajJbHOMY - Kpallle 3aCTOCOBYBAaTH METOJ
IHTEpBaJILHOI 1 TOBTOPHOI BITpaBH Ha Bipizkax Big 600 no 2000 metpis. 33,4%
PECIIOH/IEHTIB BBA)XKAIOTh, 1[0 Y MiJrOTOBYOMY II€piOfi BUTPUBAIICTH CIIiJ
PO3BHMBATH METO/IOM Oe3MepepBHOI BIIPaBH, a B 3MarajlbHOMYy — METOIOM
iHTepBaibHOI BrnpaBu. OTXKe 1 3 IBOTO NMUTAHHS ICHYIOTh BHpaXeHi
PO301KHOCTI TyMOK (paxiBINiB. L{e CBIqIHUTE PO PAIiOHAIEHICTh TOAATBIINX
eKCIIepUMEHTAJIEHUX JOCIIPKEHb IPo0JieMH miJroroBku 6ararodoopuis BCK
B PIYHOMY ILIUKJIi.
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BucnoBkn.

1. V HaykoBO-MeTOIWYHIN JiTepaTypi 3 mpoOieM MigroTOBKH
O6ararobopuis BCK BijcyTHs eauHa OyMKa O[O0 ONTHUMAaJIbHOTO
CHIBBITHOIIICHHS TOMWH HA Pi3HI BUIYU IiJTOTOBKH, HEOOXiTHOI KiJIbKOCTI
TPCHYBAJbHUX 3aHATHL Ha TUKIACHD, TpI/IBaJ'IOCTi OTHOT'O TPCHYBAJIBHOI'O
3aHATTA Ha pi3HI/IX eramnax pi‘IHOFO IUKITY HiZ[FOTOBKI/I, a TaKOX ITo€ AHaAHHs ix
B TIXXHEBOMY MIKpPOUMKIi. AHAJIOTi4HI pO30I’KHOCTI JYMOK iCHYIOTH 1 B
HpaKTI/IHi, mpo o CBiI[‘IaTI) PE3YABTATH AHKCTHOI'O OIMMUTYBAHHS HpOBiI[HI/IX
¢axiBiiB Ykpainu 3 6ararobopcrsa BCK.

2. Ha gymky onuraHux (axiBIiB MPOBIJHE MICIC B CTPYKTYypi
migroroBieHocti 0ararobopist BCK o 3MaranbHOi TisUTBHOCTI BiirparoTh
IIBUJIKICHO-CUJIOBI siKOCTi. IHmIi ¢i3wdHi SKOCTI, HA iX JYMKY, MaroTh
I[OHOMi)KHe 3HAUCHH:I.

3. BusiBrieHi cyTTeBI pO301’KHOCTI B HAYKOBO-METOIUYHIH JTiTepaTypi
Ta CTaBJICHHI TPEHEPIB JI0 MOOYIOBU TPEHYBAIHHOTO MPOIIECY B PIYHOMY ITHKITI
migroroBku Oararooopctea BCK cBimuath mpo HEOOXiTHICTh MOTATBIINX
eKCIepPUMEeHTAJIBHHUX J0CTi/IFKeHb 1€l TpodIeMH.
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OILIIHKA POJII MPO®ECIHHO-IIPUKJIATHOI @ I3UMYHOI
MIAIOTOBKHU KYPCAHTIB-ITIOKEKHUKIB MIHICTEPCTBA
HAJ3BUYAMHUX CUTYALIN YKPATHU 3A PE3YJIbTATAMU

AHKETYBAHHSA
Amnromkis FO.M.
JIbBiBCHKMI iHCTUTYT MoXxexxHOi 6e3nexkn MHC Ykpainn

Amnoranis. B paniif crarti po3misgaloThes mpodiaeMu npodeciiHO-IpHKIagHOT
(i3MYHOI MiAroToBKH, 1i Miclle Ta poJib y MIATOTOBII MOJOAHUX (haXiBIiB MOXKEKHOL
oxoponn MHC VYkpainu.

KimouoBi croBa: mpodeciiino-nprukianHa GisuyHa MiArOTOBKA, aHKETYBaHH, CITy’KO0Ba
MiJrOTOBKA.

Annorauus. Automkus K0.M. Onenka poiu npoheccCHoHaTbHO-TIPHKIAIHON
(u3nUeckoil MOATOTOBKH KYPCaHTOB-TIOXKapHHKOB MHHHCTEPCTBA Upe3BEIYAITHBIX
cutyauuil YKpamHBl IO pe3ylbTaTaM aHKeTHpPOBaHHSA. B namHoil cTaThe
paccMaTpuBalpTCS MPoOIeMBl NpodecCHOHaNbHO-IPUKIANHON (Hu3HdecKoi
MIOATOTOBKH, €€ MECTO ¥ POJIb B IIOATOTOBKE MOJIOABIX CIICUATINCTOB IIOKAPHOI OXPaHBI
MUC VYkpauHsl.

KitoueBble ciaoBa: mpodecCHOHANBHO-TIpUKIagHas (pu3ndeckas IMOATOTOBKA,
AQHKETUPOBAHUS, CITy)eOHas MOATOTOBKA.

Annotation. Antoschkiv U.M. Assessment of a role of professional - applied physical
preparation of the cadets- firemen of the Ministry of extraordinary situations of Ukraine
by results of questionnaire design. The problems of profession - applying physical
training and it place and role in training young specialists Fire Safety of Ukraine are
described in this article.

Keywords: professon — applying physical training, testing, special training.

HocTtanoBka npodjeMu. AHadi3 oCTaHHIX JAOCJiIKeHDb i
ny6aikamiii. CydacHi BUMoru mnepeadadaroTh MiJAroTOBKY (haxiBIliB
HepxapHoi noxexHoi oxoponu (JI10O) MinicTepcTBa Haa3BHYAHHUX
curyaniit (MHC) Ykpainu HOBOro CHpsSMyBaHHS, 3MaTHHX BHKOHYBATH
OIEepaTHBHO-CIY)KOOBI 3aBJaHHS Ha BHUCOKOMY mpodeciiHoMy piBHi [ 4 ].
BaxuBy pors y 1150My Bitirpae npodeciiiHo-npukiiaaaa (hi3udHa i roroBka
(MII®IT) [ 2, 3].

OpHMM 13 OCHOBHHMX PO3JIJIIB IiJIOTOBKH KypCaHTIB MOXEXHO-
TexHIYHMX HaBYasbHUX 3akianiB MHC VYkpainu € QizuuHa Ta nokexHo-
cTpoiioBa mifaroropka. CydacHi crmocoOU TaciHHS IOXKEXK 3 3aCTOCYBAHHSIM
PI3HOMaHITHOI MOXKEXXHOI TEXHIKM BUMararoTh BiJl 0COOOBOIO CKIary
MTO’KE)KHOT OXOPOHU BHCOKOI INpodeciiiHOi MalCTEpHOCTI CKJIaJ0BOIO
YaCTHHOIO sIKO1 € (izuynHa migroronenicts (Hakaz MHCY Ne 319 Bin
05.09.2003p.) [5].

Jns edexruBHOCTI cucteMu mpodeciHHO-NPUKIaaHol QizuuHOT
MiITOTOBKA KYyPCAHTIB MOXKEXKHO-TEXHIYHUX HABYAIBHUX 3akianis MHC
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Vkpainu, HeoOXiaHO He Juie 3aiicHUTH aHaui3 1 oiHKy craHy [II1DIT ta

nmocBigy npoBigaux (axiBmiB AT1O Ykpainu, ane i BU3HAYUTH NUIAXH il

BJOCKOHaJeHHs. [Ipy 1IbOMY HEOOXiHO BpaxoBYBaTH JYMKY HpPOBITHHX

(haxiBIiB 111010 BUPIIIEHHS HU3KH IPOOJIEM, SIKI HE CIIPUSIIOTH €(hEeKTHBHOMY

(bYHKIIOHYBaHHIO CHCTEMH MmiarotoBku [ 11].

PobGora BukoHana 3a mranom HJIP JIbBiBCHKOTO iIHCTUTYTY IIOXKEXKHOT
6e3neku MHC VYkpainu.

®opmya0oBaHHA Wijed podoru. [[ns y3araJbHEHHS IyMKHU
¢axisuis JlepxaBnoi noxkexHoi oxoporn MHC Ykpainu Ha cydacHui cTaH
i mpobiemu npodeciiHO-MPUKIaaHOI (Di3UYHOI MIATOTOBKA B CHCTEMI
CITy>k00BOI I ITOTOBKM HaMH OYJ10 IpOBe/IeHO aHKeTyBaHH (axiBui 110
VYkpainu, 3aBIaHHAM SKOTO OyIH:

1. BusaButu craH npodeciiHO-puKIagHOi Qi3WYHOI MiATOTOBKH B
MIOKEKHO-TEXHIYHUX HaBYaNbHUX 3aKkinagax MHC Ykpainu.

2. 3’sacyBaTu, 3HaUYeHHA piBHS mpodeciiiHo-npukaaanoi ¢izuunoi
IiJITOTOBJIEHOCTI /ISl IKICHOTO BHKOHAaHHS NMpo(eciiHMX 000B’SI3KiB
TIOKEKHHKA.

3. BwusnauuTH, uM 10CTATHIM € piBeHb NPOQeCciHHO-TIPUKIAAHOI (Pi3HIHOT
TTiATOTOBJIEHOCTI KypCaHTIB, KOTPUX TOTYIOThH y By3aX ITOXKEXHOI OE3MEKH.

4. 3’scyBaty, ki i3 (I3UYHUX SKOCTEH € HAHOUTBI HEOOX1/THI PaIliBHUKY
JAIIO MHC VYkpainu ans sSIKiCHOrO BUKOHaHHSI HOTO CIIy)XOOBHX
000B’ A3KIB.

5. JocniauTu siki BUaU crnopty (OKpiM MOKEKXHO-MPUKIIATHOTO) HA TyMKY
ONUTAHUX B HAWOUIBIIIM Mipi CHPUSIOTH PO3BUTKY HEOOXiJHHX
npodeciiiHo-pukiIa HuX ¢Gi3ndyHuX sikocter mpauiBauka J[I10 MHC
VYkpainu.

PesynbraTn gocaixkennsi. Bcooro asis mpoBeneHHs J0CTiKEHHS
Oyno posnosciomxeno 150 anker, 3 sikux 50 - y XapkiBCbKy AKazemiro
noxexxHoi 6e3nekn MHC Vipainu, 50 — y Uepkacbkuil iHCTUTYT MOXKEKHOT
6esnexu iM. I'epoiB YopHoOwmis ta 50 - y JIbBIBCHKHI 1HCTHTYT MOMKEXHOT
6e3nekn MHC Ykpainu. 3 ycix aHkerT, siKi 0y10 pO3ITOBCIO/KEHO, ITOBEPHYIIOCS
141ankera (94%).

OkpiM BHKIafadiB Kadeap MOXEeKHO-TEXHIYHHUX HaBUYAIbHUX
3aKJIa/iB B ONMUTYBaHHI B3sUTM TAKOX y4acTh CIiBPOOiTHUKY rapHi3oHiB AT10
MHC VYkpainn.

JlocutiokeHHST TPOBOAMIIMCH YIPOAOBXK BepecHs-koBTHs 2002 p.

Cepen ycix pecroHAEHTIB BU3HAUEHO JB1 MIATPYIH, SIKi BiAPI3HSINCS
OJIHA BiJ1 OIHOT HAsIBHICTIO y IPaIiBHHUKIB CHIOPTUBHUX pO3pPsiiB. UncenbHICTh
¢axiBuiB AT10 Ykpainu y korpux Oyiu CIIOPTUBHI pO3psiau cKitanao 77 ocio
(51%), 3 Hux: 9 maiicTpis criopty Ykpainu; 15 kaHanAaTiB y MaiicTpu ciopry;
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21 cnopTcMeH Iepioro po3psny, 22 CcHOpTCMEHH apyroro pospsiay; 10
CHOPTCMEHIB TPETHOTO PO3PSILY.

VYci onuTyBaHi PO3PSAOHUKU [I€ CHOPTCMEHH IO 3aHMaroThCS:
MTOXKEKHO-TIPUKITATHUM criopToM 54 %; jerkoro amreTukoro 27 %; iHmmMu
BHUJIAMH CIIOPTY, SKi KYJIBTUBYIOTHCS B IOXKEKHO-TEXHIYHUX HABYAITHHHUX
3axnagax MHC Ykpainn -19 %.

Ha nwuranns: ,SIxe 3HaueHHs, Ha Bamy nymky, Mae piBeHb
poQeCciifHO-PUKIIATHOT (hi3HIHOT i ATOTOBICHOCTI IS STKiCHOTO BUKOHAHHS
npogeciiiHuX 000B' A3KIiB MOXKEKHUKA?' PECIHOHICHTU BiJNOBIIH:
»Bupimaneue” —22 %; ., [lyxe Benuke” — 42 %; ,, Benuke” — 15 %, ,, CyrreBe”
—15%, ,,He nanro Benuke” — 5 %, ,He3naune O %. Lle € cBigueHHSIM TOTO,
110 BUCOKHIA PiBEHB MPOQeCiHHO-MPHUKIIATHOI M ATOTOBICHOCTI TIOCI/Ta€ YNHHE
MicIe B cucTeMi nMpogeciiHOl MiATOTOBKHU ITOXKEXHHUKA.

AHani3yroud BiOBI i PECTIOH/ICHTIB HA MUTaHHSA: «YU TOCTaTHIM

Ha Banry nymKy, € piBeHs npogeciiiHo-npukiIaaHoi (i3n4HOT HiJroTOBIEHOCTI
KypCaHTiB, KOTPHX TOTYIOTh Y By3aX HOXKEKHOT Oe31eKu 7, Oylio oTpuMaHo
Taki naHi: 45 % pecnoHIEHTIB BBaXaIOTh ,, IIJTKOM jocratHiM”, 25 % -
»ImBure gocratHii” , 30 %. ,HemocrarHiil” . OTxke, Ha IyMKy 55 % ormuranmx
CJIiJl 3BEPHYTH yBary Ha BJOCKOHAJIEHHS CHCTEMH NPHUKIATHOI (Di3UUHOI
11 ITOTOBKU.

Ha 3amuranns: « Yu 4acTo B peaJbHUX YMOBAaX BUKOPHUCTOBYIOTHCS

Ti HABUYKHU KOTPi HAaOyBaroThCs MPH 3aHIATTAX IMOXEKHO-CTPOHOBOIO
ITiJITOTOBKOIO 7% PECTIOHICHTH BBAXKAKOTh ,9acTo” — 46 %, , He ayxe gacto”
—40 %, ,ueuyacto” — 14 %, ,inme” - 0 % (puc. 1.).

40,60% 40,30%
13,40%

0%

qacTo HE NYX€ 4aCTO HE 4acCTo iHIIE

Puc. 1. Oyinka vacmomu UKOpUCMAaHHsA HABUYOK, KOMPI HAOYMI HA
BAHAMMSX 3 NONACENCHO-CMPOUOBOT NI02OMOBKU.

3HauHUI BiJICOTOK PECIOHJEHTIB, [0 BH3HAYAIOTh HE3HAUHE
BUKOpUCTaHHs oTpuMaHuX npH 3ausaTTi [IT1PIT HaBu4YOK Ha MpaKTHIIi, MOXKe
CBITYUTHU MPO HETOCTATHIO BiIOBITHICTh HABYAIBHOI MPOTPaMH 10 YMOB
BUKOHaHHs 00WOBUX 3aBAaHb. [IpM BHU3HAYEHHI HAHOLIBII HEOOXiTHHX
PYXOBUX SIKOCTEH, sIKi TOBUHHI OyTH mpuramMaHHuMy axisism AT10 Ykpainu,
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JyMKa PECIIOH/ICHTIB PO3TO/UTHIACE HACTYITHUM YHHOM (pHc. 2).

% a 0 a o=
s8 28 § 8, 8 2% B3 & 3. B § B
5 2 Fo & 8 L8 F& = 8 5 o £
2§ 5§ 3¢ 55 8§ 88 g § i £ g &
82 32 =235 & gs 5% a8 & T& £ @ 5
§8 28 3 o a2 @9 4 5 & =} =
£ 55 § £ J% g
o a ¢ o c <

PYXOBi sIKOCTI

Puc. 2. Oyinka npiopumemnocmi po3gumky 0CHOSHUX PYXO8UX AKOCel
ons npayienuka JI10 Yrpainu.

AHani3yloun BiJNOBiJl ONUTYBaHHUX, CJiJ 3ayBa)KHTH, IO IPH
BHU3HAYEHHI BUJIB CIIOPTY, KOTPi CHPHSIOTH PO3BUTKY OCHOBHHX (DI3WYHHX
SIKOCTEH, i IBUIIIEHHS Ipo¢eciiiHOi MaHCTEpHOCTI Y BUPIIIEHH] OllepaTHBHO-
cyx00BuxX 3aBaanb npainiBaukiB AT10 Ykpainu € (puc. 3):

E erka atnetuxa

28% 33% OnnaBanus
: B rangbon
X \1 D ?
\W ::ﬁ’#‘ = O Baxka aTieTHKa
Elpyrbdon
22% 7% 1% 9% E Boneitbon

Puc. 3. Oyinxa npiopumemnocmi eudie cnopmy 6 cucmemi III1DII ons
npayisenuxa JJI1O MHC Vkpainu.

binsbko 50% onuTaHMX BBaXKalOTh IO OOCST HEOOXiTHUX 3aHSTH
(13UYHOI MiATOTOBKY MMOBMHEH CKJIAAaTH / TOAWH Ha TIDKAEHD ,a OIU3BKO
30% -4 romuHu , B TO# Yac K peaabHUi 00CAT HABAHTAXKCHB IPH ITiITOTOBIT
kypcantiB JI1O cknamae 6-8 roauH Ha Micsib (He BpaXoBYIOUH PaHKOBOI
TiIMHACTHUKH ).
BucnoBknu:
TaxuMm unHOM aHaui3 BiAnoBiael GaxiBiiB 103BOJSE CTBEPIKYBATH,
110 HE 3B)KAIOUW Ha BEJIMKY Poiib B migroTosui kypcanra [II1®II, piBens i1y
BHUIIMX MOKEKHO-TEXHIYHUX HABUAIBHHX 3aK/IaJ[ax € HeOCTAaTHIM, HABUYKH
3000yTi Tij Yac 3aHATH HE B NMOBHIH Mipi BiIOBiAal0TH BUMOraM OOHOBOI
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TUSITTBHOCTI, 8 00CAT HAaBAaHTAXKEHHS HE BiMOBiIa€ ONTHMAIEHOMY.

14 rommiHu

4 roguHn

2 TOIMHU

iHIIE

7 roqviH

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Puc. 4. Kinvkicme 200un HeoOXiOHUX OJis1 3aHAMb 3 PI3UYHOT NiO20MOBKU

Kypcanmis euwyux naguanvrux 3axnaoie MHC Ykpainu.

BusiBnieno, Ha TyMKy pECIIOH/IEHTIB, 110 HAHOIIBII CHPUSTIMBUMHU

Jutst iaumeHHs piBHA [TIIOIT noxexHUKA € Taki BUIU CHIOPTY SK: JIETKa
aTIeTHKa, Boyeii0omn ta (yroor.

[Mopanpmii mocmimKeHHs CJiJ CIpSIMYBaTH HAa BHUBYEHHS IHIIUX

mpobseM pori npodeciifHO-IPUKIaaHOT (DI3UYHOI MiATOTOBKH KYpPCAaHTIB-
TIOKEKHHUKIB MiHICTEPCTBA Ha/I3BUUAHHNX CUTyallill YKpaiHH.

1.
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EJIEKTPO®I3IOJIOTTYHUN CIIOCIB OIIHKU CTYHNEHIO
YTUIBALIL CUJIOBUX MOXJIUBOCTE ¥ CHOPTCMEHIB
HBUJIKICHO-CUJIOBUX BUJIB CIIOPTY
AxmetoB P. @.

JKutomupchKuii nepxaBHUH TeqaroriaHui
yHiBepcuTeT iMeHi [Bana @paHka

AHoranis. Y 6araTbox BHIax CHOPTY CIIOPTHBHHH Pe3yJbTaT 3aJIeKUTh Bil PIBHS
MIBU/IKICHO-CHIIOBHX SIKOCTEH, TOMY PO3poOKa Ta BUKOPHCTaHHS aJeKBAaTHUX 3aC00IB
OL[IHKH IUX SIKOCTeH € OJHYM 3 aKTyaJbHHX 3aBIaHb, IO CTOATH Hepe]] CIIOPTHBHOIO
Haykoo. L{s1 po6oTa mpucBsiueHa po3poOili Ta BIPOBAKESHHIO B MPAKTHKY i ITOTOBKH
CHOPTCMEHIB HOBOr0o cIOCcO0y OIIHKH CHIOBHX SKOCTEH 3a JOHOMOIOI0
eNeKTPOo(i3i0I0riuHOr0 METOLY.

Knro4doBi cinoBa: MBHJIKICHO-CHJIOBI SKOCTI, CTYNiHb yTHIi3amii, mioma
CJICKTPOMIOrpaMH, M’ s130Ba aKTHBHICTb.

AnnoTanus. AxmeroB P.®. D1ekTpo(hpH3NONTOTHIESCKHUH CIOCOO OLIEHKH CTEleHHU
YTHIM3AIUN CHIOBBIX BO3MOXHOCTEH Yy CIIOPTCMEHOB CKOPOCTHO-CHIOBBIX BHUIOB
crnopTa. Bo MHOrux BHIax CHOpPTa CIIOPTHBHEIH pe3ylbTaT 3aBHCUT OT YPOBHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB, IIO3TOMY pa3paboTka M HCIIOIb30BaHUE aJeKBAaTHBIX
CI10co00B OLEHKHU ITHX KaueCTB SIBIIETCS OJJHOM M3 aKTYalbHBIX 3a/]a4, CTOSIIUX ITepe]
cIopTHBHOU Haykoil. Hacrosmas pa®ora mocBsimeHa pa3paOoTKe H BHEAPCHUIO B
IIPAKTHKY IIOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB HOBOTO CIIOCO0a OIEHKH CHIOBBIX KauecCTB C
MIOMOIIBIO EKTPODHU3HOIOr HIECKOTO METOAA.

KiroueBble ClIOBa: CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa, CTENEHb YTWIM3ALWH, IIOMATh
9NIEKTPOMHUOTPAMMBI, MBIIIEYHAs] aKTHBHOCTb.

Annotation. Akhmetov Rustam. The article refers to the ways of improvement of
rhythmic and timing characteristics of the run in high-jumping with the help of
technical aids. In many kinds of sports the result obtained depends on the level speed
and force qualities, therefore the development and use of adequate ways of estimation
of these qualities is one of the actual problems facing sports science. The present
work is devoted to the development and introduction into practice the training of
sportsmen of a new of estimation of speed and force qualities with the help of
electrophysiological method.

Keywords: speed and force characteristics, utilization degree, range of electric
miogramme, muscle efficiency.

IMocTanoBka nmpodiaemu. EQeKkTHBHICTD ITiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
3aJISKUTH Bijl BU3HAUYEHHS IXHBOTO CTaHy Ha OCHOBI 00’ EKTUBHHUX KPUTEPiiB
MiATOTOBJIEHOCT] 3 IOJAJIBIIO CBOEYACHOIO KOPEKII€I0 CKIaJOBHX
TPEHYBAJILHOTO ITPOLIECY.

[Ipu ympaBiiHHI TaKOI CKJIAJHOIO AMHAMIYHOIO CHCTEMOIO SIK
CIIOPTHBHA ITATOTOBKA, € KEPYIOUOI CHCTEMOIO BUCTYIAa€ TPEHEp, a
KEepOBaHOI — CIHOPTCMEH, HEeOOXiJJHO BPaxoByBaTH BCi OCHOBHI
3aKOHOMIPHOCTI YIpaBiiHHSA. baratorpaHHuii, 4acTo mepeMiHHUN CTaH
CHOPTCMEHA IIiJ BIJIMBOM Pi3HOMAaHITHUX (DaKTOpiB IMOBUHEH IOCTIHHO
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BPaxOBYBATHCS NIJSIXOM BHECEHHS 3MiH y POrpaMy TPEHYBaJIbHHUX 3aHSTh.
Ile 3aBmaHHS BUPIMIYETHCS HA OCHOBI HMPHHIMILY 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY,
BIJITTOBITHO JIO SIKOTO KEPyrOoua CHCTeMa MOBUHHA OTPUMYBATH iH(OpMAIlito
po edeKT, o JOCATAETHCS TIEI0 YU IHIIOK JI€l0 Cy0' €KTa KepyBaHHS
(Buknamau-Tpenep) Ha kepoBauuii cyo’ ext [1; 2; 3; 4; 6; 7; 8.

PoGora Bukonana 3a mranom HJIP JKutomupcekoro nepkaBHOTO
TieJIaroriyHoro yHiBepcutety iMeHi IBana ®panka.

AHaJi3 OCTaHHIX T0CJTi/KeHb i myOmikaniii. Y 0arathox BHIax
CHOpTY, 1 30KpeMa B JIETKOATIIETHYHUX CTPUOKAxX, CIIOPTUBHUI pe3yibTar
3aJIXKHTh BiJI IIBUJIKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH, 1 TOMY pO3p0o0OKa if BUKOPHUCTaHHS
aZIeKBaTHUX CIIOCOOIB OLIHKHU IUX SIKOCTEH € OIHUM 3 aKTyaJIbHUX 3aBJIaHb,
IO CTOSITH MEpPeJ CIIOPTUBHOIO HAYKOIO.

Ha neit yac 3anporroHoBaHO Halipi3HOMAHITHIIII ITEIaroTiuHi TECTH,
110 JI03BOJISIIOTH OLIHIOBAaTH LIBHMJKICHO-CHJIOBI sIKoCTi. Jlo HHX, 30Kpema,
MO)KHa BIJIHECTH. CTPUOOK yropy 3 MicIs 3a ADGaTakoBHUM 3a JOIIOM OO0 PyK
i 6e3 JDOMOMOTH pyK; CTPHUOOK Y JIOBXHHY 3 MicCIisl; MOTPiHHUNA CTpUOOK 3
MICII 3 HOTH Ha HOT'Y 1 Ha IITOBXOBI# HO31; puBOK mtanry; 6ir 30 M 3i crapry
i3 XOMy; METaHHS siipa JIBOMa pyKaMu BIlepes i Ha3a | uepe3 TooBy i T.h. [5;
7, 9].

He3Baxkaroun Ha 1eBHY LIHHICTH WX TECTIB, BOHH MAalOTh OJIUH
3araJbHUH HEJIONIK: IPY BUKOPUCTAHHI IIEaroriYHUX TECTIB yCTaHOBIIOETHCS
caM (axT, 0 OJJH CHOPTCMEH, HaNPHKJIIaJA, BUCTPUOHYB Yropy JEII0 BHIIIE,
HDK iHmwmA. Ha 1ifi OCHOBI CHOPTHBHI MENaroru poOJsTh BHCHOBOK, IO
CHOPTCMEH, SIKMH TOKa3aB Kpallldil pe3yIbTaT Yy TEeCTOBil BIpaBi, BOJIOAIE
KpalliMH IIBU/IKICHO-CHIIOBUMU sIKocTsIMH. OHAK, IPH TaKOMY TECTYBaHH1
B1JIOMOCTI TIPO CIPaBXkHi, TOOTO MOTESHITIHHI IBUAKICHO-CHIOBI MOXKIIUBOCTI
CHOpPTCMEHA 1 CTYIiHb X yTHIIi3allii HOBHICTIO BiJICYTHI.

O0pa3Ho KaXXy4uH, y IMX BUIAJKax IMOBHICTIO BiICYTHS iHpOpMaIlist
npo Te, sikuit KK (koedimieHT KoprcHOT [1iT) Helipo-MOTOPHOro anapary OyB
peastizoBaHuii TPy BUKOHAHHI TECTOBOI BIIPABH.

MeTa focJtizKeHHS . 3a1POIIOHYBaTH HOBUH eeKTpoQi31010T YHUH
METOJT OIIHKH MIBHJIKiCHO-CHJIOBHX SKOCTCH CIIOPTCMEHiB. BinmoBimHO 10
OTO METOIUYHOTO MiJAXOAY SK MOKa3HWKa CTYIEHS YTHIIi3alii CHIIOBHX
MOXKJIUBOCTEH BUKOPUCTOBYETHCS YACIIOBE 3HAYECHHSI BiZJHOLICHHS BETUUNHA
ot exekrpomiorpamu (EMI), sika dikcyeTbest mia yac BiMIITOBXYBaHHS
JIO eKCTPAIIOIHOBAHOI TUTOIITI, BIAOBITHOI MaKCUMaITBHIH M-BiIIOBI I M’ 5132,
sIKa BUKJIMKAETHCSI HEMPSIMOIO HOT0 CTUMYJIALI€10.

SIK oliHKA MIBUJIKICHUX MOMKJIMBOCTEH BUKOPHCTOBYETHCS TOKa3HUK
yacy peayizanii BiJIITOBXYBaHHS. AMIUIITYIHI XapaKTEPUCTUKHU
€JIeKTpOMiorpaMu BH3HAYAJIUCh Y BIJHOCHUX OAWMHHINAX — Yy IUIOIII
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IHTETPOBAHOI €JIEKTPOMIOrpaMH, a He B aOCONIOTHHX i1 3HAUEHHSIX.

MeTtonu Ta opraHizamisi oCaiqKeHHs. Y HAIIUX TOCTiTaX K
PYXOBY MozieNb OylI0 BUKOPHCTAHO peallbHUK CTPHOOK y BUCOTY 3 po30iry. B
eKxcriepuMenTax peectpauis EMI npoBoauiacs 3 TUTKOBOTO, YOTHPHUTOJIOBOTO
1 BEJIMKOTOMJIKOBOTO M’ 5131B IIITOBXOBOT HOT'H 1 YOTHPUTOJIOBOTO M’ 5138 MaXOBOI
HOTM CTpUOYHA i/l Yac BiAIITOBXYBaHHS IPU CTPHOKaX y BUCOTY.

Peectpamis EMI' mpoBojuiacss 3a JOMOMOTO0 TEIeMETPUIHOL
ycranoBkH “ Criopt-4” 3 HaCTYITHUM 3amrcoM Ha MarHiTorpad ¢ipmu “Hixon-
Koxaen”. TenemeTpudHi mepeaBadi )KOPCTKO MPUKPIILTIOBAIUCS 3a
JIOTTOMOTOFO CITEIiaTFHOTO Tosica B 00J1acTi morepeky crioprcMena. OOpooka
EMI' — nnomia (B yMOBHUX OJAMHUIAX) Ta YacCOBI XapaKTEPUCTHKH
3IiHCHIOBAIIMCS 33 JOTIOMOTOI0 aHAJIOrOBOI OOUMCITIOBAJILHOT MAIIIMHH.

Peectpariist MakcuMapHOI M-BiIIOBI i 31T HCHIOBAJIACS 3 METiaTbHOL
TOJIOBKH JIUTKOBOT'O M’ si3a. J{J1s1 IbOT0 341ICHIOBAIIOCS IO/Ipa3HEHHS HEPBY B
i IKOJIIHHIM SIMIII MPSMOKYTHUM IMIYJIbCOM TpHuBajicTio 2 Mc. Bubip
JIUTKOBOTO M’ si3a 3yMOBJICHHH, MO-TIEpIIe, HOro BHCOKOIO (DYHKITi OHAJIHHOO
3HAYUMICTIO MpHU 3AIMCHEHHI JOCHIJXyBaHOrO pyXy i, Io-apyre,
Cy0' eKTUBHUMH OLIIHKAMH BCiX JAOCIIIPKYBAaHUX CIIOPTCMEHIB, 110 BKa3ylOTh
Ha 3Ha4YHy HANpyry JaHOro M'si3y B MOMEHT IomToBXy. KpiM Toro, mobpe
B1JIOMO, 1[0 YUHHUKOM, SIKHI HAHOIIBII TICHO KOPETIOETHCS 3 PE3YIBTATOM Y
CTpUOKAX Y BHCOTY, € MOKa3HUK CHJIH, KA PO3BUBAETHCS M’ sI3aMU JTUTKH [5;
9.

B excniepimMenTax y3sun yuacts 10 ciopTcMeHiB, siki Oy po30uTi
Ha aBi rpymd. [lo mepioi rpynu BBIWNUIKM CIIOPTCMEHH, YJeHH 30ipHOI
KOMaH1 YKpaiHH, sKi B pe3yJbTaTi aHKeTyBaHHS IPOBIHUX CIIENiajIicTiB-
TpPEHEPiB BH3HAHI CHOPTCMEHAaMU, IO BiJ3HAYAKTHCS HAWOIIBNI
pallioHaJIBHOIO TEXHIKOIO0 CTpHOKa Y BUcOTy. OTpHMaHi pe3yinbsraTy Opanucs
3a €TaJOH MPH TMOPIBHUIBHOMY aHami3i. Y apyry rpymy (7 CopTCMeHiB)
yBi#num cnoprement 11 i I pospsinis.

PesynbraTn gocaifnskeHHss Ta ix o0rosopeHHs. Pesynbratu
JIOCITIJDKEHHS TI0Ka3yIoTh, 10 aMIUTITYIHI XapaKTePUCTHKU €JIeKTPOMiorpam
M’ S131B Mij Yac BiJIIITOBXYBAaHHS y Pi3HHUX JIOCITIDKYBaHHX €TaJIOHHOI IPYyINH
MIPAKTUYHO 30iraroThcsl. HaliO1bIe 3HAYeHHS Ma€ TUTKOBUI M’ 53 IITOBXOBOI
noru (B cepenabomy — 630 BifH. 0J1.), YOTHPHUTOIOBHI M’ 53 CTErHA MaXoOBOI
Horu — 475 BiiH. OJI., BEJIMKOTOMIJIKOBUI M’ 513 IITOBXOBOI HOru — 427 BijH.
0f1., YOTHPHUTOIOBUI M’ 513 cTerHa 1mToBXoBoi Horu — 302 BiaH. on. (Tabi. 1).

V minomy, moaiOHa TEHAEHIIIS B XapaKTepi pO3IOAIIEHHS M’ I30BOi
aKTUBHOCTI B JOCIIJ)KYBaHHX Tpylnax M’ s3iB crocTepiraerbcs il y
CIOPTCMEHIB, 110 CKJIA/IAIOTh JPYTY IPYITy. AJie B HUX CIIOCTEPITaEThCsl 3HAUHE
3HMKEHHS IIOTO MOKa3HWKa B KiJbKiCHOMY BijHOIIEeHHI y da3i
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BIJIITOBXYBAHHS, JI¢ BiH MPHUOJU3HO BIBOE HIDKYHNA MOPIBHSIHO 3 MEPIIO0
rpynoto (tabn. 1). Po3pi3HeHHs 3MiH CTaTUCTUYHO JOCTOBipHi. SIK yxe
BiJI3HAYAJIOCS BUIIIE, AMILTITYIHI XapaKTEPUCTHKH €ICKTPOMiOIPaMU B IIbOMY
JMOCTIJDKEHHI BU3HAYAIUCH y BIJHOCHUX OJUHHIIAX, TOOTO Yy TJIOMII
IHTETPOBAHOI EJIEKTPOMIOrpaMH, a He B a0COTIOTHUX i1 3HAYCHHSX.

Ta6mums 1
3minu niowi enexmpoakxmusHoCcmi M’ 316 NPU GUKOHAHHI GIOULMOBXYBAHHS

Y cmpuoxax y sucomy

CTaTUCTUYHI CUMBOJIH

I'pynu M’s13u

M| % M+m S | V [t|P
Franomna 1. JIurkoBuii IJ_ITO]EXOBa 630(100| 630+5,8 |17,5| 2,7 |—|—
) 2. qOTHpHFOH(?BHH IITOBXOBA 302(100(302 +10,5{31,5{10,4| —| —
n=3 3. Benukorominkosuii mrosxosa|427| 100 | 427 + 4,6 (14,0 3,3 [ —[—
4. YoTupurosoBuii MaxoBa 475(1100| 475+ 3,5|10,5| 2,2 | —|—

1. JIurkoBHi IITOBXOBA 354|56,1(354 + 14,6|63,6(/17,8

KOHTPZOHLHa 2. YoTupuroJioBuii IITOBXOBA 134|44,3| 134+ 5,7 |24,7|18,4

n(:)7 3. Benukorominkosuii mrosxosa|303]70,9| 303+ 3,8 |16,4| 5,4

4. YoTupuronoBuii MaxoBa 327(68,8(327 + 12,7(54,9|16,7

[MopiBHANBHUNA aHaNi3 TOKa3aB TaKOX, IO aMIUIITYIHI
XapaKTEePUCTUKH TPH BiAIITOBXYBaHHI PO3PI3HSIOTHCS HE TIIBKH Y PI3ZHUX
CHOPTCMEHIB JIPYroi rpymH, ajie i Mpu BUKOHAHHI PSIY HACTYITHHUX CHpoO B
OJIHOTO ¥ TOTO X CIIOPTCMEHa.

3apa3 HeMa€e MOXJIUBOCTI 3iCTaBUTH eJeKTpoMmiorpadiuni
XapaKTEepUCTUKHU BiJAMITOBXYBAHHS ITiJl Yac CTPHUOKIB Y BHCOTY, OTpHMaHi B
HAIIMX JOCIIax, OCKUIBLKH MOi0HI 1ocmiau He npoBoauiucs. [Ipore, Hamri
BiJIOMOCTI CBi4aTh Mpo Te, IO eJIeKTpoMiorpadiyHa KapTHHA iCTOTHO
BiJIPI3HSETHCS y CIIOPTCMEHIB, SIKI Opaji y4acTh y IHX €KCIIEpUMEHTax.
Oco0n1BO BiAYYTHO 1€ BUSBICHO MPH HOPIBHAJIBHOMY aHaJli3i €TajloHHOT 1
npyroi rpym (tabm. 1).

TaxuM 4MHOM, IIi pe3yIbTaTH MOKa3ykoTh, IO B TEXHIL CTpUOKA Y
BHCOTY iCTOTHE 3HaYEHHSI MAa€ MIXKM' s130Ba KOOp/IMHAILIS 1 11 BAOCKOHAJICHHS
MOMITHO BIIMBA€ Ha JOCSITHEHHS B HbOMY BHAl croprty. Kpim Ttoro,
eKCIIEpUMEHTH TTOKa3aJIH, 10 y CIOPTCMEHIB, 10 BXOAATH 0 CKJIa1y 30ipHOT
KOMaHI1 YKpaiHH, 3Ha4HO KOpoTiia (aza ornopw, ajie CyTTeBO Oibla Mpu
IIEOMY €JICKTPOAaKTUBHICTh M’ s13iB. Lle m03BOMsAE 3pOOUTH BHCHOBOK, IIO
CHIOPTCMEHHU BHUCOKOTO KJIacy y 3Ha4HO OUNbIIiA Mipi peani3yloTh CBOI
IIBHIKICHO-CHJIOBI MOXJIMBOCTI. [Ipo 1€ 5 CBiTUUTH CTYMiHb BUKOPHCTaHHS
CUJIOBHX MOXXJIMBOCTEH, SIKMH OIIHIOETHCS, SIK Bigmidaiocsi BUIIE, 3a
BimHOMICHHIM amIurityau EMI' mo makcumanbpHOi M-BimmoBimi, mio
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BUKJIMKAETHCS HEMPSIMOIO CTUMYJISLIIEIO JIATKOBOTO M’ 513a.

CepeHe 3HaU€HHS CTYIEHS YTHJIi3allii CHJIOBHX MOXIIMBOCTEH Y
CHOpTCMEHIB BHcOKoro kiacy — 39,2%, Tofi K y JIpyroi Tpynu BOHO B
cepenuboMy ckianae 19,0% (rabmn. 2).

Tabmurs 2
Cmyi’liHb BUKOPUCM AHHA CUTIOBUX MOodCIUBoCmell CnOmeMeHi@
(1) rpyna etTanoHy (1) xoHTpoOonbHA IFpymna
C-i 41,3% J -8 21,4%
I -i 38,8% K -H 21,2%
o -o 37,5% b -8 20,1 %
JI -0 18,3%
A -4 16.,7%
3-8 18.5%
K -0 17.,1%
BucHoBok

OTpuMaHi pe3yasTaTd JOCIiIKEeHb J03BOJSIOTH 3pOOUTH BUCHOBOK,
10 3aCTOCYBAaHHS 3alpPONOHOBAHOIO €NeKTPO(}i3i0NOriYHOTO METOIY
BHU3HAUYEHHS CTYNEHS BUKOPHUCTAaHHS HIBUAKICHO-CHJIOBHX SIKOCTEH NpH
BUKOHAHHI CIIOPTUBHHUX BIPaB HAJNalOTh MOXJHMBICTH 1HIWBiIyaJlbHO
3MIMCHIOBATH MiA0ip HAWOLIBII palioHAIFHUX TPEHYBAJBHUX 3aC00iB i
METO/IiB, CIIPSIMOBAHHUX Ha BIIOCKOHAJIEHHS [IUX SIKOCTEH 3 ypaxyBaHHSIM PiBHS
I ATOTOBJIEHOCTI 1 KBaiikamii CHOpTCMEHiB.

[Monane1i qociiKeHHS IUIaHyETHCS HAIPaBUTH HA BUBYEHHS 1HIIINX
mpoOJieM OIiHKU CTYIEHIO YTHIIi3alii CWIOBHX MOXJIUBOCTEH V
CHOPTCMEHIB IIBUIKICHO-CHIIOBUX BHJB CIIODTY.
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BUKOPUCTAHHSA METOY BE3IEPEPBHOI IYJIbCOMETPII
Y TPEHYBAHHI JIL’KHUKIB-BETEPAHIB
Bunorpaacekuii b.A., Kpyncexuii B.IT.

HanionanbHuii yHiBepcUTET Qi3MUHOrO BUXOBAHHS 1 ciopTy YKpaiHu
JIbBIBCHKMIA iepKaBHUN 1HCTUTYT (DI3MYHOI KYJIBTYpH

AHoranis. Y cTaTTi po3riIsIHYTO AOLINBHICTh BUKOPUCTAHHS METORY Oe3nmepepBHOI
IyJIbCOMETPIl B MpOLeci MirOTOBKU JIH)KHHUKIB-BETEPAHIB.

Kimo4oBi coBa: JH)KHHKU-BETEPAHH, IyILCOMETPIs, 3aCO0H KOHTPOJIIO, KPOKOMIp,
IHTEHCHUBHICTb.

Annotauus. Bunorpanckuit b.A. Kpynckuit B.II. Mcnonbs3oBanue merona
OecHpepbIBHOI IyIbCOMETPUU B TPEHHUPOBKE JIBDKHUKOB-BETEpaHOB. B craThe
paccMOTpeHa Leleco00pa3HOCTh UCTIONIB30BAHUS METO/1a HElIPEPBIBH O ITyJILCOMETPUH
B IpoIiecce MOATOTOBKH JBDKHIKOB-BETEPAHOB.

KitoueBble Cl10Ba: IBDKHUKH-BETEPaHEbl, TyJIbCOMETPHS, CPEJICTBA KOHTPOJIS, IIaroMep,
HHTEHCHUBHOCTb.

Annotation. Vinohradskyy B., Krupskyy V. The using of the continuous pulsmeasuring
method in the process of the preparation of skiers-veterans. The article considers the
questions about the expedience of the using of the  continuous pul smeasuring method
in the process of the preparation of skiers-veterans.

Keywords: skiers-veterans, pulsmeasuring, control facilities, pedometer, intensity.

IMocTanoBka npodemu. Sk BiJoMO, HAWAOCTYITHILIIMM 3 TOYKH 30pY
TEeXHIYHOI peamizamii i, B TOH ke 4ac, iHpOpMaTUBHUM Qi3iorOriYHIM
MOKa3HUKOM B CIIOPTi € uacrorta cepiieBux ckopoueHs (HCC). Omuak, 3
KOXKHHM JIHEM 3pOCTa€ MmoTpeda B MacoBiif, TEXHOJOTIYHO HaJiWHIHN,
MyITbCOMETPUYHINA cructemi. Po3pobieHi 10 nporo yacy CUCTEMH JJIs
Bu3HadeHHs YCC He BiANIOBiNalOTH THM BHUMOTaM, IO BHCYBAIOTHCS IO
amnaparypy crie)iYHUMH YMOBaMH ii eKCIUTyaTallii B JIMKHOMY criopTi. Tomy
HeoOXiZHOI0 € YiTKa HayKoBa IMOPiIBHsUIbHA OIiHKA PI3HUX BapiaHTiB
(YHKIIOHATBEHUX CXEM 1 BUPOOJIEHHS KpUTEPiiB ONTHMI3anii pe3ynbTarTis.

Jlo3yBaHHsl nUKIIYHMX HaBaHTaxeHb 32 YCC orpumano 3Ha4yHe
PO3MOBCIOJDKEHHST B MpOLECi TpeHyBaHHS JIKHUKIB-BeTepaHiB. Ilpore,
IHCTPYMEHTAaJIbHI 32aCO0M KOHTPOIIO Peakiliii cepleBO-CyIMHHOI CUCTEMH Ha
LUKJIIYHE HABAHTAXKEHHS ITi]] Yac BUKOHAHHSI 3MarajibHOI BIPaBH JIMKHIUKAMH-
BeTepaHaMy NMPAKTUYHO HE BUKOPHCTOBYIOThCS. besnepepBHUIT MOHITOPHHT
nmuHamika YCC 3 ypaxyBaHHSM YacTOTH KPOKIB MAa€ JATH I[iHHI JaHi JUIs
00’ eKTUBI3AIlii TPEHYBAIBHUX T4 3MarajlbHUX HABAHTAXKCHB. Y CIEIliaIbHIN
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JiTeparypi 3 IbOTO MUTAHHS TaKUX JaHUX HE BUSBICHO.

PoGoTa BuKOHAaHA 3T11HO 31 3BEICHUM IUTAHOM HAYKOBO-TOCIITHOT
po6oru Ha 2001-2005 pp. [ ep:xaBHOTO KOMiTEeTY YKpaiHU 3 MUTaHb (Di3UIHOL
KyIbTypH i criopTy 3a Temoro 1.4.1. | ViockoHalleHHsS 010MEXaHIYHIX METOIIIB
TTiIBUIIEHHSI TEXHIYHOT MalCTEPHOCTI CIIOPTCMEHIB BUIOI KBamiikarii” .

AHagi3 octaHHix gociimxens i myomikamiii. lo nmpobiemu
KOHTPOJIIO TEPMIHOBHX peakiiii 3 00Ky cepleBO-CyIHMHHOI CHCTEMHU
3BepTANacs 3HAYHA KiNbKICTh HAYKOBIIB [2,4,5]. BukpucTatizysanacs HayKoBa
JIyMKa ITPO MOKJTMBICTB Ta JIOIIBHICTH KOHTPOJIIO BEIMYMHH Ta IHTEHCHBHOCTI
(i3UYHOrO HaBaHTa)KEHHS Ha OpraHi3M CIOpPTCMEHa Ha OCHOBi aHali3y
Bexnunan YCC. B poborax Bkasyerbest Ha ocodimBocti auHamikn UCC
MIPOTATOM BUKOHAHHS 3MarajbHoi BiipaBH. [Ipore 3po3ymisno, 1o BpaxyBaHHs
nute quaamika YCC € HemocTaTHBOK YMOBORO ITHOOKOT0 aHamizy. [lorpioHa
1 mapasienbHa ToyHa (hikcallisi 30BHIIIHIX BILTMBIB HA OpraHi3M, B HAIIOMY
BHITAJIKY, - IHTCHCUBHOCTI (Di3UYHUX HaBaHTaXXEHb. B OLIBIIOCTI BUIAMKIB,
o0csr Ta IHTEHCHBHICTHh (DIKCYIOThCS 3a JIOIIOMOTOIO BifeoarapaTtypH, abo
BUKOPHCTOBYEThCS MeJAroriuHe crnoctepekeHns [4,6]. Sk oauH Tak i apyruit
METOJI € J0BOJIi TPYIOMICTKUM.

[IpoBeneHi gociimKeHHs AajIH MiJCTaBy JJIs ONAIBIIOT0 BUBYEHHS
peaxiiit YCC Ta BenmunH (Hi3WIHOTO HABAHTAXKCHHS Ha OCHOBI BUKOPUCTAHHS
BHMIpPIOBaJIbHOI anaparypH, sika Ipaltoe B aBTOHOMHOMY PEKUMI.

MeTo10 OCITIIXKEHHS! € BIOCKOHAJEHHS CHCTEMH ITiATOTOBKH
JMKHUKIB-BETEpaHIB Ha OCHOBI BUKOPUCTAHHS Oc3mepepBHOTO
IHCTPYMEHTAJILHOTO MOHITOPHMHTY CIIEI[iaTi30BaHOi PyXOBOi aKTUBHOCTI i
MOKA3HHUKIB YaCTOTH CEPIEBUX CKOPOUYEHB ITiJl 4aC TPEHYBAIBHHUX 3aHSTh.

3aBaaHHA NOCIIIKEHHS:

1. Po3pobutn amapaTHO-IPOrpaMHUM KOMIUIEKC JJs KiJIbKiCHOTO
BHUMIPIOBaHHS ITapaMeTpiB pyxoBoi akTMBHOCTI 1 moka3HHUKiB YCC y
JIDKHHKIB-BETEPaHiB 111 YaC TPEHYBaJIbHUX 3aHSTh.

2. BusgBuTH onTHMasbHI CIIBBiJHOUICHHS O€3MepEepPBHUX HUKIIYHHUX
HaBaHTa)KeHb PI3HOI IHTEHCUBHOCTI B TPEHYBaHHI JIMDKHHUKIB-BETEPaHIB.

3. BusnauuTH HOBKUHY AWCTAHIIT 1 IBUAKICTH NEpECYBaHHS JIMKHUKIB-
BETEpaHiB IpH BUKOHaHHI Oe3mepepBHOI HMUKIIYHOI poOOTH B
ITiATOTOBYOMY IIEPiofl PIYHOTO MAKPOIMKITY

MeTtonuka nocaimkeHns. besnepepsHa peectpanis UHCC, mo
HE/aBHBOI'O 4Yacy, Oylla MOXKJIMBA TUIBKM 32 HAasBHOCTI TeJlEeMETPUYHOI
amapatypu. HamMmu po3po0JIeHO MPUHITUIIOBO HOBH IHCTPYMEHTAIbHUN
KOMIUIEKC, SIKUH CKJIagaeThes 3 OJI0Ky 0OpoOKH i HaKkonmu4eHHs iH(popMariii,
110 JIO3BOJISIE HE BiJpasy NepenaBaTH AaHi, a IPOBOAUTH NEPBUHHY 00pOOKY
130epiraHss ix nporsiroM 24 ronuH. Hamasni, mpounTyBaHHs 1 aHaJIi3 OTpUMaHOi
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iHopmanii BijmOyBa€eThCs 3a AONOMOIOI0 MEPCOHAIBHOTO KOMII IOTEpa.
Po3pobnenuii HaMH anapaTHO-IIPOTPaMHUN KOMIUIEKC MJIs KiJIBKiCHOTO
BHMIpIOBaHHS ITapaMeTPiB PyXOBOi aKTHBHOCTI CKJIAA€THCS 3 IBOX OCHOBHUX
YACTHH: IHIAUKATOPIB pyxoBoi aktuHOCTI (I[IA) i KoMIT FoTEpa 3 BiIMOBITHUM
nporpamHuM 3abesnedenHsm (puc.l.). Kommiekc Hajgae MOKIUBICTH
rapaseilbHO BUBOANTH ITOKa3HUKU KUIBKOCTI PyXiB CHOpPTCMEHa 1 peakii
opraHi3my JIOUHN Ha BUKOHaHy poboty Ha 6a3i BuzHauennst YCC.
IIA no3Bonsic BUKOHYBAaTH HACTYIHI (DYHKIIT:
- BumiptoBatn YCC B miana3zoni Bix 40 no 250 ynapiB Ha XBHJIMHY;,
- BHMIpIOBAaTH KiJIbKiCHI mapameTpu pyxiB (KpokiB) B miana3oni Binx O o
125 pyxiB Ha XBHUJIMHY;,
- 3aJ1aBaTH JIUCKPETHICTh BUMipIOBaHHS B iHTepBaii Big 5 0 600 cexym;
- 37iMCHIOBATH 3aIlaM’ ITOBYBaHHS 1 30epiraHHs pe3y/IbTaTiB BUMipIOBaHb,
OTpUMaHHMX 3 JucKkpeTHicTio 10 cexyH, TpUBAIICTIO HE MEHIIe, Hix 24
TOJIMHHY;
- TporpamyBaTH poOoYi peKUMH BUMIpIOBaHHS;
- BWJABAaTH JaHi JJIA aHaJi3y Ha KOMIT I0Tep.

[HIMKaTOp PyXOBOI aKTUBHOCTI
JlaBau
KPOKOMIpy
Mikpo-
porecop
K
JlaBau
4cc
EnepronesanexHuit
OIepPaTHBHO—3aIaM’ SITOBYIOUHIH
TpUCTPil

Puc. 1. Brok-cxema anapamno-npozpammozo KOMIIAEKCY Osl KibKICHO2O
BUMIDIOBAHHA NAPAMEMPIE PYXO8OI AKMUGHOCI

Besnocepennro 1A ckinanaerses 3 gaBaya YCC i gaBava -
KpPOKOMipa, sIKi IIepeTBOPIOIOTH BiJAINOBIJHI PyXOBI CHTHAJH B €JIEKTPUYHI
IMITYJIbCH, IO TOCTYIIAIOTH B MiKpomporiecop. Mikpompoiecop oopoOise
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orpuMaHy iHpopmariito i Oepexe ii B eHeprozajsexHOMY MPHUCTPOI, IO
olepaTHBHO-3amaM’ ITOBYE, a HA BUMOTY Irepefae ii uepes intepdeiic RS 232
Ha KOMII' 10Tep.

[Noennanns naBauie YCC i kpokomipa aae MOXIHUBICTH Ha (hoHi
crieniai3oBaHOi pPyXOBOi aKTHBHOCTI PO3PI3HUTH €Taly BUKOHAHHS
HaBaHTa)XeHb Pi3HOI IHTEHCHBHOCTI, peaKkmilo OpraHi3My Ha HHX,
MIpOaHaNi3yBaTH IXHIl B3a€MO3B’ 130K, ONIOCEPEIKOBAHO CyMIIlaTH KiJIbKiCHI
MMOKa3HUKH PYXOBOi aKTUBHOCTI Ta PiBHs (Di3MYHOI MiATOTOBIEHOCTI i
MPAaIe3IaTHOCTi.

Jlst BUpIiIIeHHS IOCTABJICHOrO 3aBIaHHs jnociimkyBanacs YCC B
ymoBax 3maradsb 3 6iry Ha 3000 M, a TakoX B YMOBax Oiry /10 Bi]MOBH i3
mBuakicTio 90-85-80 M 13 mBUAKICTIO, sika craHoBia 75-70% Bij 3MarajbHOL
(migfoMu momaMcs iMIiTali€r0 MOMEPEMiHHOTO BOKPOKOBOTO XOY).

Jlist BUpilIeHHs TaHOTO MUTaHHS OyI0 OpraHi3oBaHO TPHU TPYIIH,
PiBHOILIHHI 3a (DYHKIIOHATBHUMH MOXIIMBOCTIMH, 10 15 wonoBik y Bini 50-
60 pokiB.

VY 1-ii Tpyni TpeHyBaJdbHE 3aHATTSA MICTWIO Oe3mepepBHUM Oir
3HAYHOTO 00’ €My B MOENHAHHI 3 iMmiTanier i3 mBuakictio 85-80% gin
3MarajbHOI.

VY 2-ii rpymni nponoHyBaBcs Oe3nepepBHUI Oir Majoro o6’ emy 3
iMiTaniero B migiiom i3 mBuakictio 85-80 % Bijx 3MaranpHOI.

VY 3-ii rpyri akueHT poOMBCS Ha epepuBYaACTHi OiT, y IoeTHaHH] 3
imMiTamiero 13 mBuakictio 102-110% Bix 3MarajibHoI.

VY nepioza npoBeneHHs T0CIiKEeHb Ha TEXHIUHY, 3arajJbHO(i3HYHY i
IIBHUIKICHO-CHJIOBY TiITOTOBKY BinBommiocs 40% TpeHyBaIbHOTO Yacy.

Pe3ynbraTi AoctizkeHHS BUSIBIIIH, 1110 JUTS 3Marans 3 0iry i 0iry
JIO BiTMOBH XapaKTEpHi TaKi OCOOTUBOCTI:

1) piske nicascraprose miasunieHas YCC;

2) rtpuBana crab6imizamniss YCC Ha piBHi, BIACTHBOMY TOMY a00 iHIIOMY
PeKUMY NepecyBaHHS,

3) noge piske migsumerns YCC no 180 yu/xs;

4) xopotka crabimizamis myabcy Ha piBHi 175 yn/xB;

5) BiZAMOBa BijA 3aJaHOrO PEXKUMY MepecyBaHHsS, TOOTO mepexia Ha
MOBNBHIITY MBUIKICTE Oiry (puc.2).

V 3maranssx 3 6iry Ha 3000m UCC na migiioMax, piBHAX JUISTHKAX
cknagaa 175 yn/xs, cmyckax — 160 yn/xB. [1pu 6iry i3 mBuakictio 90-85%
BiJI 3MaraipHOI, MyJIbC Ha MiJHOMax i PiBHUX AiJsIHKaX ctaHoBUB 170 yn/xB,
Ha cmyckax, - Ha 10-15% wmenme. Ilpu 6iry i3 mBuakictio 85-80 % Bin
3MaraipHoOl, miaioMu i piBHi ainsuku gonanucs npu YCC 160 yn/xB, a Ha
cryckax BoHa 3HmwkyBanacs 10 150 yn/xs. B giamazoni 75-70% Bix 3MaraabHOi
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mBuakocti YCC Ha migiioMax, piBHUX JIJISHKAX 1 CIIyCKaxX BiIMOBITHO
nopiBuroBaia 150-145 i 140 yn/xB.

Ha man. 2 npencrasneni BepxHi Mexi UCC B KOXKHOMY 3 PEXHMIB
TiepecyBaHHSI.

190

/
—__—
R -

M — — R — e

YCC, ya/xB

130\ T T T T T T T T T T T 1
0 3 8 10 20 30 40 650 60 70 80 90 100

inTeHcuBHicTh, %0

—&— 3marajibHuii 6ir

—&— bir 3i mBuakictio 85-90 Bij 3MaransHol
—a— bir 3i mBuakictio 80-85 Bij 3MaransHol
— = — Bir 3i mBuakictio 75-80 Bij 3mMarajabHOL

Puc 2. 3anexcnicme YCC 6 3mazannsx 3 0icy i 6 6icy 00 8i0mMo8u 6i0
WeUOKOCmi

B xoni memarorivHOro eKCriepuMenTy B 3Maranssx 3 6iry Ha 3000 m
JDKHUKA-BeTepanu  1-oi rpynu noninmwyg pesynsratd 3 16 xB 04 ¢ o 14
xB 42 ¢ (3cyB - 1 xB 22 ¢), 2-01 rpynu —3 15 xB 57 ¢ 10 15 xB 21 ¢ (3cyB - 36
¢) i 3-o1 rpynu — 3 15 xB 53 ¢ 710 15 xB 32 ¢ (3cyB - 21 ¢).

[To3a cymMHIBOM, IO OCHOBOI JUISI BHCOKHX pE3YIbTaTiB
CHIOPTCMEHIB-BeTepaHiB 1-0i Ipynu MOCIYXHIJIO 3aCTOCYBaHHS B iXHIiH
MIITOTOBIII 3HAYHO OUTBIIOro, Y MOPIBHAHHI 3 2-0F0 i 3-010 Tpynamu, 00’ eMy
6esnepepBroro Oiry Ha 3000 M, B MO€THAHHI 3 IMITAIERO 13 MIBUAKICTIO Y
85-80 % Bix 3mMaranbHOI. 3aCTOCYBaHHS JAHOTO IIBU/IKICHOTO PEXXKUMY B 2-ii
TPyIIi TAKOXX BUSBUIIO ii TIepeBary HaJi KOHTPOIBHOIO (3-010). AHAITI3 IMKITIYHOT
IiITOTOBKY JIM)KHUKIB-BETEpaHiB 2-0i 1 3-0i Pyl MEpeKoHye B TOMY, IIIO,
IIpHU piBHOMY 00’ €Mi mepepuBYacTuX i Oe3nepepBHUX IMKIIYHHUX BIIPaB,
OCTaHHI, 1110 BUKOHYIOThCA 13 mBHKicTIO Y 85-80 % Bix 3maransHoi Ha 3000
M, BiZ[irpaoTh 3HAYHINIy POJIb B ITiABUIIEHH] PE3YIIBTATIB, HiXkK IIEpEepUBYACTI,
sIKi BUKOHYIOThCA 13 mBuakicTio 100-110 % Bix 3maransraoi Ha 3000 M.
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BunpoOyBanss B Oiry 710 BiIMOBH ITOKa3aJIH, 10 JIMKHUKU-BETEPAHU
1-0i rpynu B 000X BUIaJKax 3HAYHO NEPEBEPIYBAIIH JIMDKHUKIB 1HIIUX TPY,
a BIZIMIHHOCTI Mix 2-010 i 3-0t0 rpynamu He3Haunuii ( P >0,05).

Baxkaemo, mo mianazon y 90-85% Bin 3maranbHOi NMIBUAKOCTI
HENPUHHIATHUI NpU BUKOHAaHHI Oe3mepepBHOI IUKIiYHOI poboTH B
MiITOTOBYOMY MeEpiozl depe3 HaAMIpHY (i3ionoriyHy Jif0 Ha OpraHi3M
Berepanis (UCC no 180 yn/xB).

BucnoBkn.

1. Po3po0OieHO amapaTHO-MPOTPAaMHUN KOMIUJICKC JJIS KiJIbKiCHOTO
BHUMIPIOBaHHS ITapaMeTpPiB pyxoBoi akTMBHOCTI 1 moka3HHUKiB UCC y
JIDKHYUKIB-BETEPaHiB 111 YaC TPEHYBaJIbHUX 3aHSTh.

2. Y miaroroBuyomy mnepiosi IMKJIIYHOI HiATOTOBKH JMKHHUKIB-BETEpPaHiB
Bikom 50-60 pokiB mepeBa)XHe 3aCTOCYBaHHS Oe3lMEpepBHUX
HaBaHTakeHb (Oir B moeaHanHi 3 imitariero Ha 3000 M i3 MIBUAKICTIO
85-80 i 75-70 % Big 3MaranbHOI ) CIpusie MiJBHIIECHHIO CIOPTUBHHUX
pe3yiprariB. SIKHaWKpamMuX MOKAa3HUKIB BOHHU JOCSATald IPH
nepeBakaHHI MBUAKICHOro fgiamasony y 85-80% Bix 3maranbpHol
uBuakocTi (59% Bia BChoro 06’ eMy MUKITIYHOT pOOOTH).

3. BesnepepBHuii Oir (B moeIHAHHI 3 IMITAIII€I0) Y IIBUIKICHOMY Jliarla30Hi
85-80 % Bijx 3MaragsHOI MIBUAKOCTI B OUTBIIIINA Mipi CIIPHSIE i IBUIICHHIO
CHIOPTHBHUX PE3YJIBTaTIB.

4. B pe3ynbrari nefarorivHOro eKCrepuMeHTY MU NPUHIIUTN /10 BUCHOBKY,
o Oe3mepepBHI IMUKIIUYHI HaBaHTAXXCHHS, AKi BUKOHYIOTHCS 13
mBuakicTio 85-80 1 75-70 % Bijx 3MaraibHOI, COIPUSIOTH i IBUIICHHIO
CHOPTUBHMX PE3YJIBTATIB B OUIBINIH Mipi, HI>K TOBTOPHI ¥ IHTEpBaJIBHI 31
mBukictio 102-110 % Bix 3MaransHOI.

[Moganpmii mocmipKeHHS CIiJ COpSIMYBaTH Ha BHBYEHHS 1HIINX
npo0JieM BHKOPHCTAaHHS METOAY Oe3repepBHOI MyIbCOMETpii Y TpeHyBaHHI
JIDKHHKIB-BETEPaHiB.
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BU3HAYEHHSI OCHOBHUX KPUTEPIIB TA IOKA3HUKIB
ONTUMIBAILIT BUKJIAJIAHHSI COLIAJTIbHO-EKOHOMIYHUX
JUCHUILIIH Y BUIIIOMY BINCBKOBOMY
HABYAJIbHY 3AKJIAII
Jusix B.B.

Harrionanpha akanemis [lepskaBHOT IPUKOPIOHHOT
cyxou Yipaiau, M. XMETbHUIBKUN

AHoTauis. Y cTaTTi aBTOp PO3KPHBAE OAHY i3 METONOJOTIYHHX OCHOB IIPOILECY
onTHMIi3aLil BUKJIaJaHHS COLialbHO — eKOHOMIYHHX AMCLUILTIHI, a caMe BU3HAYCHHS
Horo KpuTepiis.

KitrouoBi ciioBa: HaBYANBHUH IIpolec, ONTUMI3alis, KpUTepil, HOKa3HUKH KPUTEpiiB,
KypCaHTH.

Annotauus Jusxa B.B. OnpeneneHue OCHOBHBIX KPUTEPHEB ONTHUMHU3ALUU
IPENOIaBaHusI COLIMAIIBHO - 9KOHOMHUYECKUX U CIUILIHH B BhIcieM BoeHHOM ydeOHOM
3aBeJeHHH. B cTaThe aBTOp pacKphIBaeT OJHY H3 METOMOIOTHYECKHX OCHOB
ONTHMH3AIUHU NPEHOJaBaHUs COIUAIBHO - YKOHOMHYECKUX JUCLHUILIMH, a UMEHHO
OIpeJIeNIeHHs] eT0 KPHTEPUEB.

KioueBble c1oBa: y4eOHBIH IpoIecc, ONTUMHU3ANHMS, KPUTEPHH, ITOKAa3aTeIN
KPHUTEPHEB, KypCaHTEL.

Annotation. Diyak V.V. Determination of the basic criteria and indices of teaching
optimization of socio — economic disciplines in Higher Military Educational
Establishments. In the article the author describes one of the methodological basis of
teaching optimization process of the socio — economic disciplines, namly determination
of its criteria

Key words process of studying, optimization, criteria, criteria indices, cadets.

IHocTtanoBka npobjeMHu. AHAJi3 OCTAaHHIX JAOCTiIXKeHDb i
nyouikanii. [TouaTok HOBOTO THCSUYONITTS PO3CTABISE CBOI AKIIEHTH B YCIX
cepax KHUTTETISUIEHOCTI COLIlyMY, HE BUHATKOM € CHCTEMa OCBITH B3araii i
crcTeMa BUIIOI CHeniainbHOi OCBITH 30KpeMa. B ymoBax pedopmyBaHHS Ta
peopranizanii TPUKOPJOHHHUX BifchK y JlepkaBHY NPUKOPJIOHHY CITyXOy
iCTOTHO 3pOCTAa€E POJIH COIIAIBHO — EKOHOMIYHUX JUCIUILTIH IIPH ITi ATOTOBIII
odirepiB — MPUKOPIOHHUKIB. BiAmOBiTHO pobIeMa onTuMi3alii BUKIaJaHHS
3a3HAYEHMX JUCHHUIUIIH HaOyBae SIKICHO HOBOI aKTyaJIbHOCTI Y Cy4aCHHX
ymoBax. OctaHHE 00yMOBIIEHE 3MiHOIO YMOB, BHHUKHEHHSIM HOBHX (haKToOpiB,
[0 TIOPYIIYE CTady piBHOBAry. Y I[bOMY BiYHE MPOTHPIYUS MEIArOTiYHOTO
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TIPOILIECY, 3 SIKOTO HAPOXKYETHCS pyIIiiiHA CHila HOTO Mporpecy.

BuBueHHs i aHasti3 By31BChKOI IPAKTHKK CBIIYMTH, IO Ha Kadenpax
COIiaJIbHO-€KOHOMIYHHX JMCIMIUTIH CKJIajlach IIeBHA CUCTEMa IiIBUIIEHHS
e(peKTUBHOCTI BUKIAJNaHHS, IO CIPHUSIE JOCATHEHHIO ONTHMaJlbHUX
pesynsratis. Jlo i1 ckitay BXOASTh: KOMIUIEKCHE LIJIETTOKIIa IeHHS; BU3HAUCHHS
MDKIIPEAMETHUX 3B’ SI3KiB IPU BUBYCHHI HABYAIGHUX JUCIUILTIH; PO3TOMIIT 1
NJaHyBaHHS HaBYaJbHOTO HAaBAaHTAKEHHS BUKJIAaJadiB; opraHizamis
KOHCYJIBTaTHBHO-[IaTHOCTHYHOT pOOOTH; BUBYCHHS I O0JTiK 1HTUBITyaTbHIX
0COOJTUBOCTEN KypCaHTiB; 0OMiH TOCBIZIOM IENATOTIYHOI IISUTEHOCTI; HaTAaHHS
METOJMYHOI JIOTIOMOTH BHKJIaJadaM MOYaTKIBISIM; YIOCKOHAJIEHHS (opM,
MeTOiB i 3ac00iB BUKJIAJaHHSI HABYAIBHUX JTUCHHIUIIH; YIOCKOHAJEHHS
MPAaKTHKU KOHTPOJIO HAaBYAJBHHUX 3aHSTh; YIOCKOHAJIEHHS KOMIIJIEKCY
IUJAKTHYHUX MaTepiaiiB; MPOBEJASHHS MeJaroriyHux (MEeTOAMYHUX)
€KCIIEPUMEHTIB; TOKpaIleHHsS HaBYaJIbHO-MaTepiajJbHOi 0a3W OCBITHHOIO
MIpOIleCy; CTBOPEHHS MPOrpaMHUX 3aco0iB HaBYAHHS MPH BUKOPHCTaHHI
KOMIT FOTEPHUX TEXHOJIOTiH Ta iH.

Bbabanckwmii FO.K. pexomenye BU3HauaTH ONTHMI3allil0 HaBYAIBHO-
BHXOBHOT'O IIPOLIECY OJHOYACHO 3a JIEKIIbKOMa KPUTEpisMU. SIK OCHOBHI BiH
MPOMOHY€E BBAXKATH HACTYMHI KpUTepii: 1) epeKTHBHICTh HaBYAIBHO-
BUXOBHOT'O ITPOLIECY; 2) SKICTh BUPIllICHHS HABYaIbHO-BUXOBHHX 3aBJIaHb; 3)
BUTpATH Yacy B HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY miporieci [3, C.58-64].

Bepxona JI.II. nns omiHKM onTHMMi3amii Mmpouecy HaBYaHHS
JUCLUITTIHAM, IO BUKJIAJAI0ThCS y By31, BUKOPHUCTOBYE HACTYITHI KpUTEPIi:

piBEHb BiAMOBIAHOCTI 3HAYYIIOCTI Ta 3MICTY BY31BCHKOI JMCIMILTIHA
LUISIM 1 3a/1a4aM HaBYaHHSI MaiiOyTHBOTO (haxiBIis,

CTyHniHb BIANOBIAHOCTI 3MicTy i OpM HenaroriyHuX BIUIUBIB
JIICIUILTIHY, III0 BUBYA€ETHCS y By3i peallbHIM MOXITUBOCTSIM CTY/ICHTIB,;
MOBHOTA 3a0e3Me4YeHHs PiBHs 1 MIIIHOCTI 3HaHb, YMIHb i HABUYOK 3
JUCLUIUTIHY, IO JOCTIKYETHCS BiJIOBIHO IO IPOrpaMU B Mexax
TEMIIOBO - YaCOBMX HOPM HaBuanbHOI pobotu [2, C.13-19].

Psan BueHHMX SK KpuTepili e(peKTHBHOCTI HAaBYAIbHO-BUXOBHOI'O
TIPOLIECY ITPOIIOHYE BUKOPUCTOBYBATH CUCTEMY KpUTEPiaJIbHUX 33724 1 SIKICTh
iX BUpIIIEHHS, BiAHOUIEHHS YHWCJa MPaBWIHHO BUPIMIEHHUX 3aaad o0
3arajJbHOTO YMCIIa 3a7ad4, 1o Oynu BusHaveHi [4, C.134-135].

Crift BiIMITHTH, 1[0 TEPMiH “ ONTUMANIEHUI O3HAYA€E: HAWKpAITHA
3 Touku 30py neBHuX kputepiis [1, C.13]. CaM (akT BU3HAYCHHS KPUTEPIiB
ONTUMI3AIli1 IIe HE € TapPaHTIEI0 BCEOITHOTrO OOTPYHTYBAHHS i IPOIIECY, TOMY
o 00paHi KpuTepii MOBUHHI OBHICTIO Ta BCEOIYHO BiT0OpaXkaTH 3MiCT Ta
KIHLIEB] pe3yNbTaTH IIPOIECY, IO ONTUMIi3yeTbesi. ToMy BHOIp KpHUTeEpiiB €
BU3HAYaJbHUM Ta CaMHUM BiJNOBiJaJbHUM €TAIlOM BCHOTO IPOIECY

31



ontumizaii [2, C.12-13].

Pobora Bukonana 3a mranoM HJIP HamionanbHol akamemii
Jlep>kaBHOI IPUKOPJOHHOI CITyKO0M YKpaiHH.

®dopmyaoBanHs wijeii podorn. Tomy 10 YucCia BaXKIUBUX 1
CKJIaJJHAX MHUTaHb IPOLECY ONTHMIi3alii BiTHOCUTHCS PO3pOOKa KpUTEPiiB
OLIIHKH €(EeKTHBHOCTI JJOCIIIPKYBAaHOTO I€IaroriyHOro SBUIIA.

PesyasTaTn nociigsennsi. [Iporec nmomryky i mepeBipku Ha
MIPaKTHIIi CHCTEMH KPHUTEPiiB OYJI0 3/IiiCHEHO B TPH €TalH 1 BKIII04aB y ceoe:

1. AHaniz HasBHHUX IIJIXOMIB IO PO3yMiHHS CYTHOCTI KpPHUTEpiiB
OLIIHKM PO3BUTKY W YIOCKOHAJIEHHs MPOIECIB HaBYAHHS 1 BUKIIAJAHHS
30Kpema.

2. BuB4eHHs A0OCBigy po3poOKM KpUTEpiiB JAOCIiTHUKAMH, IO
3aiiMaJIuCs MPOOJIEMOI0 ONTHMI3allii JisSUTBHOCTI TIEIaTroriB.

3. BusiBiieHHs KpUTEPiiB OLIHKK €)EKTUBHOCTI 3/11HCHEHHSI ITPOLIECIB
ONTHMI3aIlii B MPAKTUII BUKJIAJAHHS, IXHS CHCTEMAaTH3aIlis 1 MmepeBipka
MOXKJIUBOCTI 3aCTOCYBaHHS Ha ITPaKTUII.

JlocBin mpoBeneHHs MeAarorivyHux JAOCHiIKeHb, y TOMY YHUCII 1
BilICbKOBO-TIEIarOTIYHUX, ITOKa3aB, 10 NMPH PO3poOIi KPUTEPIiB OLIHKH
TIeJIarorivyHoi AisUTbHOCTI HEOOX1THO BpaxoByBaTH HACTYITHI BUMOTH:

mo-Tepiie, BUXOJUTH 3 METH 1 3aBAaHb KOHKPETHOI BifiCHKOBO-
MeAaroriyqoi JisILHOCTI;

mo-Jipyre, BiOUpaTH Taki KpuTepii, M0 00 €KTUBHO BiIOWBAIOTH
O3HAKH, BIIACTUBI JIOCIIHKYBAHOT JisTTBHOCTI, HE3aJICXKHO BiJI BOMI 1 CBiTOMOCTI
cy0’ ekTa;

TO-TPETE, 11i O3HAKY TIOBUHHI OYTH HAWOLITBIIT iICTOTHUMM 1 CTIHKUMU,

Mo-4eTBEPTE, O3HAKU ITOBUHHI PO3KPUBATH OCHOBHHUU 3MICT
KpHTEPIiB.

CKJTaTHICTh BU3HAYCHHS KPUTEPIiB OIIHKY () eKTHBHOCTI MPOIIECY
ONTUMI3aIi BUKIAJAaHHS IOSCHIOETHCS TUM, 1[0 BiH 3HAXOAUTLCS B MOCTIHHIHA
3aJISKHOCTI Bij 1HIIOrO BUAY JisUTLHOCTI - HaBuaHHA. Peamizarist mporecy
BUKJIaJIaHHS 3[[IHCHIOETBCS IJIsl TOTO, 00 Oflep KaTH HEOOXiaHI pe3ylbTaTh
HE y BUKOHABI[f, @ B IHIIOIO CYy0' €KTa 3araJlbHOTO MpOLECY HaBYAHHS -
KypCaHTIB.

3 ypaxyBanHsM 1poro badanckuit FO.K. pexomennye Bu3Hayatu
ONTUMI3allil0 HABYAJIbHO-BUXOBHOTO IPOIECY OJHOYACHO 3a JEKUJIbKOMa
KpuUTepisMU. SIKk OCHOBHI BiH MPOMOHYE BBa)KaTH HACTYMHI Kpurepii: 1)
e(DEeKTHBHICTh HABYAIHHO-BHUXOBHOTO Mpolecy; 2) SKiCThb BUPIilICHHS
HABYAJBbHO-BUXOBHHX 3aBJaHb; 3) BUTPATH Yacy B HABYAIHHO-BUXOBHOMY
nporeci [3, C.58-64].

Bepxona JI.II. nis owiHKM omnTUMi3alii mpouecy HaBUYaHHS
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JUCLUITTIHAM, [0 BUKJIJAIOTHCS Y BY3i, BUKOPUCTOBYE HACTYITHI KpHUTEPii:

PiBEHB BiAMOBITHOCTI 3HAYYIIOCTI Ta 3MICTY By31BCHKOI TUCLUITIIIHA IUJISIM 1

3aja4yaM HaBYaHHS MaiOyTHbOro (haxiBIf; CTYIIHB BiAMOBITHOCTI 3MICTY i

(hopM menaroriyHuX BIUTMBIB AUCHUILTIHH, IO BUBYAETHCS Y By3i peanbHuM

MOXJIMBOCTSIM CTYACHTIB; IMOBHOTA 3a0€3TICUCHHS PiBHS I MIIHOCTI 3HAHB,

YMiHb 1 HABHYOK 3 AUCHUILTIHH, [IO TOCHI HKYETHCS BiIIOBIIHO JI0 IPOrpaMu

B MEXax TEMIIOBO - YaCOBHUX HOPM HaB4ajbHOI pobotu [2, C.13-19].

Psan BueHHMX SK KpuTepili e(eKTHBHOCTI HAaBYAIbHO-BUXOBHOI'O
TIPOLIECY ITPOIIOHYE BUKOPUCTOBYBATH CUCTEMY KpUTEPiaJIbHUX 337124 1 SIKICTh
iX BUpIIIEHHS, BiAHOUIEHHS YHWCJa MPaBWIHHO BUPIMIEHHUX 3aaad 0
3arajJbHOTO YMCIIa 3a71ad4, 1o Oynu BusHaveHi [4, C.134-135].

Ha cygacHOMy ertarti po3po0KH po0iieMu € (peKTUBHOCTI BUKITATAaHHS
JIOCITIIHUKU TaKOX TPOAOBKYIOTh HayKOBY poOOTY, IIONO BH3HAYEHHS Ta
YTOUHEHHS 11 KpUTEPiiB, OCTAHHIMHU € MOKa3HUKU C(HOPMOBAHOCTI 3HAHB, BMIiHb
Ta HAaBUYOK 1 IEBHUX IHTEJEKTYaJIbHUX SIKOCTEH, 1110 XapaKTepHU3ylOTh pi3Hi
CTOPOHH PO3BUTKY iHTenekty [5, C.11]

Hageneni no3unii mono BUOOpyY 3a3Ha4eHUX KPUTEPIiB I03BOIISIE HAM
3pOOUTH BUCHOBOK:

- KpHUTEepiiB, y BIiAMOBIJHOCTI 3 SKUMH 3IIACHIOETHCS OMTHUMI3aIlis
BUKJIAJIAHH, MOXKe OyTH OMuH abo0 Jekiibka. B iHIIOMY BUMAIKY
nepen0avaeThCs, 0 NOPiBHSHHS ATBTEPHATHB CIIOYATKY Oynie poOuTHCS
3a OIHMM KpHTEpieM, MOTIM 3a iHIMM i Oyze oOpaHO BapiaHT, KM
KpalluM YHUHOM BiJIIOBiZIa€ YCHOMY KOMILUIEKCY KPHUTEpPiiB 4
JIOMIHYIOUOMY Cepell HUX;

- KpuTepii MOXYTb OyTH OCOOMCTUMH, 3aTaTbHUMHU 1 IHTETPaIbHUMH, 10
3aJISKUTH BiJ| piBHS BUBYEHHSI PI3HUX KOMITOHEHTIB IaHOTO MPOIECY;

- oNnTHMi3alil0 BUKJAJaHHA HeoOXiJHO MPOBOAUTHU IO 3a3Jajerijhb
BHU3HAYEHUX KPHUTEPIsX, Y BIAMOBITHOCTI 3 IKUMH MOJKHA Oy/ie OLiHUTH
e(EeKTUBHICTh MIPOBEAEHOI POOOTH.

Jns Ttoro, mo6  kpuTepii, 10 BU3HAYAIOTHCS, Oyan
B32€MOOOYMOBJICHUMH i TIOCITi IOBHUMH, HEOOX1THO BUJIIJTUTH TaKI ITiJICTaBH,
sKi O J03BOMMIM 00’ €KTMBHO BU3HAYUTH CKJIAJ 1 KUIBKICTh BHSBIEHUX
KpUTEpiiB, OCHOBHI OPiEHTHUPH B MiSJIBHOCTI BHKJIajada 3 opraHizamii i
3IICHEHHS BHBYEHHS HABYAJIBHOI JUCIHIUIIHM B HABYAJIBHUX Tpymax i
KypCOBHX TMOTOKaX.

[Tpu BU3Ha4YEHHI KpUTEPiiB BUKOPHCTOBYBABCS aHAII3 JIITEpaTypHUX
JDKEpEI, pe3ylIbTaTH CIIOCTePEkKEHDb 1 0ecis] 3 BUKIAJAIbKUM CKJIagoM
Axaznemii JATIC. TTomryk mijcraB 3/1iHCHIOBABCS 3@ JJOIIOMOTOI0 MOJICIIEHOTO
YSBJICHHS] BUKJIaIaHHSI SIK IIPOLIECY MOCITiIOBHOI peajti3anii HaBYaIbHHX TUIaHiB
1 TIporpam y Xofli HaB4aHHSI.

33



[Tpu po3po0r1i, BU3HaYEHHI i 00T pyHTYBaHHI KPUTEPIiB 1 TOKa3HUKIB,
[0 BU3HAYAIOTH PIBEHb peaizallii OnmTuMi3amii BUKJIaJaHHS COIiaJIbHO-
€KOHOMIYHHMX JAWCHUIUIIH, OyId NMPUHHATI 3a OCHOBY J€sKi MPHHLMUIOBI
TIOJIOXKEHHSI.

[Mo-nepuie, mpioputeT y BU3HAYEHHI Pi3HUX MOKAa3HUKIB IIPOIIECY
onTuMi3anii BUKJIaaHHs OyB Bi/IJaHUI EKCIIEPTHOMY OLIiHIOBaHHIO (DaxiBIIiB
y 1i#t 005acTi, SIK y TEOpETHYHOMY IUTaHi, TaK i Ha MPaKTHYHOMY DiBHI.

[To-npyre, mnpomec BUKIaJaHHS He OOMEXyBaBCS paMKaMH
0e3mocepeaHbOro BUKIIAIaHHs B X0/l Pi3HUX BWJIB HABYAIBHUX 3aHSITH, a
MICTHB y co0i eTanu mpoeKTyBaHHS 1 peduiekcii, 6e3 sIKkux, Ha JYMKY aBTopa,
BUKJIaJIaHHS CTAE OOMEKEHHUM.

[To-Tpere, Gyno 3aificHEeHE pO3MEKYBaHHS MK THM, 1[0 BUKJIAIa4d
TUTaHye 3/1IHCHUTH HA 3aHATTI 1 THM, IO BiH peaidye y CBOIH IisSUILHOCTI B
HasBHUX yMoBax BY3a (xadenpu). OcranHe 0OYMOBIECHO THUM, ILIO
HalyacTinie BUKJIaJadi Iie YABISIOTH Y MOJEIi MailKe ieanbHO, aie
peastizyBaTH Ha IPAKTHI 1M I1€ BAAE€THCS TIIHKU YaCTKOBO.

VY pesynbTari npoBeseHoi podoTH OyIIo BUAIJIEHO YOTHPH KpUTEpil
OIITHMIi3allii BUKJIaJaHHs COLliaTbHO-€KOHOMIYHHX TUCLUILTIH Y BIHCHKOBOMY
Bysi:

- NPOEKTUBHO — KOHCTPYKTHBHHUIM, IO BiOOpa’kae CTYIMiHb BOJIOIIHHSI
BHKJIaZla4eM TEXHIKOI0 MOJEIIOBAaHHS 1 IUIAaHYBaHHS, SK 3MICTy
HABYAJBHOI JUCIUIUTIHU, TAK i HABYAJILHOI B3a€EMOJIT 3 KypCaHTaMH i
CITyXadamH;

- OCOOWCTICHO - NisITbHICHHM, IO JIO3BOJISIE  OIIHUTU  IIENArorivyHy
KYJIBTYPY, MACTEPHICTB 1 CTYIIHb BOJIOAIHHS TPUHOMaMH IEAArorivHOTO
BIUIMBY Ha TUX, KOTO HABYAIOTh;

- omepauiiiHO — BUKOHaBYMi, 10 BPaXOBYE PiBEHb BUKOPHCTAHHS
MPUHOMIB KepyBaHHS HABYAIBHOO JiSUTHICTIO KypCaHTIB (CIyxadiB) Ta
HaBYAJIBHUX T'PYN y LIOMY;,

- Pe3yJBTaTHBHO — IPAKTUYHHH, 110 BiI0Opaskae SKiCTh MpOIeCy HaBYaHHS
1 KOHKPETHHX pe3yJbTaTiB JOCSITHEHHS ITOCTAaBICHUX LiJIeH y XOMIi
BUBYCHHS HABYAJIHHOI JUCIUIUTIHU ¥ €(EKTUBHOCTI MEIarorigyHoi
B3a€EMOJIi1 3 KypCaHTaMH i CiryXxadyamH.

3MICTOBHY OCHOBY KOXXHOTO KpHTEpis ckiajgae sKicHa
XapaKTepHUCTHKA 1 piBEHb BUPA3HOCTI IIOKAa3HUKIB, 1110 BiTOMBAIOTH crieiKy
PO3B’ sI3yBaHMX 3aJ1ad Ha KOXKHOMY €Talll Ta XapakTep IearorivHoi B3aeMoii
Y XO[Ii HaBYAJILHOTO ITPOLIECY.

BinmoBifHO /U1 KOXXHOTO KpHTepis Oyl10 BH3HAYEHO HACTYIHI
TIOKa3HUKH ONTHMIi3anii BUKIalaHHS COMiaJbHO — €KOHOMIYHUX JAHMCLMILTIH.
Tax I MPOEKTHBHO — KOHCTPYKTHBHOI'O KPHUTEpisl XapaKTepHi HaCTYIHI
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TIOKa3HUKH.

BIJIITOB1THICTh 3MICTY IUJISIM HABYAHHS 3 ~ HABYAJIHHOI JUCITUILTIHY;
HasBHICTH 3MICTy mpodeciiHOoi MisUIbHOCTI Yy 3MICTI HaBYaJIHHOTO
Marepiany;
CTPYKTYPHO — JIOTi4HA BIOPSAKOBAHICTh 3MiCTy HAaBYAJILHOTO MaTepiaiy;
GaueHHs Micus i poiTi IpeAMETHUX 3HaHb Y KOMIUIEKCI 3HaHb PO JIIOMHY
1 CYCIILJIBCTBO;,
3HAHHS PI3HOMaHITHUX TEXHOJIOT1H, METOVK Ta IPUHOMiB BUKIIJaHHS
HaBYAJILHOTO MaTepiajly, BKIIOYaI0YH KOMIT I0TEPHY TEXHIKY;
BOJIOAIHHSI pUAOMaMU MOJIETIOBAHHS HaBUYAJIBHHUX IeNaroriqHuX
CHUTYyaIlii;
HasiBHICTB Ta PO3BMHEHICTH 31aTHOCTI 10 peduiekcii cBO€ET isuTbHOCTI.
J151s1 0cOOUCTICHO — AisTBHICHOTO OYJI0 TAKOXK BU3HAYEHO ITOKA3HHUKH:
PiBEHb MeJaroriyHol KylIbTypH BUKIaa4a;
PIBEHB MEIAarorivHol MalCTEPHOCTI;
MOpaJIbHO — I[IHHICHI XapaKTePUCTHKN 0COOUCTOCTI BUKIIa/Ia4a;
PO3BUTOK MOTHBAIIIT IO MEIATOTiYHOI JisSUTBHOCTI;
CTaH MOPATBHO — IICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI Ta BOJOMIHHS TEXHIKOIO
CaMOYTIpaBJIiHHS,
BOJIOZIHHSI TEXHIKOIO ITEIarOriyHOrO CIIJIKyBaHHSI.
OnepaniiiHO — BUKOHABUNI KPUTEPil BU3HAYAJIBHUN HACTYTHHUMHU

TIOKa3HUKaMU.

BOJIOJ[IHHSI IPUIOMaM¥ MOBHOI TEXHIiKH;
BOJIOJIHHSI IPUAOMAMU MIMIYHOI 1 MAHTOMIMIYHOI BUPA3HOCTI;
BOJIOJIHHS TPUHOMAaMH TIOTaHHS HABYAIEHOTO MaTepiay;
BOJIOJ[IHHSI IPUAOMAMU BUKOPUCTAHHS TEXHIYHHUX 3aC00IB HABYAHHA i
KOHTPOITIO;
BOJIOJIHHS METOJMKAMHU 3MIMNCHEHHS BXiJHOr0, MOTOYHOIO 1
ITiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO;
BOJIOJIHHS TEXHIKOIO 1 METOaMU BUXOBAHHS;
BMiHHSI ONITHMi3YBaTH YMOBH HaBYaJIbHOI B3a€MOJIiT B X0/ HABYAJILHOTO
poIecy;
OINITHMANIBHICTB OpraHi3allii CBOET Iparli B X0 HABYAJILHHUX 3aHSTH i PH
MMATOTOBII 0 HUX.

[Toka3HuKaMu Pe3yaBTaTUBHO — MIPAKTUIHOTO KPUTEPIs € TaKi:
PiBEHb YCIIIITHOCTI y HABYAIBHUX TPyNax 3 AWUCIMILIIH,
PIBEHB 3aJIOBOJICHOCTI BHKJIaJ[ada XOIOM 1 pe3yapTaTaMy HABYAHHS 3
HaBYaJIbHOI JUCIHILIIHY;
PIBEHB 3aJIOBOJICHOCTI THX, KOTO HABYAKOTh, KypCAHTIB 1 CIyXadiB 3a
MiJICYMKaMU HaBYaJILHOTO 3aHATTS | BUBYCHHS HABUATIHHOT TUCIUILTIHH
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B IIJIOMY;
OIIIHKH THUX, XTO TIEPEBIPAB XiJI HABYATHHUX 3aHATH, 1X JUIAKTHYHE i
METOINYHE 3a0e31eueHHS,;
HASBHICTH 1 TOBHOTA BCTAHOBJICHOI 3BITHOCTI 3a ITiJICYMKaMU BUBUCHHS
JACLUATLIIHH.

BucnoBku. OTxe, cii BiIMITHTH, IO BU3HAYEHHS KPHUTEPiiB

OIITHMi3alii HOBUHHO HOCUTH 00’ EKTUBHUI XapakTep, XapakTepu3yBaTH pi3Hi
CTOPOHHM IisTIBHOCTI BHKJIaJada i 00OB’SI3KOBO CIIiJi BPaXOBYBaTH YMOBH
cporofeHHs. CaMe BiJ BJaJIOr0 BHOKPEMJICHHSI KPHUTEpiiB onTumizamii i3
YHCITa 3araTbHOBU3HAHNX 3aJISKUTh KIHIIEBHH Pe3y/IbTaT HaBYaIEHOTO IPOCY,
10 CIIPSIMOBAHUH Ha JIOCSTHEHHS ONTHMaIbHOCTI.

[Mopmanemi gociiHKeHHS HEOOX1AHO CIPSIMYBATH HA BUBYEHHS 1HIITHX

KPUTEPIiB Ta OKA3HUKIB ONTUMI3AIli] BUKJIAJaHHS COIliaThHO-CKOHOMIYHUX
JUCIMILTIH Y BHUITIOMY BifiCEKOBOMY HaBYaJIbHY 3aKJIa]Ii.

1.

2.
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CYYACHI IIJIXOJU 1O ONITUMIBAIII ®I3UYHOT'O
BUXOBAHHS HIKOJISIPIB
3axoxuit B.B.
IITY Ne 10 m. JIymbka

AHoTanis. Y CTarTi BUCBITIIOIOTHECS OCHOBHI HMIJXOMH IO BIOCKOHAJEHHS (hi3HIHOIO
BUXOBaHHs LIKOJISAPiB. Haromomyerbcs Ha HEOOXiJHOCTI BpaxyBaHHs y Impoleci
(hi3HYHOro PO3BUTKY YUHIB X iHJUBiTyadbHHX OCOOIHBOCTENL.

KitouoBi cioBa: (i3u4He BUXOBAaHHSI, ONTHMI3aNis, IIKOJPI.

Annoranus. 3axoxuii B.B. CoBpeMeHHBIE MOAXOABI K ONTHMH3ALUU (U3HIECKOrO
BOCIHUTAaHUS IIKOJIHHHKOB. B cTaThe OCBEmAIOTCS OCHOBHBEIE MOAXOIBI K
COBEPLICHCTBOBAHHIO (PM3UYECKOTO0 BOCHUTAHUS NIKONBHHKOB. OTMedaeTcs
HEeOOXOJUMOCTh ydeTa B Hpolecce (GpH3MIECKOr0 Pa3BUTUS YYCHHKOB HX
HHIVBHYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

KioueBble ciioBa: (hU3HUYECKOE BOCIHUTAHHE, ONTHMU3AIHS, MIKOIbHUKH.



Annotation. Zachozhiy V. Modern Approaches to the Improvement of the Physical
Training of School children. In this article the main approaches towards improvement
of the physical training of school children are conveyed. The stress is made on the
fact, that it is necessary to take into account the individual features of every school-
boy and school-girl.

Key words: physical training, schoolchildren, improvement.

HocTtanoBka npodjeMu. AHadi3 ocTaHHIX JAOCJiIKeHDb i
nyoaikanii. [HTerpanbHUM MOKa3HUKOM COLiaJbHO-EKOHOMIYHOTO i
JTyXOBHOT'O PO3BUTKY CYCITUTBCTBA € CTaH 3710pOB’ s Halii. Ik BiIoMO, 310pOB’ s
JMOIUHA (POPMYETHCS B JUTSIUOMY 1 IiTiTKOBOMY Birmi. Ha et mpomec
BIUIMBAE 0araTo YMHHUKIB. TeHETHYHI (PAKTOPH, CIIOCIO KHUTTS, COLiaIbHO-
€KOHOMIYHI Ta eKOJIOTiYHI YMOBH. SIK 3a3Ha4yaeThes y L{inboBiit KoMIUIEKCHI T
nporpami “ @i3nyHe BUXOBaHHS — 3710pOB’ s Hawii® B YKpaiHi cKilanack BKpan
HE3aJIOBUIBHA CUTYAIIiS 13 CTAHOM 37I0pOB’ sl HACEJIICHHS, a OCOOIHMBO JIiTEH 1
mipriTkiB. Maiixe 90 % mkonspiB MaroTh BiIXHUICHHS Y 310poB’ 1, monax 50
% — He3a10BUIbHY (Pi3UYHY IMTiATOTOBJIEHICTS.

3a pesyapraTaMu JIOCHIDKEHb B Taldy3l METUKO-010NOTIYHUX 1
nefaroriyHuX Hayk [3, 5] 3acobu (i3HIHOTrO BUXOBaHHS CHOTOMHI BBAYKAKOTHCSI
SIK HAMO1IBII IPUPOIHI 1 TTOTYXKHI BIUIMBH, SIKi 3/1aTHI 3a0€311EUUTH HE JIUIIE
3araJbHUM, ajie i IiJIeCTIpsIMOBaHUH PO3BUTOK (DYHKIIIH 1 CHCTEM OpraHizMy
JoauHU. [HIUBiMyaIbHI 0COOMMBOCTI Oi0N0TiYHOTO (POPMYBaHHS OpTaHi3MYy,
ajianTanisi Horo A0 cepeloBHIa NOTPeOyIOTh 3aCTOCYBAaHHSI PO3BHBAIOUMX
¢i3MYHUX BMpaB, aJeKBaTHO aJalTOBAaHUX O MOXIIMBOCTEH OpraHiamy
LIKOMISIPIB. Y HU3L[ HAYKOBUX IyONiKalliil aBTOPY BKa3ylOTh IUISIXH BUPiLLIEHHS
03/I0POBYHX 1 BUXOBHHX 3aBJIaHb 3@ JIOIIOMOTOIO ITe/IaroriYHIX BIUTUBIB, SIKi
BHMAararoTh MiHIMyM HEOOXiJHUX 3aTpar JJIs JTOCATHCHHS PiBHS 3arajbHOl
MiJITOTOBJICHOCTI, ska 3a0e3meuye yHiBepcamizM. Aje 3aCTOCyBaHHS
TPEHYIOUUX 3aCO0iB MOBHHHE BiJIIOBIaTH HE JIMINE BIKOBHM i CTaTeBUM
BiIMIHHOCTSIM, aJie ¥ 1HJ1BiTyaJTbHOMY PiBHIO (Di3UYHOI ITiIrOTOBJICHOCTI Ta
ajianTaniiHIM MOMKIMBOCTSIM OpPTaHi3My.

PoGora BHkOHaHa 3rigHO 3BENEHOrO IIaHY HAayKOBO-JOCIHIJIHOT
poboru y cdepi pizuuHoi KynbTypH Ta criopty Ha 2001-2005 pp. lepxaBHOro
KOMITETY MOJIONI’KHOI IOJIITHKH, CIOPTY 1 Typu3My YKpaiHU 3a TEMOIO
“OnTuMizaris Qi3KyIETypHO-03I0pOBYOT pOOOTH Y HABYAIEHUX 3aKJIaJax Ha
OCHOBI TU(EPEHIIIIOBAHOTO MiIXOy 3 ypaxyBaHHIM TeMITiB 0i0JI0ri4HOrO i
Mopo-(pyHKIIOHATTEHOTO PO3BUTKY .

3aBaaHHSA NOCIIiKEHHS:

1. BusHauuTH OCHOBHI MiJXOMHW IO ONTHUMIi3allii (hi3HIHOTO

BHXOBaHHS IIKOJISIPIB..
2. BwusBHUTH HanPSIMKH MOMIMIIEHHS SKOCTI (PI3MYHOTO BUXOBAHHS
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B IIIKOJT.

Bukaan ocHoBHoro martepiaay. O3gopoBua CHpsiIMOBaHICTh
(i3MYHOTO BUXOBAHHS JOCSTAETHCSA MPHU JOTPUMaHHI JBOX OCHOBHUX
TIPUHITUITIB:

— Kopekuii 3acobamu (pi3MYHOrO BUXOBaHHS CyMapHOI N00OBOI
PYXOBOI aKTHBHOCTI B M@XaX Tiri€HIYHOT HOPMU;

— HAsBHICTh TITi€HIYHO OOTPYHTOBAHOI MOJIEII MPOIECy (Pi3UIHOTO
BHUXOBAHHS, IKUU CIIPUSE 3MIITHCHHIO 37I0POB’ S NITESH 1 I JUTITKIB.

lNirieniuHa HOpMa PyXOBOi AKTHBHOCTI — II¢ HAYKOBO OOIPYHTOBaHI
KIUJIBKICHI MapaMeTpH, SKi HOBHICTIO 3aJ0BOJIBHSIOTH 0i0JOTiYHI MOTpedn
OpraHiaMy, sSIKi PO3BUBAIOTHCS, B PyXax 1 CIPHUSIOTH HOPMAJILHOMY POCTY,
PO3BHUTKY 1 3MII[HEHHIO 3710pOB’s aAiTed i mimnmiTkiB. ['irieHiyHa HOpMa
po3po0iseEThCS HAa OCHOBI BUBYEHHS peakliii opraHi3My, SKe MOXe
MIPOBOJUTHCS HA Pi3HUX PIBHSX: KJIITHUHHOMY; OpTaHiB 1 TKAHWH; OKPEMHUX
(YHKIIIOHATEHUX CHCTEM YHM MiXXCHCTEMHHUX B3a€MO3B’S3KiB; MIICHOTO
OpraHi3My, KOJW BUSBISIIOTHCS 3MiHM 3aXHCHHX 1 NPHCTOCYBAJIbHHUX
MEXaHi3MiB; MEepeNmaTaIoriyHi i MaTaJOTiYHiI CTaHU; MOMYIAIil, KOJIU
3MIHIOIOTHCSI MEIUKO-AeMorpadiyHi MOKa3HUKH (HApPOMIKYBaHICTh,
CMEpTHICTh, CEepeJHs TPHUBAIICTHh XUTTS, CTATUCTUYHI ITOKa3HUKHU
3aXBOPIOBAHOCTI, 1HBANIHOCTI i (Hi3UYHOTO PO3BUTKY).

CbOrofieHHs! CTaBUTh TIepe]l OCBITSTHAMH HarajibHe 3aBIaHHsI CyTTEBOT
nepeOynoBu cucteMu (i3WYHOTO BUXOBAaHHS JITCH Ta MOJOAI HA OCHOBI
MIPUHITUITIB TYMaHICTUYHOI Tiearoriki. HailBask TUBIIIMMH 3 IUX MPUHITUTIIB
€: TIOCHJICHHSI YBart JI0 0COOMCTOCTI KOKHOT JIFOANHH SIK JIO BUIIOI COLliaIbHOT
IIHHOCTI; MEPETBOPEHHS YUHS 13 00’ €KTa COIiaJbHO-IIEIarOriYHOrO BIUTHBY
mefarora y cyo’ €KT akTHBHOI TBOPYOI JiSIIBHOCTI Ha OCHOBI PO3BUTKY
BHYTPIIIHIX MOTHBIB 0 CaMOBJIOCKOHAJIEHHS; (DOPMYBaHHS y JAUTHHHU
MOTHBAIIT Pi3HOOIYHOrO i FApMOHIHHOTO PO3BUTKY, TOIIO.

HoBi miaxoau mo 3micTy 3aHATH (Di3UYHOIO KYIBETYPOIO MaloTh
OpIEHTYBATH BUMTEJIS HE JIMIIIE HA PYXOBY ITiATOTOBKY y4HIB, ajie i Ha pO3BUTOK
0COOMCTOCTI, Ha iHAMBiJAyanbHe CHPUHMaHHS HaBUaJBLHOTO MaTepiaiy.
HaBanrtakeHHs1 ciig moOupaT B 3aJI€)KHOCTI Bifl MiATOTOBJIEHOCTI Y4HS,
crieLiaJIbHUH Yac BiZIBOAUTH JIJIsl BAKOPHCTAHHS BIIPAB, 00paHUX 3a BIACHUM
OaxcanHsAM. Takuil MiAXiJ CTUMYITIOE YYHIB 10 HAaOyTTS HABUYOK BUKOHAHHS
BIIPaB y MPOIECi CAMOCTIHHUX 3aHSTB.

OcHoBHe (hi3nUHE HABAHTAXKEHHS, 5K BiJIOMO, Y4Hi OTPUMYIOTh ITi[|
yac ypokiB ¢izuunHOi KyiabTypu. OnHak, SK 3aCBiUMIN CleliajbHi
JIOCITIJDKEHHS, TSl IPABUIIBHOTO (Di3WYHOT0 PO3BUTKY ITiATITKIB JIBOX YPOKIB
(i3MYHOI KyIbTYpH Ha THXKIIEHb HEIOCTAaTHHO. BCTaHOBIIEHO, IO HAJIEXKHY
(i3U4HY ITiATOTOBKY MAIOTh JIMIIE Ti IIKOJISIPI, SIKI OKPIM YPOKIB (hi3HYHOTO
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BHUXOBAaHHSI CUCTEMAaTHYHO 3aHMaroThCs IIe ABA-TPU Pa3d Ha THXKICHb B
CHOPTHBHUX CEKIIsAX YH B JUTIYO-IOHALBKUX CIIOPTUBHUX IIKOJTAX.

T.B.Ocanuyk BBaxae [4], 1m0 Benuka yBara mMae HPUIINIATHCH
€CTETHYHUM acleKTaM YPOKIB — KYJIBTYpi i BUPA3HOCTI pyXiB, My3UYHOMY
CynpoBOAy. AKIEHTYETbCSl yBara Ha MO3UTHBHHX SKOCTSX Ta NOCSTHEHHSX
YUHIB, Ha 33JI0BOJIEHHI IX MOTpeOM B CaMOCTBEP/DKEHHI W CITJIKyBaHHI.
BupinieHHst nux 3aBlaHb MPUITYCKAE BiJXiJ BiJ JKOPCTKOI peryiaMeHTarii
3aHAThH, MiJABHIICHHI iX EMOI[IHHOI HACHYEHOCTi, MaKCHUMaJIbHY
pi3HOMaHITHICTH ()OPM, METOJIB 1 3ac00iB (hi3MIHOTO BUXOBAHHS, IIMPOKE
BHUKOPUCTAHHS HAOUHUX W TEXHIYHNX 3aCO0iB.

JI.€.IllecrepoBa [7] pexoMeHaye BUUTENSAM (i3UYHOI KYIBTYpH
BBOJIUTH B 3MICT YPOKIB CIIeliajibHI BIPABH, IOB’ s13aHi 13 3MIHOIO TeMOpY i
TYYHOCTI 3BYKOBHX KOMaHJ, My3WYHUI CyNpOBiJ;, BIIPaBH, CIPSIMOBaHI Ha
TIofipa3sHeHHsI BECTUOYISIPHOTO arapaTy — KOJIOB1 00€pPTH TOJI0BOIO 1 TYITyOOM,
Pi3Ki 3yNMMHKH Ticiast Xoas0m i Oiry, cTpuOKHM 3 TOBOPOTOM, BIIpaBH Ha
piBHOBary. Haii6inbi cnipusitinBui Bik — 11 poki. ITopiBHSHHS MOKa3HUKIB
IIBUJIKICHO-CHJIOBHX 37i0HOCTEH 1 (DyHKIIOHAJBHOTO CTaHy CIYXOBOTO i
BECTHOYIISIPHOTO aHAJi3aTOPiB MOKa3aB, 10 HAHBHIIMI 3pICT PE3YyIbTaTiB y
IIBH/IKICHO-CUJIOBHX BIIPaBax CHOCTEPITa€ThCs y TUX Y4YHIB, B SIKHX
BiIMIYa€THCSl 3HAYHUH 3PICT SIK TPUBAJIOCTI YyTTS 3BYKY Tak i CTIMKOCTI
BECTHOYIISIPHOTO arapary.

T.B. THitenpka BBaxkae [1], 1110 crienianbHi AMXaibHI BOPABU HE JIHIIE
BiTHOBITIOIOTH (200 (OpMYIOTH) IPaBUIBHUI MEXaHI3M JMXaHHsI, a i MaloTh
TpeHyBaJIbHE 3HAYEHHS I JUXaJbHUX M s3iB. Lle Mae ocoOimBO BaxkiuBe
3HAYEHHS MU JiTedl crnenianbHUX MeAWuyHuUX rpyn. OpHak, fK
poQIaKTUYHUI Ta 030pOBYMH 3aCi0 AMXaNbHI BIPaBH PEKOMEHIYIOTHCS
JUTSM 1 OCHOBHOI MEAWYHOI TPYIH, OCKIJIBKH CUCTEMAaTH4YHE BUKOPUCTAHHS
TaKWX BIpaB IiIBUIIYE CTIHKICTh OpPTaHi3My A0 KHCHEBOTO HECTATKY
(rimokcif), TOHi3ye OpraHi3M, OYHIIYE HEPBOBI KaHAJIM Ta BPiIBHOBAXKY€E HEPBOBI
MIPOIIECH, aKTHBI3y€e (DYHKIIIT MIEUiHKH Ta CEJIC31HKH, MOJITIIYE TPABICHHS.

Y po6orax T.}O.Kpyuesuu [3] BiamidaeThcst, M0 THIIOIOTiUHI
0COOJTMBOCTI TEPMIHOBHX 1 KyMY/ISTUBHHX aallTAIl[IfHUX peaKiiii HeoOXiaHO
BpaxoBYBAaTH Yy Ipolieci (pi3NIHOr0 BUXOBAaHHS NIJISIXOM BHOOpY a/IeKBaTHUX
TpEeHyBaJbHUX Mporpam. bymo po3podiieHo paioHaabHi PeXKUMU TPCHYBAHHS
JUIS TJUTITKIB 3 PI3HUMU TUIIAMU HEPBOBOI CUCTEMH.

HopmarusHi piBHI (hi3ndHOrO cTany MOXyTh OyTH HpeICTaBiIeHi y
BUDVISIIII MOJIENIEH, XapaKTepPUCTHKaMU SKHX € (YHKIIOHAJbHI MMOKa3HUKH
CepIeBO-CYANHHOI, TUXaJIbHOT, HEPBOBOI CHCTEM Y CIIOKOI UM ITiCIIsl BAKOHAHHS
(I3MIHOTO HABAaHTAXKEHHS, @ TAKOX ITOKa3HUKU (i3WYHOI Mpale3aTHOCTI,
(¢i3UYHOT MiATOTOBICHOCTI, TOMIO. Taki MOJEN MOXYTh BiJAIOBiJaTH
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CepeIHbOBIKOBUM, HAJIE)KHUM YU 1HMBITyaIbHIM HOPMaM. 3TiTHO OCHOBHUM
YMOBaM YIpaBIiHHS HEOOXIAHO BUMIPSTH aHAJOTiIUHI XapaKTEpUCTUKU Y
KEPOBAHOTO 00’ €KTa, 31CTABUTH 13 3a/IaHO0 MOJICIUTIO, BUSBUTU PO3XOPKCHHS
MiXK HUMH 1 CTYIiHb BiJTaJCHOCTI Bi MeTH. [[iThOB1 MOJIENi KOHKPETH3YIOTh
MeAaroriyHi 3ajadvi, JO3BOJSIOTH MigiOpaTu 3aco0u, MeToau, o0CAT Ta
IHTEHCHBHICTh HABAaHTAXXEHb aJIEKBATHO 1HANBIAyaIbHUM OCOOIMBOCTSIM THX,
XTO 3aliMaeTbesi. PazoM 3 1M HEOOXiJTHO BpaxyBaTH NMPUYMHU 3HIDKEHHS
TIOKA3HUKIB — IepeHeCeH] 3aXBOPIOBAaHHSI, BIIMB HECTIPUATINBHUX (haKTOPiB
JIOBKIJUISA, A€TPEHOBaHICTh BHACHIJOK OOMEXEHHS PyXOBOI aKTUBHOCTI.

OcHoBHEM 3MicToM Metomuku A.B.CBatbeBa [6] mis movaTkiBiliB
BECITYBAIbHUKIB-aKaIEeMiCTiB CTaB 1HAWMBIyaJIbHUH PO3PAaXyHOK JO3yBaHHS
TPEHYBAJIbHUX HaBAaHTa)X€Hb Ha OCHOBI €HEProBUTpPAT OpTaHi3My Ha
KOHKPETHHH BUJ M’ S30BOi AisIIbHOCTI. 711 KOXKHOTO CIIOPTCMEHA PO3Mip
€HEPrOBHUTPAT PO3paxOByBaBcs 3a MEBHOO (popMyInor0. 3’ sBHIach IpaKTU4HA
peaJtizalisi HpUHIMITY TOYHOT'O JI03yBaHHS (Di3MIHNX HABAHTA)KEHb Ha OCHOBI
po3po0IeHOT0 METOAY 1HJIMBIAYaJbHOI'O IJIAHYBAHHS TPEHYBaJbHUX
HaBaHTAXXEHb y PaMKaxX KO)KHOTO OKPEMOro TPEHYBaHH:I, 110 CKJIaJaioTh B
LIOMY PIYHAN TPEHYBaJbHUI [IUKII.

Houinbaum, Ha aymky P.3.ITorammrok [5] Bumaetbes i cTBOpeHHS
COLIONIOTYHOTO0 3a0e31eueHHs] HaBYaJIbHO-BUXOBHOT'O IIPOLIECY 3 TOUKH 30py
(opMyBaHHS TOCTIHOI TpOMaJChbKOi JYMKH OaTbKiB, BUMTENIB, YUHIB HE
TUIBKHM IIOAO 3MICTy HaBYaJIBHUX IpOTpaM, aje W peaJbHHX LUISIXiB
YIIpaBJIiHHS 3/10pOB’ SIM Y4HIB.

OxpeMi aBTOpH BBa)KalOTh, 1110 BIPOBAKEHHS IOMAIITHIX 3aBJaHb B
MIPaKTHKY (i3WYHOI KyIbTYPH ITPY HasiBHIA OCOOMCTIH 3aIiKaBIICHOCTI YUHIB
Y I[bOMY, JTa€ MOXKJIMBICTBH YCIM IIKOJISIpaM BHKOHATH HOPMAaTHBH IIKLUIBHOI
nporpamu 3 ¢izuyHOro BUXOBaHHS. st bOro HEOOXigHO MOOYymyBaTH
MIPAaBHIBHO METOAMKY 3aBAaHb JI0OMY i HAJIATOJJUTH CUCTEMY IIEPEBIPKH Ta
OILIIHIOBaHHS 3pOCTY Pe3yinbTaTiB. BBaXkaeThcs, 0 y4HI HE BUKOHYIOTH
JIOMaIIHi 3aBIaHHS TOMY, 1110 3aIIPOIIOHOBAaHI BIPaBH iM He IikaBi. Tomy Tpeda
i 10MpaTy T YUHIB Taki BOPaBH I PO3BUTKY PyXOBHUX SIKOCTEH, 11100 BOHH
OyJIH cXOKi Ha pi3Hi MiHI irpH 1 3MynIyBaiu 0 iX 3MaraTucs 3 CaMuMH co0OI0.

Ha nymxy A.Il.KpuBenko [2], y mpomueci (i3HYHOTO BHXOBaHHSI
I UTITKIB HEOOX1/JTHO BUPILITYBAaTH TaKi 3aBJIaHHS:

1) Ha moyaTKy YBEPTiI O3HAMOMHTHU YUYHIB i3 CHCTEMOIO JOMAIITHIX 3aB/IaHb;

2) NpOBECTH 3MaraHHs MiK MapajeIbHIMHU KIIACAMHU IO 3/[a4i KOHTPOIBHUX
HOPMAaTHBIB, 00 BUSBUTH BUX1IHUI PiBeHb (hi3MYHOT IMiITOTOBJIEHOCTI;

3) cucTeMaTHYHHI KOHTPOIb HAJl BUKOHAHHSAM JIOMAIIIHIX 3aB/aHb;

4) BUSABJIATH Y4YHiB, IKi HE BUKOHYIOTH JOMAIIIHI 3aBJaHHS;

5) yuHsaM 31 cnaOKOKO MiATOTOBIEHICTIO HEOOXiMHO HA3HAYATH JIOJAATKOBI
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3aHATTS B TPyII 3arajbHOI (hi3MYHOT ITiJTOTOBKH;

6) B KiHII YBepTi HEOOXiMHO MPOBECTH 3MAraHHs MO 3/1a4i KOHTPOJIbHUX
HOPMAaTHBIB, 11100 BUSBUTH PiBeHb (i3WYHOI MiATOTOBJICHOCTI 1 OLIHUTH
e(peKTUBHICTh BUKOHAHHS JIOMAIIIHIX 3aBJaHb.

InauBigyanizamis Ha ypokax (i3MUHOI KyIbTYpH INependadae
BHKOPHCTaHHS Pi3HOMaHITHUX HETPaIULIiIHNX 3aC00iB Ta METO/IB (hi3HIHOTO
BUXOBAaHHA A4 KOXHOT JUTUHHU, BpPaxOBYIO4YM ICpll 3a BCC i
ncuxodizionoriyHuil cTaH, piBeHb (Pi3UYHOrO PO3BUTKY Ta (i3WUHOI
T ITOTOBJIEHOCTI.

BucHoBKH Ta NMEPCHEKTUBHU NMOAAJTBIINX HOCJ’Ii}])KeHb.

1. Onrumizanis (i3MYHOTO BUXOBAHHS LIKOJSPIB MPOBOIUTHCS
IIUISTXOM KOPEKIIii CyMapHOi T0OOBOi pyXOBOi aKTHBHOCTI B MEXKaX Tiri€HIYHUX
HODM.

2. Y HayKoBiH JliTeparypi IPONOHYIOThCS PI3HOMAaHITHI HAIIPSIMKH
BJIOCKOHAJICHHS (hi3myHOr0o BuxoBaHHS. CIIJTHFHOIO PHCOI0 PEKOMEHIAIH €
3aCTOCYBaHHS IHJAWBINYyaJbHOTO MiJXOMY, IO JO3BOJSE 3a0e3MEUUTH
HalKpaiuii 0310poBumii edexT.

Momanpmri qociimkeHHsS HEOOXiTHO HANPAaBIATH HAa PO3POOKY
IHMBIyaJi30BaHUX MPOrpaM (Hi3sMYHOr0 BUXOBAHHS IIKOJISPIB.
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XAPAKTEPUCTUKA IICUXOMOTOPUKHN
MOJIOAIINX HIKOJIAPIB 3 TET'KOKO ®OPMOIO
PO3YMOBOI BIICTAJIOCTI
Jlronmuna XapueHko
JIbBIBCHKMIA iepKaBHUN 1HCTUTYT (DI3UYHOT KYIBTYpH

Anotanis. B maHiif cTaTTi ZOCHIIXYIOThECS PiBEHb PO3BHTKY Ta 0COOIHMBOCTI
IICHXOMOTOPHUX 37i0HOCTell yuHiB 9-10 pokiB 3 jerkor GopMo po3yMoBoi
BiJICTANIOCTI.

Ki1ro4oBi ciioBa: po3yMoBa BiICTalliCTh, IICHXOMOTOPHI 3[i0HOCTI, TECTH.
Annoranus. Xapuenko JI.JI. XapakTtepucTrka IICHXOMOTOPUKH MIIAJIIMX HIKOJILHUKOB
¢ 1érkoit popMOil YMCTBEHHOI OTCTalOCTH. B MaHHON cTaThe HCCIEIYIOTCS YPOBEHb
Pa3BUTUS H OCOOCHHOCTH ICHXOMOTOPHBIX CrocoOHOCTel y yuenuxoB 9-10 ser ¢
nérxoit GpopMoil yMCTBEHHON OTCTaJIOCTH.

KitoueBble c10Ba: YMCTBEHHAsI OTCTAJIOCTh, IICHXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH, TECTHL.
Annotation. Harchenko L. Characteristics of psychomotorics of mentally lagged
younger-school -aged children. In this article the level of development and peculiarities
of psychomotorics abilities of dightly mentally lagged younger-school-aged children
(9-10 years old) are investigated.

Key words: mentally lagged, psychomotorics ability, tests.

IMocTtanoBka npo0jeMHu. AHAJi3 OCTAaHHIX JAOCTiIXKeHDb i
nyoaikanii. B cepennni XIX Ha noyarky XX cromiTrs Oyiu 3po0ieHi nepuri
CHpoOY CHCTEMHOTO OITHCY MOTOPHOI C(hepH JIIOMHH, BUBYEHHS BIKOBUX 3MiH
MOTOpPHUKHM Ta IHIWBIIyaJIbHUX BiJIXHIJIEHBb BiJl CTaHAapTiB, (opMyBaHHs
TIOHATIHHOTO amapary, OOIPYHTYBaHHSI Ta ITOYAaTOK BUKOPUCTAHHS TEPMiHY
“mcuxoMoToprka”’ y TICHXOJOTIUYHUX JOCIHIPKEHHSAX, PO3POOKA KOHIIETIIIii
nobynoBu pyxiB (M.A. Bepumreiin, 1934; B.M. Bexrtepes, 1928;
M.O. I'ypeuu, M.I Oszepenskuii., 1930; I[.M. Ceuecnor, 1867,
0.0. ToxuyuHchkuid, 1923). Psan HayKOBI[iB MPOBOIUIU TEOPETUUHI
JIOCITIJDKEHHST B 00J1acTi TICMXOMOTOPHKH, BHBYAJIH I HA OCHOBI JiSUIEHOTO
miaxony (B.M. esumsini, 1979; M.JI. Topneesa, 1995; A.B. 3anopoxelib,
JILA. Benrep, B.II. 3inuenko, A.I. Py3ceka, 1967; €.11. Insin. 1980, 1986,
2000; M.H. Inbina, 1976; A.I. Hazapog, 1995; M.I1. ®etuckin, 1972; JI.B.
Uxainze, 1970 ta in.). OnHak, He 3BaXKar04M Ha HASIBHICTD TAKUX JOCITIKEHb,
1 TOCi BiJICYTHI 3araJIbHOIIPUHHATI BU3HAYCHHS TICHXOMOTOPHHUX 3/110HOCTEH
W ysABJIGHHS NPO ICHUXOJOTIYHI OCHOBHM iX A1arHOCTUKH, QOpMYyBaHHs
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Mmexani3mis camoperymsii (B.IT. Ozepos, 1976-1995, 2002).

[poriec NCMXOMOTOPHOTO BUXOBAHHS BiIKPHBAE BEIHKI MOXIIUBOCTI
JUISl BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI B IiJIOMY. 3aHATTS 3 (Di3MYHOrO BUXOBAHHS MAIOTh
OyTH cnpsMOBaHI Ha TapMOHIHHHMH PO3BUTOK, BJIOCKOHAJIEHHS (hi3WYHUX i
MCUXIYHUX KOMITOHEHTIB 0COOHMCTOCTi. [IcMXoMOTOpHI 37i0HOCTI, MIO
3a0e3MmedyroTh Iporiec (hi3UIHOrO BUXOBAHHS, Ta € Or0 pe3y/IbTaTOM, MatOTh
TaKi XapakTepHi PUCH: BOHU POOJISITH MOXIIMBHUM 3aCBOEHHSI IIMPOKOTO Ta
PI3HOMAaHITHOTO KoOJla NCUXOMOTOPHHUX AiH; 3a0e3NedyroTh yInpaBiliHHS
PYXOBHMH [isIMH Yy BapiaTUBHHX yYMOBaXx, rapaHTYIOTh MOXJHBICTb
caMmocTiiHOro HaOyTTsS HOBMUX YMiHb Ta HaBHYOK, € HEOOXiAHHUMH Ta
JOCTATHIMH UTsi 3aCBOEHHS OCHOBH OyIb-sKOi McuxomoTopHoi aii [3, 4].
dopMyBaHHS NCUXOMOTOPHUKH, B 3HAYHIH Mipi, BHPILIYETHCS 3aco0amMu
¢iznuHoTO BUXOBaHHS. [IcMXOMOTOpHI 31I0HOCTI JIiTel MOXKYTh 3MIHIOBATHCh
SIK TT11 BIUIMBOM MPUPOTHOTO PO3BHUTKY, TAK 1 B PE3YNIBTATI LiJIECTIPSIMOBAHOI
JUsTBHOCTI — B mporieci ¢izuunoro Buxosanus (B.I1. O3epos, 2002). 1106
3PO3YMITH XapakKTep 1 SAKiCTh 3MiH, AKi BimOyBarmOTHCS MiJ BILITMBOM
3aIpOITIOHOBAHO]I EKCIIEPUMEHTAJIbHOI METOIMKH, HEOOXiTHO Ha IOYaTKy
€KCIIEpUMEHTY BHBUUTH OCOOJIMBOCTI IICHXOMOTOPUKH Yy AiT€H MOJIOAIIOTO
IIKUIBHOTO BIKY 3 JIETKOIO ()OPMOIO PO3YMOBOI BiJICTAJIOCTI.

Po6Gora BukoHyeThest 3rigHo miuany HJIP JIbBiBChKOTO ep»)aBHOTO
IHCTUTYTY (i3UYHOI KYJIBTYpH.

Meta gocJrilzkeHHsI — OILIHKA PIiBHSI PO3BUTKY ICHXOMOTOPHHX
3MIOHOCTEN y JITEH 3 JIErkor (OpMOr0 pO3yMOBOI BiJICTAIOCTI.

MeTtoau Ta opranizaumisi gocaig:kenns. [Ipu nposeneHHi
JIOCITiJDKEHHS! BUKOPUCTOBYBAJIMCH TaKi METOMIU: aHaJi3 HayKOBO-METOANIHOI
JiTepatypH, TecTyBaHHs (BU3HAYECHHs CTAaHY MCHXOMOTOPHHX 3Ii0HOCTE),
TIeJlaroriyHe CIIOCTEPEKeHHs, MaTeMaTHyHa CTaTUCTHKA.

B nmocnimkeHHi, Ha eTami KOHCTAaTyHO4Oro €KCIEPUMEHTY, Oyiau
3anisHi 18 yuHiB 3 nerkoro (opMoro po3ymMoBoi BificraiaocTi Bikom 9-10 pokis,
3arajJbHOOCBITHBOI HomoMikHOI mKkomu-iHTepHaty NelO4 m. JIbBiB
(c.M.T. BproxoBuui).

BusHaveHHs piBHS pO3BUTKY IICHXOMOTOPHKU MOJIOIIHX IITKOJISIPiB-
oniro¢peniB BigOyBanoch y Gepe3ni 2003 poky. Ilporpama tecryBaHHs
MICHXOMOTOPHHUX 3II0HOCTEH CKITaganach 3 7 TECTOBUX 3aBlaHb. 1) 3MaTHICTh
JI0 OJITHOYACHOCTI BUKOHAHHS PyXiB; 2) CTaTHYHA PIBHOBAra 3a METOIUKOHO
Spoupskoro; 3) BuU3HAUYEHHs AMHAaMiuHOI piBHOBaru; 4) tect “Jlecars
“BiciMOK”; 5) MaHIymsIIist qpiOHUMU IpeMeTamMu; 6) XBar Maardol JIiHiHKH;
7) YOBHUKOBHI1 Oir i3 MepeHeCeHHsIM KyOUKiB 3 OIHOTO psiy B Apyruii [1, 6].

Pe3ynbratu nociizkeHHs Ta IX 00roBopeHHsi. 3anporoHOBaHe
HaMH TECTOBE 3aBJaHHS HA BH3HAYEHHS 30amuocmi TUTHHHU-OIIrodpenHa
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00HOYACHO BUKOHYSAMU 3A0AHI PyXu — SIKICHUA. SIKIIO0 TUTHHA BUKOHAJIA
LIel TecT, TO B 0COOMCTUX KapTKax Y4HIB CTaBHBCS +, SIKIO HE BUKOHAJA - .
OTpuMaHi MOKa3HUKU IBOTO TECTY BU3HAYAJIHCh Y NMPOIEHTHOMY
cmiBBiaHONIEHHi. Taxk, i3 TeCTOBUM 3aBAaHHsIM Briopaiuchk 55 % yuHis (N=18),
[0 JeIl0 HE y3roJKyeThbecs 3 monoxeHHAM M.I. Ozepeuskoro npo
HECTIPOMOXHICTB, Oist 60 % y4HIB MOTOAIINX KIIACIB JOMOMIXHHUX IIKiJ,
BUKOHATH MPOTHJICKHI J1ii Ha 000X pyKax ofHO4YacHoO [1].

OTprMaHi HAMH MTOKA3HUKHU TECTY Ha BU3HAYEHHS PiBHS PO3BUTKY
cmamuynoi pignosazu xonuBaThes B Mexax Bia 10 mo 24 cek. (16,11 +
0,49). Bapro 3a3HauuTH, 110 B MPOIECI BUKOHAHHS TECTY Yy AITEH 3 JIETKOIO
(hopMOI0 PO3yMOBOI BiJICTAIOCTI BUHUKAIIM TICBHI TPYIHOII, @ CaMe ITiJ] 4ac
BHKOHAHHS KOJIOBHX PYXiB ro1oBo0. Tak, crioctepirajiich HaCTYITHI TOMMJIKH:
1) BUKOHAHHS HEMOBHUX KOJIOBHX PYXiB; 2) OMHOYACHE BUKOHAHHS KOIOBHX
PYXiB TOJIOBOIO i3 KONOBUMH pyXaMd Ty1yOa; 3) BHKOHAHHS MOBOPOTIB if
HaXWJIiB TONOBOIO BIPABO, BIiBO; 4) iMiTaIlisl KOMOBUX PyXiB OYMMa (IUTHHA
y MiICBiIOMOCTiI BBa)Ka€, 110 BHUKOHYE HEOOXiHY pyxoBy Aito). IIposs
3a3HaY€HUX OCOOJMBOCTEH BHKOHAHHS TECTy CIIOHYKaB HAcC /10 HAOYHOI
JEMOHCTpAIT MiJBiIHUX BrpaB (U1 YCBIJOMIJICHHS YYHSIMH MPABUIBLHOTO
BUKOHAHHS 3aMPOIOHOBAHOT pyx0Boi fii). Takuid METOAWYHUN TiX i/ nepe
BHUKOHAHHSIM IUTHHOIO TECTOBOTO 3aBAAHHS, JI03BOJIMB HAM OTPUMAaTH O1JIbII
00’ ekTUBHI JaHi. BapTo 3a3HaumTH, 110 TeCT nepeadadae i OIMIHIOBAHHS B
6arax (3a 5-tu 6anpHOIO miKanow), (muB. Puc. 1). Tak, TecToBe 3aBAaHHS Ha
4 6anu Bukonamu 22 % yuniB, Ha 3 — 33 %, Ha 2 — 44 %. SIx Mu Gauumo,
piBEHb PO3BUTKY CTAaTUYHOI PIBHOBAru y MOJIOAIIMX IIKOJSIPIB 3 JIETKOO
(hopMOIO PO3YMOBOI BiJICTAJIOCTI € HU3EKHM.
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Puc. 1. Oyinxa pisns pozsumxy cmamuunoi pisnosaeu yunie 9-10 poxis i3
ne2koro opmoio pozymosoi siocmanocmi (N=18), (¢ 6arax).

[Moka3HUKU OuHamiunoi pieHo6azu BU3HAYAIHUCH B KiJIBKOCTI
ITOBOPOTIB Ha PEHIli epEeBEPHYTOI NIMHACTHYHOT JIABH, SIKi TUTHHA CITPOMOXKHA
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BukoHatH 3a 20 cexyHa. OTpuUMaHiI MOKa3HUKH € JYyKE€ HU3bKHMH, B
cepenubomy 2,97 nosopory  (+ 0,18). B mporieci BUKOHAHHS MOJIOIIIAM
HIKOJISIPEM 3 JIETKOIO (DOPMOFO PO3YMOBOI BiZICTAIOCTI TECTOBOTO 3aBJIaHH,
MU BHUSBWJIM IIPOSIB MOTHBAlii AUTHHU HE Ha Pe3ylIbTaT, a Ha 00epeXHICTh
I Yac BUKOHAHHS MOBOPOTIB. J{iTH BUKOHYBAIHU iX y MOBIIBHOMY TEMIITI.
[NepeBakHa OUTBIIICT YUHIB ITOCTIHHO IIYKaJIH MTATPUMKH SIK 3 OOKY BUNTEIS,
TaK i 3 00Ky yuHiB (Xamany 3a pyKy; Mpoxaiu, o0 XToch miiimos). OTpumadi
pe3yasTaTi MU IIepeBeNn 'y 0aiu, o MepeadayeHo TECTOBUM 3aBIaHHSM.
Tak, 22 % Mononmmx MIKOIAPIB i3 JIerkoro GopMOI0 pO3yMOBOI BiICTaIOCTI
BHUKOHAJIH Il TecT Ha jBa Oanu, iHmi 88 % y4HiB HEe 3apoOWIIH JKOIHOTO
Gana.

TecroBe 3aBuanus “Jecams “gicimox” (Konunos, 1987),
CrpsiIMOBaHe Ha BU3HAYEHHS PiBHS PO3BUTKY KOOpAuHalii pyxiB. Hixx mBure
Y4Hi 3pOOJIATh JECsATh PyXiB - iMiTamist BICIMKH, THM Kpalle MOKa3HUK
KoopauHaMii pyxiB. Tak, orpuMaHi pe3y/IbTaTi KOIUBaloThes B Mexax Bij 30
1o 70 cexynn, B cepenaboMy 49,1 cexynau (x 0,76). Ilix yac BUKOHAHHS
TECTy y JliTell BUHUKAJIM HACTYIIHI TPyIHOLI: 1) TyOWITH M’ 514; 2) BUITPAMIISUITH
Tyiy0; 3) 3yMUHSITHCH, IEPEKITIOYAI0YH YBary Ha iHIIHH 00pa3; 4) BUKOHYBAIH
KOJIOBI PYXU HABKOJIO OJHI€1 HOTH JICKITbKA Pa3iB MOCHLIb. SIKIO0 BUHUKAIA
BKa3aHi NMOMMJIKH B TpoOILeCi BUKOHAHHS TECTy, Yac 3yMHHSBCA 1 crpoba
TIOBTOpIOBaJIach. MU 1aBaiil y4HsIM TpH cripodu. OTprMaHi pe3ynsTaTi Oyiu
nepeBeneHi y O0anu, mo nepenbdadeHi rectom. Tak, 100 % yuHiB 000X
JIOCJIIIHNIBKUX TPYN BUKOHAJW LEH TeCT Ha JABa Oaiu, 10 BKa3ye Ha
MiHIMaJIBHUH piBEHb PO3BUTKY KOOPIUHAILLI.

TecT Ha BUABICHHS 3JaTHOCTI 10 MAHInyaauii OpioHumu
npeomemamu BinoOpaXkae pydHy MIBUIKICTH, PEAMETHHHA 1 IPOCTOPOBHI
piBHI opranizamii pyxiB. UuM HIBUAIIE AUTHHA BUKOHAE€ 3alpOIOHOBAHE
BUNPOOYBaHHS, THM Kpatie. J{iTh BIopaiick i3 TECTOBUM 3aBIaHHSM 3 TIEpIIOi
crpo0u, ajie OTPUMaHUIA cepe/IHil MoKa3HUK He € BucokuM 81,1 cexynmu (
1,25). TlepeBaskHiii OIABIIOCTI MOJOANINX MIKOIAPIB 3 JIETKOK (HOPMOIO
PO3yMOBOI BiACTaNOCTI Ba)XKO Oyiio B3ATH MOTPiOHMI CipHUK. BuKoHaHHS
TecTy BiI0yBaJIOCh Y OBIJIBHOMY TEMITi, B PE3YJIBTaTI, OyJIM OTpUMaHi HU3bKi
MOKa3HUKH. Pe3ynbraTH TecTy IiATBEp/KYIOTh IOJOXKEHHS PO HU3bKHUN
piBeHb qudepeHIianii pyxiB NanbliB pyK y Aiteii-oniroppenis [1, 7).

Tect “ Xeam naodarouoi ainiiiku’ , 3aCTOCOBYBABCS IS BUSIBICHHS
Y MOJIOZIIINX ITKOJISIPIB 3 JIETKOO (POPMOFO pO3YMOBOI BiICTAIOCTI IIBHUIKOCTI
pyxoBoi peakirii. Bona BU3HaYamach 3a peakili€ro yJHs Ha IMaJ{iHH JTiHI HKH
(momxuna 30 cM. ). BapTo 3a3HauunTH, 1110 3 UM 3aBAAHHIM Briopaauch 44 %
y4HiB. OTpUMaHi MOKa3HUKH, IEPEBAXKHO, HU3BKI B cepenHbomy 24,25 cM. (+
0,56) i Oynu orpuMaHi Juie 3 TpeThoi cipobu. e miaTBepaKye IyMKY psmy
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nocniauukie M.O3zepenpkuii (1969), 1. Pauu-1llepoa (1969), €. [Ipaauna-
Bunapceka (1957),(B. bounap, I'. JQynsues, O. Jlypis, O. MacTiokoBa,
B. Ilerposa ta iH.) [2], 1110 IpUTaMaHHi AITAM-0NIroppeHam 3araibMOBaHiCTh
Ta CKOBAaHICTh PyXiB, IOB's3aHi 3 HEJOCTATHHOIO PYXJHUBICTIO HEPBOBUX
TIPOIIECIB.

Jl1s1 BUSIBIIEHHSI 371aTHOCTI JiTeH 3 Jerkoro (GopMoro po3ymMoBoi
BIJICTAJIOCTI JI0 OLIHKM HPOCTOPOBO-YACOBHX Ta JMHAMIYHUX ITapameTpiB
pyxiB, HaMU OyB 3anponoHoBaHuii TecT “ Hoenukoeuii iz i3 nepenecenHAM
Kyoukie 3 00no20 pady ¢ opyeuii” . BapTo 3ayBakWTH, IO i3 TECTOBUM
3apaanHsM He Bropanuck 100 % yuniB (N=18). BukoHaHHS LOTO TECTy
BHUKJIMKAJIO Y IiTeH 3HAUHI TpymHOLIi. A came: 1) He YCBiIOMIICHHSI CTapTOBOI
koMaH; “ Pym!”, # 3BykoBHii cCHrHAIT, 2) TIOBUJIbHE IEPECyBaHHS [0 AUCTAHIIIT;
3) ryounuch y HanpsMkax 0iry; 4) B3sIBIIM KyOHK, IepeBaXkHa OLITBIIICTh AiTeH,
3YMUHSUTUCH W JIOBTO pO3MIsAAanu ioro; 5) BiMOBa BiJl BUKOHAHHS TECTY
(momiHyBaB cTpax mepe po3MiueHOI0 AUCTAHIE0). He CipOMOXKHICTE JTiTel-
oniropeHiB BUKOHATH Liei TecT miaTBepKye nonoxeHHss M. Ctambaxka [5]
PO HEOPO3BUHEHICTh KIHECTETUYHOTO CAMOKOHTPOJIIO, JIE OHI€I0 3 TPHYHH
HOTO Ie(PEeKTy € MOPYIICHHS OPi€HTAIlIT Y PO3YMOBO BiJICTAJIUX JTITEH.

BucnoBknu:

1. B pe3synbrari NpoBeIEHOrO JOCITIKEHHS BUSBICHUNH HU3BKHUH
PiBEHb PO3BUTKY NICUXOMOTOPHHX 31i0HOCTeH y Aitedt 9-10 pokiB 3 jerkoro
(¢hopMor0 po3yMOBOI BijmcTanocTi. Buxonsuu 3 mepenbadyeHoi cucTeMu
OILIIHIOBaHHS TECTOBMX BUINPOOYBaHb, 3alPONOHOBAHOI YYHSIM, MOXKHA
KOHCTaTyBaTH NpO 3Ha4HE BixcTaBaHHS Aitei-oniroppenis 9-10 pokiB Bix
3[JOPOBHX IIKOJISIPIB IIHOTO XK BiKY B PiBHI PO3BUTKY IICHXOMOTOPHKH.

2. BpaxoBylouu Te, 10 PO3BUTOK CHPUTHOCTI, B 3HA4YHIA Mipi, €
HEOoOXiHOI0 MEePEeTyMOBOI0 PO3BUTKY IICHXOMOTOPUKH JITEH 3 PO3yMOBOIO
BiJICTAJIICTIO, TIPUITYCKAEMO, IO BKpail Ba)KIMBUM € PO3BUTOK CIPUTHOCTI
came irpoBuM MeTozioM (hizmyHOro BuxoBaHHs. Ha Hanry TymMKy, paiioHasibHe
BHUKOPUCTAHHSI irpOBOTO METOAY Ha ypoKax (hi3MYHOI KYIBTypH CIIPHATHME
01y €()EKTUBHOMY PO3BHUTKY IICHXOMOTOPHKH JiTEH 3 JErkor (HhopMoro
PO3YMOBOI BiICTAJIOCTI.

[Moganbmii qociipKEHHS CITij CIpSMYyBaTH Ha BUBYEHHS 1HIIMX
Ipo0GJIeM NCUXOMOTOPUKH MOJIOJIIINX HIKOJISIPIB 3 JIETKOIO (hOPMOIO pO3yMOBOI
BiJICTAJIOCTI.
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TEHJEHIIII PO3BUTKY ®I3UYHOT'O BUXOBAHHS HA
TEPUTOPII YKPATHHU B EIIOXY MIJII | BPOH3H
Hrocs A.B., HaBpoupkuii E.M.

JIyubkuii iHCTUTYT PO3BUTKY JIFOJIMHH YHIBEpcUTeETY “ Ykpaina”
Bonuncekuii nepxaBHui yHiBepcuTeT iMeHi Jleci Ykpainku

Anoranis. Y cTarTi po3nIANAIOTECS TEHJEHNI] po3BUTKY (PI3MYHOr0 BUXOBAHHS Ha
TepuTOpii YKpaiHU B eroxy Miai i GpoH3H. B emoxy Mi{HOTO Biky 0COOIHBOTO PO3BHTKY
Halya KaleHJapHa 3eMiepoOCchKa 00OPSIOBICTh 3 MIMPOKUM HAOOPOM PYXJIMBHUX irop,
TaHIIB Ta PI3HOMAHITHUX ()i3HIHUX BIpaB. [locTynoBa 3MiHa coco0y Ta yMOB JKHTTS
B Iepiof GPOH3M CIpHUsIa PO3BUTKY BiliCbKOBO-(i3n4HOI minroToBku. [IpoBinHe Micue
3aliMalOTh BepXOBa 13712, 3aapKaHIOBAaHHs, CTPIIbOA i3 JIyKa, IONIOBAHHS BEpPXH Ha
KOHi.

Kurouogi cioBa: (izudHe BUXOBaHHS, eroxa Miji, ernoxa OpoH3H, PO3BUTOK.
Annoranus. llsoce A.B., HaBpouskuii D.H. TeHaeHunn pa3BuTHs (U3NIECKOTO
BOCIHUTAaHUS HAa TEPPUTOPHH YKPaMHBI B 30Xy MeAU M OpoH3EL. B cTarhe
paccMaTpUBaOTCS TEHICHIUH Pa3BUTHS (U3MYIECKOr0 BOCIUTAHHS Ha TEPPHTOPUH
VKpaHHEI B 310Xy MeJu M OpoH3BI. B 310Xy MeIHOTo Beka 0COOCHHOTO Pa3BHTHS
npuobpena KaJeHJapHas 3eMilefenbieckast OOpsAAHOCTh ¢ IUPOKHM HabopoM
MIO/IBYDKHBIX UTD, TAHIEB U Pa3HOOOPA3HBIX (pU3NUECKUX ynpaxHeHuil. Iloctenennoe
HN3MEHEHHe CIoco0a M YCIOBHIT U3HH B IIEPHON OPOH3BI CONCHCTBOBAJIO PA3BUTUIO
BOEHHO-()M3UYECKON NMOATOTOBKY. Benymee MecTo 3aHUMAalOT BepxoBas e3fa,
3aapKaHUBaHHE, CTpenb0a U3 JIyka, BEpXoBasi OXOTa.

KitoueBble cioBa: (Gu3nueckoe BOCIHTAHUE, JII0Xa MEIH, JII0Xa OPOH3EI, Pa3BUTHE.
Annotation. Tsos A. Navrotskyi E. Tendencies of physical training development on
the territory of Ukraine in Copper and Bronze Epoch. In the article there are revealed
the tendencies of physical training development on the territory of Ukraine in Copper
Epoch. In this Epoch the agriculture traditions accompanied by games, dances and
physical exercises got great popularity. Changes of life conditions and mode of life
provoked military training. The main role belonged to racing, arching and hunting on
horses.

Key words: physical training, Copper and Bronze Epoch, devel opment.

IMocTtanoBka mpodiaemu. Y mpoleci iCTOPHYHOTO PO3BUTKY
CTBOPIOIOTHC cnenudivyHi TyXOBHI Ta MaTepianbHI HIHHOCTI (i3UYHOI
KyIbTYpH, 11O BiJoOpakaroThCsl B HArpoMajpKeHHI 3HaHb Npo (izuuny
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TIPUPOLY JIIONUHH, BUAAHHI HayKOBO-METOIMYHOI JIiTEpaTypH, OyIiBHHUIITBI
CTHIOPTUBHUX CITOPYIl, BUTOTOBJICHHI CIOPTHBHOTO iHBEHTAapIO 1 T.11. CYyKyIHICTh
MarepialbHUX 1 JyXOBHHUX HIHHOCTEH CKIIaatoTh Tpauii Gpi3MIHOI KyIsTypH
Hapoy, SIKi BUKOHYIOTh BaXKJIMBI COIiabHI (PYHKIIIT 1 € CKJIaI0BOIO YaCTHHOIO
HAIllOHAJIBHOI KYJIBTYpH.

PobGora BukoHaHa BiAMOBITHO 10 HAYKOBO-10CTiIHOT podoTn 17-97
BonuHchkoro pepxkaBHoro yHniBepcutery iMmeHi Jleci Ykpainkwm
“3aKOHOMIPHOCTI BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY (hi3NYHOTrO BUXOBAHHS B YKpaiHi”
(Homep mepxpeectparii 0196 U 006624).

AHaJgi3 octaHHiX gocixKeHb i mybdmikaniii. [cropuyni acnekru
GbiznuHOl KynbTypH OyiM NPEAMETOM YHCICHHUX JOCHiKeHb [5, 6, 8, 9]. ¥V
HAyKOBHX POOOTaX BUCBITICHI IPUYMHA BUHUKHEHHS (Pi3HIHOI KyIbTYpH [6],
PO3BUTOK CHCTEMH TIIOBUXOBAaHHS OKpeMHX HapomiB [8, 9], BUKopHCTaHHS
Tpanuuii ¢i3udHOi KyIbTYpu B cydacHHX ymoBax [6, 9]. Bomnouac,
HEJIOCTaTHHO BUBYEHUMH JIMIIAIOTHCS MUTAHHS IOJ0 PO3BUTKY (hi3uuHOrO
BHXOBaHHS B OKPEMHUX ICTOPUYHUX MEpioaax.

3aBaaHHSA NOCIIiKEHHS:

1. BuBunT ocobOnuBocTi (pi3MUHOTO BUXOBAHHS Ha TEPHUTOPIi

YkpaiHu B €MOXy MiJIi.

2. Oxpecnuty 3MicT (pi3MUHOTO BUXOBaHHS Ha TepUTOpil YKpaiHu B

€110Xy OpOH3H.

Bukaan ocnoBHoro marepiany. Llenrpanshe micue cepes KylnbTyp
MIJTHOTO BiKy Ha TepuTOpii YKpaiHU HAIEXKHUTh TPHUIIBCHKIN KyIBTYpI, SKa
npoicHyBana Mmaibke aBi THcsdi pokiB (4000 p. mo H.e. — 2000 p. H.€.), i
obitimana tepuropito OaceiiHiB piuok Ilpyr, duicrep ta IliBnennuii byr, a
nizuime Cepenne IIpuanictpos’s, Boxunb, IliBnenno-3axigHe
[Mpuuopuomop’si. Buepme Bona Oyma Biakpurta Hanpukinmi XIX cr.
apxeonorom B.XBolikoto Ha cepeqHpomy JlHinpi B paiioni M. Tpumims i
BiZITOMI BBIWIIUTA B HAYKOBWA OOIT MiJ Ha3BOK TpHITLILChKOi. Lle Oyma
BHCOKOPO3BUHCHA KYJIBTYpa Pi3HOMAHITHUX 0apB, CKJIAJHOTO OPHAMEHTY, 3
MHUITHOK JEKOPAaTUBHICTIO MalbOBaHUX XaT, PO3NUCAHUX IeYeH,
po3ManboBaHoro (apbamu mocymy. BilllOBiHO IO IEOTO, TPHITIIHCHKY
KYJIBTYpY 3BYTh TAKOX KYJIBTYPOIO MaJlbOBaHOI KepaMiku [ 7].

OCHOBY TpPHUMIIIBCHKOTO TOCIIOAAPCTBA CTAHOBMIIO 3€MJIEPOOCTBO.
JlonoMi>xkHY poJib BifirpaBajio CKOTapCTBO, @ HA PaHHIX eTarax pO3BHUTKY —
MHCIIUBCTBO, pU0aIbCTBO Ta 30MPaIEHUIITBO.

3eMIepoOCHKHiA XapaKTep rocrnoJapcTBa TPUIIUIBLIB BiToOpakae ix
17IEOJIOTIsl, CTPUIKHEM SKOi OyB KYJIBT IJIOAIOYOCTI, IO CYNPOBOKYBaBCS
CKJIQTHOIO OOPSIIOBICTIO Ta CUMBOJIIKOIO.

OCHOBHHUM MartepiajoM KYJI5TOBHX JIHCTB OyB 00pa3 KiHKH, B SKOMY,
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HaleBHE, 00’ €qHYBaJlMCSd MaTH — POAMTENbKA, sKa Ja€ HOBE XKUTTH, 1
YKUBOTBOPHI CHJI IpUponu. BTijeHHs 1iporo 00pa3y BigOyBanocs, mepir 3a
BCe, yepe3 ClelialbHO CTBOPEHI aHTPONOMOpGHI IIMHSHI CTATYeTKH, SIKi
BUKOHYBaJI POJIb OEpervuHb JOMAIIHHOTO BOTHUINA, POJOHAYAILHUII,
CITy)KWJIA aMyJI€TaMH, 10 BUKJIUKAIOTh IUTOF0YiCTh )KIHOK 1 OXOPOHSIOTH Bijl
37TUX JyXiB.

BpaxoByroun mo0yT HaceJIeHHs TPUITLIBCHKOI KYIBTYPH 1 X BipyBaHHS
(KyMBT IJIO/FOYOCTI ), MOYKHA KOHCTATYBaTH, 1110 CaMe B [IeH Mepio 0COOIHBOrO
PO3BUTKY Ha0yiIa CIIbChKOrOCHOIapChka KajleH1apHa 00psI0BiCTb 3 ITUPOKHM
HabopoM irop, TaHIiB Ta (iznyHKX BIpaB. [Ipo 1e cBiguars i apxeonoriuxi
suaxinku. B.Cenor [10], onucyroun (irypku, 1o 300pakaroTh TaHIIOIOUUX
YOJIOBIKIB, BKa3ye, IO KOXKEH 3 HUX CTOITh, B3SABIIUCH y OOKH, OyIiM-TO
TOTYIOYHCH IIITH B MPUCSAKH, HOTH 3iCHYTI B KOJIiHAX, PYKH — B JIKTAX 1
BITUPAIOTHCS B KOMIHA.

Barato 300pakeHb niofell 3HAHIEHO 1 Ha pEIITKax IMOCYLy
TPUMIBCHKOI 100u. [likaBy cucTeMaTn3aIito i Kiiacu(ikaIio X MaJIOHKIB
3po6uB T.I"'Mogiua [4]. BiH BU3HAYHB, 110 HA TPHITITECHKUX MATFOHKAX PYKH
Jofiel 300pakeHi B IECAThOX MO3MLISAX: 1 — pyKH omymieHi BHU3 B3JOBX
Ty1y0a; 2 — pyKH AiaroHaJbHO HiAHATI BBEPX; 3 — PyKHU IYTrononioHO 3irHyTi
1 IPUTHCHYTI /10 TONIOBH; 4 — OJ]HA pyKa MiJIHATa BBEPX, a Jpyra — BUTATHYTa
B CTOPOHY; 5 —pYKH €JTICEnoaiOHO 3irHYTI B JIIKTSAX 1 IPUTHCHYTI JI0 TOJIOBY,
6 — mpaBa pyka OiJIf TOJNIOBH, JIiBa — HA CTETHI; / — JIiBa pyKa OIS TOJIOBH,
npaBa — Ha cTerHi; 8 — pyku xyromoaiOHoO 3irHyTi Ha Tauii; 9 — mpasa pyka
JtyronofiOHo 3irHyTa i BiJl JIIKTS CIIPSIMOBaHa BBEPX, J1iBa — 3ITHYTA ITiJ] KyTOM
i cipsiMoBaHa 1o TonoBH; 10 — MBI pyKu BUTSTHYTI B OJHY cTOpoHY. Kpim
IILOTO, B 3aJISKHOCTI BiJl CHMBOIIB 1 CYITyTHUKIB MaJlfOHKH OyBalOTh TaKUX
BUIB: 3 AWCKOM a00 KyJIEI0 Ha TOJIOBI; B MacIli 1 pyKaMH Ha Taii; B MacIi i
pyKaMu BJIIBO; B MacIli i 3 JyKOM; B CHellialbHOMY o131 (3 6axpoMoro) 3
PI3HUMH MO3UIIISIMH PYK.

Ha namy nymKy, Ha IMX MaJIOHKax 300pakeHO He IO iHIIE SIK
00psioBi TaHI JIOAEH TPUMINBCHKOT KyAbTypHu. | B 3ajeXHOCTI Bij
MIPU3HAYEHHS TaHIi, OC4EBHUIHO, TTOAISUINCS Ha AeKiabKa rpyn. [lepma rpyma
taHuiB (HaiibinblIa) BUKOHYBallach y 3BHYAWHOMY ONs3i i BKIJIOYana
BUKOHAHHS Pi3HHUX PyXiB pyKamH, Horamu i Tyiayoom. [lo npyroi rpynu, Ha
Hally JlyMKY, HaJle)KaJIi TaHIli B CIIEliaJIbHOMY OAs31, 110, iIMOBipHO, Oynn
TIPUCBSTYEHI NIEBHUM CBSITAM Y TOIISIM. TPETIO IPYITy CKJIANAOTh TaHII 3
npeaMeramu (JUck a0o Kyiis). [, HaperTi, 10 4eTBepTol rpyIy HAJIeKATh TaHII
B Mackax, 3 NpeaMeramu i 0e3 MpeaMeTiB B pyKax, IO MPHCBIIYBAIHCS
TIEBHUAM KYJIBTaM.

VY 3B's3Ky 3 THM, 1110 HAa MaJIFOHKaX 300pakeHi 3 TyKaMH 1 YOJOBIK 1
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KIHKa, MOYKHA IIPHUITYCTHTH, 11O Li€I0 30pO€I0 BOHK BOIOIIIIH OJJHAKOBO JI00pE,
YOMY CHPHSUIO TPUBAJIE CUCTEMATHIHEe TPEHYBaHHS AiTeil 000X crarei.

Jlo yHiIKaITbHUX TaM’ ATOK KeMi-OOMHCHKOI KYJIBTYPHU CIIiJ BiJJHECTH
aHTporoMop(Hi cTeny, 1110 HEOAHOPA30BO 3yCTPIYAIOTHCS ITPU TOXOBAHHSIX.
Cepen HUX 0CcOOIHMBOT yBary 3acIyroBye CTelna 3 Kypraay moomnusy c.Kasanku.
e noBra fiopHUTOBA IUTUTA, 1110 3aKIHYYETHCS BUCTYIIOM, SIKOMY HataHo (hopMy
roj1oBH JroauHu. JloOpe MozxenboBaHi miedi i ciimHa. PenmbedoM BuaizeHo
00MYYs — HiC 1 OPOBH, IO MAIOTh KCOBUHUIN» BUIVIA, a TAKOXK CKIIAJICHI Ha
TPYASX PYKH 3 YiTKO OKPECIIEHHMH KHCTIMHU. Ha HWXHIH MOJOBHHI cTEnn
300paskeHi, OYEeBHIHO B PUTYaJIbHOMY TaHKY, JIBi penbedHi Qirypku mronen
[1].

VY ¢iznuHOMY BUXOBaHHI AiTeil NMPOBIJAHY pONb BixirpaBaiu
PI3HOMaHITHI pyXJuBi irpu Ta 3a0aBU. OINBIIICTH i3 HUX MPOBOIMIIKCS Ha
BYIIHIIX, MaliTaHUIMKaX, y Jici, 011 o3ep i pidok. BomHowac, okpeMi 3 HUX
BiIOyBaJTUCS Ha JCPEB’ THUX TOKAX, IKi MOCTHJIM 3 JTyOOBUX JIOIIOK, IIUTEHO
TIPUTHCKAIOYHX OJIHY J10 0/1HOI. 3a popMoro Tik OyB Kpyruii. Irpu Oynu ocuTh
cyBopi. H.H./lenuciok [2] momae 3MicT irop «koimo OUTo». 3a yMOBOIO Tpu
JITH PO3TAILIOBYBAJIMCS Ha TOKY. [HIIN ciany i3 crienialbHUM KHSIMHU HaBKOJIO
TOKY 1 OMJIM HAaBCKOCH IO HOT0 IOBEpXHi. YYaCHUKH I'pY IOBUHHI Oy Oiratu
JIOTH, JIOKHU KHi He 310’ F0Th iX. JliTH JOCUTH CHIIBHO ITOTEPITAJIH BiJl IIUX KUIB.
Tomy, m100 yHUKHYTH yAaapiB, BOHM MYCWJIHM IIBUJIKO 0iraTtu, BHCOKO
migcTprOyBaTy Ha OAHIN 1 TBOX HOTAX, MIBHUIKO KOTUTUCS Y KPYyTHUTHUCS.

Jnsg nutauumx irop 3acTocoByBalM (ajaHTy NajbpliB OWka 3
npuOUTUMH, 3 OfHOrO OOKY, cTiHKaMu niadiziB. O4eBUAHO, IIi OTBOPHU
CITy’KWJIM JJIs 3ATIOBHEHHSI YMMOCH TIOPOXXHUHHM (DajlaHT! Jy1s 301TbIICHHS 11
Bard. Sk rpajbHI NPUHAJIEKHOCTI BUKOPHCTOBYBAINCH acTparaiu ApiOHOI
poraroi xymo0#, ImiIToueHi 3 60KOBOI Ta ormopHOI iomuHu. CBOEPITHY CEpito
CTAHOBIISITh MiHIaTIOpHI (BHCOTA 10 2 CM) TIIMHSHI KOHYCH, 3Ha#neHi B JIyrii-
Bpy6mniBenpkiid, bpasi, Iledopi Ta inmumx micusx. Bonu Haramyors ¢inku
JUTSI TPU 1, MaOyTh, TSI ITHOTO CITYKITH. Hapenrri, ¢iij] BiJ3HAUUTH 3HAWICHI
B Jlyni-BpyOniBenpkiit mmHsHE AuTA4e Opsi3Kaiblie simenonionoi ¢opmu,
BCEpeInHI SKOro OyiaM MIUHSHI Kylbku. [lomiOHe Opsi3kanblie BUSBIICHO 1 B
Cononuenax [1].

TakuM 4MHOM, B €IOXy MiJHOTO BiKy Ha TepuTopii Ykpainu
0COOJIMBOrO PO3BUTKY Halylla KaJeHIapHa 3eMiepoOChka OOpSIOBICTh 3
IIMPOKUM HAOOpPOM PYXJIMBHX irop, OOpSJAOBUX TAHINB Ta PI3HOMAaHITHUX
(i3UYHUX BITIPaB.

ITicys emoxu Mifi B icTOpii JFOICTBA HACTYIIAE€ OPOH30BHH BiK (qpyra
nonouHa 11 — moyarok I Tic. 710 H.€.), T Yac AKOI MOMUPHIKCH BUPOOH 3
Oponsu (criaB Miai 3 MUl KoM, onoBom). Leid mepexia Oy 3yMOBICHUIH
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TUM, 110 OpOH3a TBEP/IiIA 1 JErKOIJIaBKilIa.

B neii yac Bara 3emiiepoOCTBa oYrHa€E 3MEHITYBaTHCS. B okpemux
perioHax MPOBIJHY pOJb CTaJlO BiJirpaBaTH CKOTAPCTBO. Y PO3KOMKAX
TPHUIIBCHKUX CEJUII apXeoJord 4acTo 3HaXOIATh KiCTKM Ouka, i He
3yCTpiYaroTh PEIITOK KOHS. KIHHOTHUK-BEPIIHHK HE OyB BJIACTHBUU
TPUMIITBCHKIH KYIBTYpi. A OCh B MICISATPUIIUIbCHKI i KynbTypi (emoxa 6poH3H)
BEPIIHMK-CKOTap CTaB MPOBiTHUM.

Kpim TOro TpumisbIi Maiu ImOCeJeHHS MePEeBaXHO Ha BiAKPUTHX
MICIPIX, IO BKa3ye Ha IX MUpHHH 1 ocinuii moOyT. B nepion OpoH3u nroan
CTaJIN CEJINTHCH Ha OeperoBux ropoax, BiIpyOHUX Kpydax.

3arajxoM, yMOBH >KUTTS Y Ii CIIITPHITITBCHKIH ITepiof] pi3Ko 3MiHMIIHCSL.
3HuKIa Oe3IieKa, IKa I0Ci JI03BOMIIa CEITUTHCS Ha BIAKPHUTHUX 1 HEOS3MEUHMX
MicIpix. 3’ sBUIIacsl HAaTOMICTh MOCTiiHA Hebe3Ieka, 3arpo3a. JIroau 3mymieHi
Oynu myKaTu NOAaTKOBI 3aco0u 1js cBOei o0OpoHHM i, 30Kpema, B
TonorpagiuHuX 0COOIMBOCTSIX MICLEBOCTI.

[MocTymoBa 3miHa crioco0y Ta yMOB XHTTA B TIEPi0]l OPOH3M CIIpHsiiIa
MIEPEOCMHUCIICHHIO 1/IealliB, CBITONIATHUX Opi€HTAIlill HaceneHHs. BilickkoBa
3arpo3a Crpusijia pO3BUTKOBI SIKICHO HOBHUX PyXOBHX YMiHb Ta ()i3MYHHX BIIPAB.
Jlyis 3aXMcCTy BIacHUX iHTEpeciB i MaifHa Ta 3aBOIOBaHHS Yy)KUX 3€MeEIlb BCE
Oinpmroi Barm HaOyBae BiHCHKOBO-(pi3MYHA MiATOTOBKA. 3MicT (Pi3WYHOrO
BHXOBaHHS B IIeH ITepiof] ouaB BU3HAYATHCS CIIOCOOOM JKUTTS TBAPUHHHKIB
i TAKTHYHUMU MOTpeOdaMU JIETKOi KiHHOTU. JKUTTEBO BaxUIMBY (DYHKIIiIO
BTpatuTu Oir, cTpuOku. Ha mepmuii miuan Buiimia BepxoBa i37a,
3aapKaHIOBaHHsI, CTPLIB0A 3 JIyKa 1 ITOIFOBaHHS BEPXU HA KOHI.

Bumoru g0 BiiicbkoBO-()i3MYHOI MiATOTOBKU B IEepiox OpOH3H
TIOCTIMHO 3pocTaiy ¥ oJHOYAaCHO HaOMpaIHu NEMOHCTPALiHHOTO XapakTepy.
YMOBH JXKHTTS 1 ITOCTiiiHAa BiliChbKOBa 3arpo3a BUKJIMKaIH HEOOXiTHICTh
YCKJIaJJHUTH ITPOLIEC MiITOTOBKH FOHAKIB 1O CAMOCTIHHOTO KHTTS. i ITOTOBKA
JI0 IIEPEMOHIH MOCBSTH Y BOTHU CTaa 3arajbHONPHUHHATO. B Mexxax camoi
TIOCBATH, 110, Y BEJIMKIA Mipi, 30eperia paHime iCHyIO4Yi BUIU AIACTB, Ha
TIepIInii TUTaH BUCTYIIAE CYNIEPHULITBO HA 3pa30K 3MaraHHs. ¥ 3MiCTi HOCBSIT
niepeBakasn (i3UuHI BIIpaBH, MO CIPHUIA (POPMYBAHHIO PYXOBUX YMIiHB i
HABHYOK, XapaKTePHUX JJIs1 OOHOBOI MiATOTOBKU. BUHUKIIN HABITh MOCTiHI
PUTYaJIbHI IEHTPH MTPOBEAEHHS 00PSIiB MOCBATH. 3BUTBHIIIACH TPYTIA JIFO/IEH,
SIKi BIAMOBIJaJIN 32 IPOBE/ICHHS LIEPEMOHIH, a B ISSKMX MICLSX 1 TOTeMivHi
POIOBI CIIJIKH, SIKI IPOBOJMIIM BUIPOOYBaHHS IIPH BUOOPI BOXKIS IIIEMEHI.
[HKONMTM OCHOBHUM KpuUTEpieM BHOOPY BOXKIs Oyna repeMora y NmeBHOMY
MOEIMHKY Y1 3Marani [3].

[epecinyBaHHs TUYUHU 1 00IaBHI MOMIOBAHHS, B IKUX MPUIHMaB
y4acTh NPAKTHYHO BECh YOJOBIUMH CKJIaja IUIEMEHi, HaOylmu Xapakrepy
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BiliCbKOBHMX MaHeBpiB. [IpoBeneHHs MOEAMHKIB, SIKi MEpeayBaJid OMTBaM,

CITYXKUITH «IPOOOI0 CHIT» 200 «TepeadaueHHsIM» 1 OpraHi30BYBAJIUCST TaKUM

YMHOM, 1100 CHMBOII3yBaTH HENEPEMOXHICTh THX, XTO Bele OOpoThOy, i

YOCOOJTIOBaJIM CHJIy CIIJIBHOCTI repoiB. CHijbHI 3MaraHHsS CHMBOJI3YBaJIH

KPOBHY MPHHAJIEKHICTh OMH 110 oxHoro. [TonibHy MeTy — npuMupuTHCS 1

3aJISIKaTH — MaJIi TaKOK ITOEUHKH Iepel OUTBOIO, Ha MO BKa3ye Mi(oIoris

Malike BCiX HapoJiB.

[IpakTHYHO BCi KOUYOBI TUIEMEHAa KOPHCTYBaJUCS Ja3HsIMH. [lap
PO3BOIIITH Y IIKipsiHiH 10pTi. Ha po3nieueHe kaMiHHS CUTIATH HACIHHS KOHOILI,
a TOTIM HOoro OOTHBAITU BOIOKO.

BilicbKoBI puTYyaNbHI TaHI HApOAiB OPOH30BOTO BiKy BijoOpaxanu
YMOBH JKHUTTSI KOUIBHUKIB T4 OCTAHKU MaTiuHUX SIBJICHb MEPIOIy KaM' STHOTO
nany. Benukuit inTepec 10 TaHIiB 0a3yBaBCs TakoX Ha BipyBaHHSX,
OB’ SI3aHUX 3 METUTAIII€10.

BuCHOBKH Ta nepCneKTUBH MOAAJBIINX JAO0CiKeHb.

1. B emoxy MiJHOT0 BiKy 0COOJIIMBOTO pO3BUTKY HaOyiTa KaJeHIapHA
3eMJIepo0ChKa OOPSIOBICTh 3 ITMPOKUM HaOOPOM PYXJIMBHX irop, TaHIIB Ta
Pi3HOMaHITHUX (hi3UYHUX BIIPAB.

2. IloctynoBa 3MiHa COco0y Ta YMOB JKHTTS B TEPioa OpOH3H
cIipusiia pO3BHUTKY BiiicbkoBo-(pizuuHOi miaroroBku. IIpoBigHe Mmicue
3aliMaloTh BEPXOBa 3112, 3aapKAaHIOBAHHS, CTPLIIL0A i3 JTyKa, TIOTFOBAHHS BEPXU
HAa KOHi.

[Momanemmx A0CTiKEHb BUMAraloTh MTUTAHHS PO3BUTKY (hi3HIHOTO
BHXOBaHHS B Pi3HUX ICTOPUYHHUX Tepionax.
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HABYAHHS 3ATAPTOBYBAHHIO TATAPTYBAHHS
YYHIB 8-9 KJIACIB
Yopnobaii [.M., Aptumosud O.1.
JIbBiBCHKHI fep>kaBHUN 1HCTUTYT (i3UUHOI KYJIBTYpH

Amnotauis. Buuena rapryBaibHa JisUIbHICTS Ta IIPOBEJeHa IPoOa Ha XOJIONOBY CTilKiCTh
yuHiB 8-9 kiaciB. [IpoaHanizoBaHe HaBYAJILHO-METOANYHE 3a0C3TICUCHHS, BUSBIICHI
HEJOJIKY Y NPOLIeCi HaBUaHHs 3arapTOBYBAHHIO YYHIB.

Kiro4oBi clioBa: HaBYaHHs FapTyBaHHIO, 3aTapTOBYBAHHsI, KOHTPOJIb 33 3aTapTOBAHICTIO.
Amnnorarnus. Yopao6ait 1.H., ApteimoBsra O.1. OGyueHne 3aKkaiBaHHIO U 3aKaINBaHHE
ydeHnkoB 8-9 xiaccoB. M3yueHa 3akanmBarolias AesTENbHOCTh U MPOU3BEIEHa 1poda
Ha XOJIOLOBYIO CTOMKOCTh ydeHUKOB 8-9 kiaccoB. IIpoanamusupoBaHo yueOHO-
MEeTOANYECKoe 0OecIedeHne, BEIIBIICHB! HEJOCTATKHU B IIpoLiecce 00yIeHHS 3aKATHBAaHUIO
YUEHUKOB.

Kimouessle ci1oBa: 00y4eHNe 3aKaINBaHHIO, 3aKaIHBaHNE, KOHTPOJIb 3 3aKAJICHHOCTBIO.
Annotation. Chornobay .M., Artymovych O.l. Health hardening training and hardening
of the pupils from the 8-th and 9-th forms. The Health hardening activities were
scrutinized and test on resistance to cold was carried out among the pupils from the 8-
th and 9-th forms. Training and methodologicae approaches were analised and
shortcomings of the health hardening training process were pinpointed.

Key words: Health hardening training, health hardening, control over health hardening
process.

[ocTtanoBka mpodaemu. Sk 3asHavaroth IllepOinceka A.M.,
Pynenko A.O. (1997), mopiuHo B YKpaiHi XBOpi€ TOCTPHUMH PECITipaTOPHUMH
3axBoproBaHHsIMH, TpurioM Bix 10 mo 14 mutH. oci6, cepen Hux 47-55% nith,
ocobmuBo tikosspi [1]. B 2001-2003 pokax y 3B sI3Ky 3 KAPAHTUHOM 3 TIPUBOIY
emigemii rpuny y 3-i uBepTi BiAMiHsUT0CS HaBYaHHS Ha npoTsi3i 10-TH i OinbIme
JTHIB y BCIX IIIKOJIAX MiCTa.

3anobirtu 3HauHOMY po3BUTKY ['P3, rpumy MokHa 3a 1OMOMOTOI0
3arapToByBaHHs, mpo 1o cTBepmxkyioTh ([Ipuxoquenko K.M, 1986:
Owmenpuenko JL.I., TToannok B.T., 1987, Jlurens M.M., 1993; Aped’es B.T.,
Cronitenxo B.B., 1997, Ta in.) [2-5]. 3a qanumu 30toBa A, mij BIUIMBOM
CHCTEMAaTUYHOTO 3arapTOBYBaHHS 3HAUHO 3MEHIIYETHCS B1JICOTOK POCTYIHUX
3axBoOproBaHb. 1-i pik — 47%; 2-i1 pix — 26%; 3-ii pik — 17%; 4-ii pix — 10%
[4]. V nromeit, 10 3arapTOBYIOTHCS, 3aXBOPIOBAHHS MPOTIKAOTh Y JIETTIIHAX
(dopmax, 3MeHIIyOThCs yekinaanenus (Pymenko A.A., Mypasckas JI.B.,
IMapxomen B.A., 1997, Bopontos .M., [Togocunnukos U.C., biimHos A.E.,
1991, Tarouenko B.K., borsunnesa B.B., U3Bosbckast 3.A., 1987 ta inmii [6-
8.

3HaHH 3 3arapTOBYBaHHSI € CKJIAI0BOIO (hi3MYHOT KYJIETYPH 1 TOBUHHI
HaJaBatucs y HaBdanHi [5,9,10].

Pob6ora BukoHana 3a muraHom HJIP JIbpBiBCBKOTO nIEepraBHOTO
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IHCTUTYTY (Di3UYHOI KYJIBTYpH.

Merta nochinxeHHs. BuBueHHs rapTyBaIbHOI TisUTBHOCTI y4uHIB 8-9
KJaciB cepenHix mkin micra JIbBoBa.

3aBaaHHA JOCJIi/IZKEHHS |

1. BuBuutu rapryBaibHy MisUTbHICTB YuHiB 8-9 Kinacis.

2. IIpoBecTr KOHCTATYIOUN PHUPOJHUIA EKCTIEPUMEHT 3 BU3HAYEHHIM
X0J010BO1 cTifikocTi (3a mpobot Ilogmubskina A.K.) y4HiB, sKi
3arapTOBYIOTECS 1 HE TapTYIOTCSL.

3. BusHaunTH NpUYMHY, 10 HE CHPHSIOTH PO3BUTKY TapTyBaJbHOI
JUsUTBHOCTI YYHIB.

[penmet pocaimkenHs. [apTyBaibHa MisUTBHICTH MIKOIAPiB 8-9
kiaciB M. JIbBOBa.

MeTonu qocaifzkeHHSI. BUBYCHHS JIITEPAaTypHUX JKEpET; aHOHIMHE
ONMTYBAHHS; NMPUPOJAHUNA KOHCTATYIOUMH ITENAroriyHUi eKCIIEpUMEHT 3
IPOOOIO Ha XOJIOJIOBY CTiHKiCTh 3a MeTofoM [Tommmubskina A.K.; marematuko-
cTaTucTHYHa 00poOKa JaHWX; TEOPETHYHUH aHaJIi3 Ta CHHTE3.

Hocnimxenns mposomwaucs Ha 0a3i mkin Ne 18, 13, 73, 65 wmicra
JIbBOBa cepen yUHIB CEpe/IHIX KiaciB, BUMTEINIB (i3UUHOI KYJIBTYpH.

OnuTaHo aHOHIMHO 3a JonoMororo po3pobienux anker 100 y4HiB Ta
20 BumreniB. 1y IpoBeNeHHs TPOOW HA XOJOIOBY CTIHKICTh 32 METOIMKOIO
Monum6skina A.K. [30], 6yna cdopMoBaHa NUISIXOM BHITAIKOBOI BHOIPKH
ekcriepuMenTanbHa i kouTponsHa rpymu (EI i KI') mo 22 yuni koxHa. Y EI
BBIMILIN 370poBi yuHi 8-9 KiaciB, SKi 3arapTOBYBaJIUCS MpOIEAypaMu
MOBITpsiHA BaHHA, OOJMBAaHHSM XOJOJHOIO BOJOIO, XOIiHHAM OOCOHIX,
KynaHHSIM y XxononHii Boxi. KI' ckmapmanm 3m0poBi y4Hi, mo He
3arapTOBYBaJTUCS.

AHani3 JiTepaTypHHuX J:KepeJs, HABYAJIBHO-METOAUYHOIO
3a0e3mevenHsi. TemMaTnka 3arapToByBaHHS DPO3TISAAETHCS Y Pi3HHUX
HaBYAJIBHUX AMCLUUIUIIHAX, HaBYAJIBHUX Kypcax 3 Bajeosorii, (i3ndHoi
KYJBTYpH, 1110 BioOpaxkeHo y Gararbox myomikamisx [10-13 ta iH.], HaB4aibHO-
MeTonuYHOMY 3abe3neuenHi [5, 14-19 Ta in.].

[Mutanus 3araproByBaHHs y4yHiB 8-9 kiaciB mepen0ayatoThCs y
“Konreniii HemepepBHOI BasieooriuHoi ocBiTH B Ykpaini” [9], «bazoBomy
3MICTI IIKUTBHOI BaJIeonoriuHoi ocBitTi» [14]. Y BuMorax a0 piBHs MiATOTOBKH
Y4HIB OCHOBHOI IIKOJIW 3a3Hau€HO, 110 YYHI MalOTh MaTH 3HAHHS 1 BOJIOAITH
BMiHHsIMU 3arapToByBanHs [14].  TIporpamu 3 kypcy “Baneonoris» [15,16,
20], “dizuuna kyasTypa” [21 Ta iHmi] He nmependavaroTh PO3MNISAY MTUTAHb
3arapToBYBaHHS JiIS y4uHiB 8-9 KiIaciB, 115l TeMa PO3MVIIIAETHCS Y MTOYATKOBUX
Ki1acax.
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VY HaBYanbHOMY MOCIOHUKY 3 (hi3M4HOro BUXOBaHHS [5] y mmasi 2
“dopmyBaHHs 3HaHB Yy TIporieci (pi3NuHOro BUXOBaHHA" Ist yuHiB 8-9 kimacy
HE PO3IVISIAI0THCS TUTAHHS 3arapToBYBaHHs. BOHM HaaroThesl y MOYATKOBUX
KJacax mkony. HaByaHHs BMiHHAM, HABUUKaM 3arapTOBYBaHHS y OCIOHHUKY
3 (pi3uyHOrO BUXOBaHHs aBTOPiB Aped’ €8 B.I'., Cronitenko B.B., 1997 [5] He
Ha/Ia€ThCS.

Y mocibHUKaXx s BYUTENiB Basieonorii [18, 19, 22 Ta iH.], mociGHUKY
Uit yuHiB 8-x kjaciB [23] po3risaaroThCs METOAMKH 3arapTOBYBaHHS,
Ha/IAl0ThCsl METOAWYHI MOPaay 3 HaBUAHHS 3arapTOBYBaHHIO IIKOJSIPiB. Y
Mpansix HAyKOBIIiB, OCBITSH [24-27 Ta iH.] pO3MIsIHYTI 6araToBiKOBI yKpaTHCBKi
HapOJHi TPAAMLIT 3arapToBYBaHHS 3a JOTIOMOTOIO MOBITPSI, BOAH, TPYHTY, POCH,
COHSTYHOTO orfpoMiHeHHs. [IpoBeneHuii HaMu aHasIi3 HaBYaIbHO-METOANYHOTO
3a0e3Me4yeHHs [UIsl YyYHIB CepeJHiX KJIaciB 3acBil4YUB, IO Y HbOMY HE
BiZoOpakeH1 HaJeXHUM YMHOM YKpaiHChKi HapomHi 3BWYai, Tpaaumii
3arapTOBYBaHHS.

VY HaBUANBHO-METOJUYHOMY 3a0e3NeueHHI HaMU HEe BUSBICHO
3aMpoOBaJUKEHNX y HaBUYaHHS CIIOCOOIB KOHTPOJIO 32 IapTyBaJbHOIO
JISUTBHICTIO YYHIB, OKpiM omuTyBaHHs. Y mpaisx [10, 28] pekomeHayeThCs
BECTH OOJIK 3arapToByBaHHS y MacrnopTax 370pOB’ .

AHani3 miTepaTypHUX JDKEPEN JO3BOJIUB BUSBUTH P CHOCOOIB
KOHTPOJIIO 32 TapTyBaJIbHOIO MisTbHICTIO JIOAWMHU. J{JIsi BU3HAYEHHs
1HJIMB1/TyaJIGHOI palliOHABHOI TapTyBaJIEHOI XOJIOMOBOI JTO3H 3aCTOCOBYIOTh
xonmonoBy mpoOy Mapmaka E.M.. 3a mieto mpo0Oor OIIHIOIOTH
TEPMOPETYIIAIII0 JIMSHKH IIKIPU IMiCJIsI OXOJOKCHHS IO BiJIHOBIICHHS
TeMIIepaTypHOro (hoHy 3a JOMOMOrOI0 KOHTAKTHUX JATYUKIB TeMIeEpaTypH
[29].

JlykostoB 1O.E., 1989, 3ampomoHyBaB JOCKOHANIIIY MpoOy
peecTparlii TeMIepaTypHOro CTaHy IIKipW 30BHINTHBOI MTOBEPXHI KUCTi 32
JIOTIOMOTOI0 TepMorpada Ha MpoTs3i MOBHOI TPUBAJIOCTI XOJIOMOBOI ITPOOH.
TeMmrmiepaTypa IIKipyd BUMIPIOETHCS OC3KOHTAKTHO 1 3aMMUCYETHCSA y BUTIISII
TEpMOXPOHOTIpaMH Ha citiii koopauHar. [Ipoda Tpusae 3-5 xB., 3 sikux 15¢. —
nist xonofy (mpoGipky 3 BOZOMBOMOBOIO CyMiMiiio) i 3-5 XB. — BiIHOBHOTO
nepiony [29]. ABTop 3a3Hauae, 110 HaWiHTEHCUBHIIIE BiAHOBJICHHS
TEMIIepaTypHOro (POHY B MiCIli OXOJIO/PKCHHS BiZ0OYBa€ThCS HA IMOYATKY HOTO
BiJIHOBJICHHS.

3arapToBaHiCTh JIFOIMHH OL[IHIOIOTH 32 TPUBAJIICTIO 3arapTOBYBAHHS
[4, 30]. Jlatumer I'.[l. 3a3Havae, 10 Majio 3arapToBaHi JIOAX — Ti, IO
3arapToBYBaJIUCS Ha MPOTS3i POKY; CEPEHBO 3arapTOBaHi — [0 rapTyBaJIUCs
BiJI pOKY 70 3-X POKiB; J00pe 3arapToBaHi — Ti, IO TAPTYIOTHCS MOHAT 3-
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poku [4].

JI1s1 OLiHKHM 3arapTOBYBaHHsS 3aCTOCOBYETHCS TaKOX Mpoba Ha
xononoy crifikicts ([Tommubskun A.K., 1986) [30], ne aHami3yIOThCS 3MiHH
noka3HukiB YCC mpu oxonomxeHHi cron Bofoto. 3amipsierses YCC y crani
CIOKOIO, Ha TEpIUIi XBHIMHI 3-X XBWJIMHHOTO OXOJODKEHHs, Yyepe3 3 XB.
BigHOBNeHHs. Temnepartypa Boam 14°-17°C. CryniHb 3arapTOBaHOCTI
ouiHoeThes 3a 3MiHo0 YCC. Ha neprniii XBHIMHI OXOJIOMKEHHS CTOIT B HOpMi
Mmae 6ytr 3MmeHIeHHs YCC a6o He3HauHe Horo 36imbiieHHs 10 4-x yi/xB. Ha
TpeTiii XB. micits xononooi mpoou YCC Mae MOBHICTIO BiTHOBHUTHCS IO BUCKIT-
HOI BEJIMYMHH, 00 HE3HAYHO 30UIBIIHUTUCS YU 3MEHIITUTUCS JI0 2-X YiI/XB.

PesynasraTu nocainkens. l'apryBajibHa AisJIbHICTL YYHIB.

VY4Hi BKa3aly, 0 y IIKOJII IX HaBYMJIM 3arapTOBYBAaTHCS CIIOCOOAMU:
MoBiTpsiHA BaHHAa — 6%; BMUBaHHS y XonmomHid Bomi — 21%; oOnuBaHHS
XONoZIHO0 BOnot0 — 15%; mmaBanHs y OaceliHi — 23%; KynaHHS y XOJIOMHIN
Boni — 8%; 3araptoByBaHHS OocoHik — 9%. Ilpu 1BOMY, BiAMITHIIH, IO
HaB4YaHHs Oynu Tinbku TeopeTndHi 80% yuniB. CTBEpPIIKYIOTH, 11O iX HE BYMIN
3arapToByBaTHCS Ha ypokax «Bajieosorii» 42% y4HiB; Ha ypokax (i3W4HOI
KynsTypH — 54%.

Cepen BUUTEINIB HE 3arapTOBYETHCS 65%0; HE CaMOBIOCKOHATIOIOTHCS
3 IMTaHb 3arapToByBaHH: AiTeil - 60%. O3HalioMITIOBAIN JITEH 3 CHCTEMOIO
o3noposienns [1.K. [Banosa 45% BunteniB. He 3HaroTh, 4n BMIIOTH iX y4Hi
rapTyBaTHCS XOJIOMHOI Bomoro 60% BUUWTENiB; HE 3HAIOTH CKITBKU JiTEH 3
KJIACy 3arapToBYEThCH i skuMu criocodamu 70% BumTEINiB.

Bigmituiny, mo 3araproBytotbest 22% y4HiB, IO TAPTYIOTHCS 1HKOIN
—46%; 110 He rapTytoThest — 32%. 3 HUX BUKOHYIOTH ITOBITpsiHI BaHHH — 8%0;
JIETKO OJSITaloThCS Ha 3apsiui, TpeHyBaHHI — 5%; xomsaTh y moxomu — 3%,
00THpAOTHCS BOJIOTUM pyHIHUKOM — 1%; BMHUBAIOTH PyKH, HIMIO, TYIyO
XOJIOTHOKO BOJIOKO - 2%0; BMHBAIOTHCSI XOJIOMHOIO BOIOK0 — 16%0; poOmsiTh KOHT-
pactHi obnmuBaHHs, Ay — 11%; 00MMBarOTHCS XOIOTHOIO BOOK0 — 6%0; mpriimMa-
10T XonofHui gy —4%; kynatorecst y 6aceiini — 1%; Kynarotscs y BogolimMax
BiIiTKy — 13%; KynaroTbcsl y XonomHii Bozi BIiTKy 9%; BiZBiIyIOTH MapHYy,
cayHy - 5%; xonsTh 60coHiX — 16%; pobsTh 3apsaaKy Ha HoABip’ 1, cTaaioHi
8%; y mapky, xono o3epa — 20%.

3a JI0MOMOrol0 ONMHUTYBaHb YYHIB, aHaNli3y 3aIUCIB y KapTKax
MEIMYHHAX 00CTEeXEHb Ta KIIACHHUX KypHaIax HaMU BHSBJICHO, 1110 HA MPOTI3i
HaB4YaJIbHOTO poKy XxBopisno I'P3 y KI" 16 mixonspis, a y EI" — 7 mkonsipis. Ha
MOMEHT IPOBECHHS XOJIOJ0BOI IPOOU BCi YUHI Oyiu 3710pOBHUMH Ha MPOTSI3i
MIiCSIIS Yacy.

V ET, yuHi sIK0i 3arapToBYBaJIHCSI /10 IOYATKy HABYAIEHOTO POKY 1 Ha
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MIPOTA3i HABYAIBHOTO POKY BUsIBICHI HacTymHi noka3Hukn YCC y crokoi, Ha
TIEpITiA Ta TPETid XBYWJINHI OXOJOMKEHHS 1 Ha 3-Tili XBUJIMHI BiHOBJICHHS
(Tab6mn. 1). TTokazuuku YCC maiixe MOBHICTIO BiTHOBITIOBaJIKCS B yuHiB EI” Ha
3-Tili XBUJIHHI MiCIIST OXOJIO/KCHHS. Pi3HUIIS y BiTHOBJICHHI HE TIEPEBUIIyBaJIa
4 yn/XB y TIOPIBHSHHI 31 CTAHOM CIIOKOIO JI0 XOJIOOBOTO HABAHTAKEHHS.
Tabmums 1
Pesynemamu npob na xonoooey cmitikicme wikonspie EI'

Ne | Cnoco6wu 3araproByBanns yuHiB | HCC y ucc YCC 3xB. ucc
ILII. CITOKOT 1xs. OXOJIOMK. | 3-X XB.
OXOJIO/IK. BiTHOBIL
1. OO6MBaHHS XOJI0. BOJOIO 72 88 92 76
2. [NoBiTpsiHI BAHHU 76 100 100 76
3. OO6MBaHHS XOJI0. BOJOIO 68 76 80 72
4. OO6MBaHHS XOJI0. BOJOIO 68 76 76 68
5. OO6MBaHHS XOJI0. BOJOIO 76 92 92 76
6. [NoBiTpsHI BaHHU 64 76 76 68
7. [NoBiTpsHI BaHHU 68 72 72 68
8. OO6MBaHHS XOJI0. BOJOIO 64 100 88 68
9. [NoBiTpsHI BaHHU 78 104 92 78
10. | KynauHs B X001Hil BOJi 68 84 84 72
11. | O6auBaHHS X0JI0/. BOJOIO 68 84 76 68
12. | IloBiTpsHi BaHHK 64 68 68 64
13. | XoxaiuHs 60COHINK 76 88 84 76
14. | IlosiTpsHi BaHHK 72 84 84 76
15. | IloBiTpsHi BaHHK 68 76 68 64
16. | O6auBaHHS X0JI0. BOJOIO 64 72 72 64
17. | IlosiTpsHi BaHHK 68 76 72 72
18. | IloBiTpsHi BaHHK 72 80 80 76
19. | O6auBaHHS X0JI0. BOJOIO 68 76 76 68
20. | INoBitpsHi BaHHH 72 84 80 72
21. | O6GnMBaHHS XOJIOA. BOJOIO 64 72 76 64
22. | OGiuBaHHS X0JIOJ. BOIOKO 68 76 76 68
M 69,4 81,8 80,2 70,6
m 0,95 2,14 1,82 1,0

IMokasuuku YCC B yuniB KI' (siki He 3arapToByBanucs), mcns 3-X
XBUJIMH BiHOBIEHHsI BinpisHsutucs Big YCC y criokoi Ha 4-pw i Oinblie yi/XB
(Tabm. 2).

VYuni EI" 3a noka3zaukamu YCC n0CTOBIpHO Kpallle BiTHOBIIOBAITUCS,
Hix yuni K[ (P<0,01) [31]. [Mokazuukun YCC y cTaHi CHOKOI, Ha MEpIIii i
TperTiii XBuMHAX oxonomkeHHs B yuHiB EI' 1 KI' BiporiziHO He BiIpi3HSIOTHCS,
P>0,5. (Ta6x. 3).
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Tabmurs 2
Pesynomamu npob na xono0o8y cmitikicme wikonsipie KI°

Ne YCCy | YUCC Ha 1 xB. YCC ma 3 xB. | UCC Ha 3-x xB.
m.0. | CHOKOi | OXOJIOJNJKEHHS | OXOJOJXKECHHS BiTHOBJICHHS
1. 68 84 72 72
2. 72 88 84 76
3. 72 84 88 84
4. 64 88 80 76
5. 80 96 88 72
6. 72 80 76 72
7. 76 84 80 76
8. 68 92 80 80
9. 76 88 84 80
10. 72 84 84 80
11. 64 72 72 68
12. 68 76 80 76
13. 68 72 84 72
14. 76 88 84 80
15. 72 80 80 76
16. 60 68 68 64
17. 64 72 76 72
18. 68 76 72 72
19. 72 80 80 76
20. 68 72 76 72
21. 64 80 76 72
22. 64 72 72 68
M 69,5 80,7 78,9 74,4
m 1,05 1,61 1,18 1,0
Tabmuns 3

3nauenus t-kpumepio Cm’ woenma ma 0ocmosiprocmi P pesyiomamis
nopigHsiHHs X0100060i npoou EI'i KI'

Il oxkazuumku Y C C t P
YCC B cmnokoi 0,07 >0,5
YCC Ha 1l XB. 0OXO0ONIOAX €HHSH 0,41 >0,5
YCC Ha 3 XB. 0OXO0OJNIOAX €HHSH 0,60 >0,5
YCC Ha 3 XB. BIIHOBIEHHSH 2,70 < 0,01

BucHoBkn

1. V naByanpHO-MeTONMYHOMY 3abe3neueHHi g yuHiB 8-9 kiacis
MATaHHS 3arapToBYBaHHS NepeadadeHi y OCHOBOIIOJIOXHHUX OCBITHIX
nokymeHnTax. Ilpore, y mepeBakHiil OiNBIIOCTI HMporpaM, HaBYAIbHUX
MOCIOHUKIB 3 MpeAMETIB “Basieosnoris», “gizuyHa KynbTypa” po3mis MMTaHb
rapTyBaHHs 1151 y4uHiB 8-9 KJ1aciB He mepeadavaeThes; He 3BEPHEHO HAJICKHOT
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yBard i Ha 6araToBikOBi yKpaiHCBKI HAPO/IHI TpaIuiii, 3BU4ai 3arapToByBaHHs.
VY HaBYaJIBHO-METOIMYHOMY 3a0e3IeyeHHi He IependadeHo KOHTPOIBHUX
TECTIB Ha 3arapTOBaHICTh YYHIB; TEMAaTHUKA FAPTYBaHHs PO3MISAAETHCS JIUIIE
Y ITOYATKOBUX KJIAcax, IO Pa3oM y3ATe, O4EBHUASIKH, 3HUKYE PIBEHb 3HaHb Ta
BOJIOJIHHSI HABUUKaMHM 3arapTOBYBAaHHsI IKOJISIPIB MIITTITKOBOTO BiKY.

2. BusBineHo HU3BKHH piBeHb e(EKTUBHOCTI HaBYAHHS
3arapToBYBaHHIO y mikomi. Y 8-9 kiacax 3arapToByeThCs pi3HUMH CIIOCOOaMHU
MaJia KUIbKICTb Y4HiB, nuiie 22%.

3. KoHcraryrounii mpupoiHUI €KCIEpUMEHT 3 BH3HAYCHHIM
XOJIOZIOBOT CTIMKOCTI MMOKa3aB, IIO0 Y4Hi, SIKi 3arapTOBYIOThCS MOBITPSHUMHU
BaHHAaMH, OOJMBAaHHSIMHU XOJOIHOIO BOJOIO, KyNaHHSAMH y XOJIOAHIH BOi,
XOIIHHAM OOCOHIXK MAarOTh KpaIly XOJIOJOBY CTIHKICTh, JTOCTOBIPHO Kparie
BiTHOBIIIOIOTHCS IICII XOJIOJOBOTO HAaBAHTAXXCHHS, HIXK Y4YHI, sIKi HE
raptytoThest (3Hauensst t-kpurepito Cr' ronenra 2,70; J0CTOBIPHICT PE3YIIBTaTy
P<0,01).

[pakTnuni pekomenaaunii

1. BianoBiganpHUM NpaniBHAKaM OCBITH, PO3pPOOHUKaM HaBYaJIbHOTO
3abe3neueHHs 1 yuHiB 8-9 kiaciB 3 mpeaMeTiB «Bajeonoris», «pizuyna
KYJIBTYpa» pPEKOMEHAYEMO BIPOBAJUTH y HAaBUAJIBHUM HpPOIEC MUTAaHHS
3arapToOBYBaHHSI.

2. 3 MeTor0 i ABUIIEHHS e()eKTUBHOCTI HABYaHHS 3arapTOBYBAaHHIO y
IIKUTEHUH HAaBYAIBHUM TPOLIEC PEKOMEHIYEMO 3allpOBaJIUTH KOHTPOIb 32
rapTyBaJIBHOIO JisJIBHICTIO HIKOJNSIPIB. 3 I[I€I0 METOIO MPOMOHYEMO
3acTOoCOBYBaTH mpoly Ha XxoiojoBy crifikicts ([Togmubskin A.K.) 3
Bu3HayeHHsM 3MiH YCC BHACIIOK OITyCKaHHS CTON Y XOJOIHY BOY 1 MicCIist
3-X XBWJIMHHOTO BiJHOBIICHHS; METOJ ONUTYBAaHHS 3 METOI BH3HAYEHHS
TPHUBAJIOCTI 3arapTOBYBAaHHS Ha IPOTA3i POKY, TPhOX POKiB 1 Oiniblme,
3anponionoBaHwuii Jlarumesum I'.J1., a Takox, OLIBII CKJIaIHI IHCTPYMEHTAJIBbHI
poOH.

3. [IporonyeMo mixBUILYBaTH NpodeciiHuil piBeHb Ta AisUIBHICTH
BUMTEJIB 3 TEMAaTHKH 3arapTOBYBaHHS Y4YHIB CepelHiX KiaciB. Y HIKoiax
CTBOPUTH YMOBH /IS 3arapTOBYBaHHS IIKOJIAPiB, MEpPEeA0aYnTH CIienianbHi
MICIIS JUTs TPOBEAEHHS rapTyBaJIbHUX ITPOLEAyp. Buurensm mxonu cymicHo 3
MEIMYHUMH NpaniBHUKAMH IPOBOANTH MOHITOPUHT rapTyBaJIbHOI AisIIEHOCTI,
3arapToBaHOCTI Ta 3axBoproBaHocTi yuHiB I'P3. V¥ macmoprax 310poB’ s
BiJIMiUaTH JOCSTHEHHS y4HIB Y 3arapTOBaHOCTI.

Moaanpuii HAPAMKH J0CTiKEHD!

1. PoszpoOka crocoOiB KOHTPOJIO, TECTIB 3arapTOBaHOCTI LIKOJISPIB Ta iX
3aCTOCYBaHHS Y IIKIJIBHOMY HaBUYAJIEHO-BUXOBHOMY ITPOIIECI.
2. BuBueHHS rapryBajbHOI AISIIBHOCTI Ta 3aXBOPIOBAHOCTI LIKOJISPIB Y
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PO3BUTOK OCHOBHUX PYXOBHUX SIKOCTEM Y PO3YMOBO

BIACTAJIMX HIKOJIAPIB MOJIOAIIIOI'O BIKY
entunpkuii B.D.
KipoBorpancbkuii ep»aBHUI MeIaroriyHui yHIBEpCUTET

AHOTaNisg. Y CTAaTTi HaBEJCHUI aHali3 1 PO3MISHYTO MUTAHHS PO3BUTKY OCHOBHHUX
PYXOBHUX SIKOCTEH y pO3yMOBO BiZICTAJIMX JiTEi MOJIOAIIOTO HIKIILHOTO BiKY Y TIOPiBHSHHI
3 HOPMOIO, B KOHTEKCTi HiJIrOTOBKH iX JI0 €KCIIEPHMEHTAIBHOI POOOTH 3 BKIIFOUCHHSIM
JI0 irpoBOi AiSUTBHOCTI.

Kur040Bi ci1oBa: pyxoBi 31i0HOCTI, PO3BUTOK, KOPEKIIis, Ipa, TOMOMIKHA IIKOJIA.
Annorarust. Hlenuiknii B.®. Pa3BuTHEe 0CHOBHBIX JBUTaTEIIbHBIX KAYECTB Y YMCTBEHHO

61



OTCTaJIbIX HIKOJIbHUKOB MJIaAIIEr0 BO3pacTa. B cratbe TIPUBEAECH aHAJIN3 U PaCCMOTPEH
BOIIPOC pa3BUTHUSA OCHOBHBIX JBUTATCIIBHBIX KQUYECTB Y YMCTBEHHO OTCTAJIbIX MJIaQIINX
IIKOJIbHHUKOB, B CB€TC IMOATOTOBKH HX K BKCHepI/IMeHTaHLHOfl paﬁoTe.

KiroueBsie clioBa: JABUTATCIbHBIC CHOCOﬁHOCTI/I, pPa3BUTHUE, KOPPEKU U, UTPA,
BCIIOMOraTejIbHas IIKOJia.

Annotation. Sheptitskiy V.F. Development of the basic motorial qualities for the mentally
backward schoolboys of low age. In article the analysis is given and the question of
development of the basic impellent qualities at mentally retarded younger schoolboys is
considered, in view of their preparation for experimental work.

Key words: impellent abilities, development, correction, game, auxiliary school.

IHocTtanoBka npodjeMHu. AHAJi3 OCTaHHIX JAOCTiIXKeHDb i
nyOaikamiii. PicT i po3BUTOK AWTSIYOro OpraHi3My ITiJKOPSIETHCS BIKOBUM
3aKOHOMIPHOCTSIM, SIKi CKJIaJaroTh Mepiofu 31 crienn(piuHIMHU KiJTbKICHUMU 1
SIKICHUIMU OCOOJMBOCTSAMH, XapaKTePHUMH JUUIsl TIEBHOTO €TaIy >KUTTA. Y
MOJIOJIIIHX HIKOJISIPIB Il OCOOIMBOCTI 3HAYHOIO MipOIO 3aJIeXKaTh BiJl PyXOBUX
3ai0HOCTel opranizmy. JlocmiqHIKaMH BCTAHOBJIEHO, IO PYXOBi 31410HOCTI y
JiTeld y HOpMi Ta maronorii MarTh Pi3HI mapaMerpu (OpMyBaHHS, pi3HY
IHTEHCUBHICTB 1 (YHKI[IOHAJIbHI OCOOIHMBOCTI.

B oizionorii, megarorini, Teopii Ta MeToauIi (hi3MIHOrO BUXOBaHHS
JI0O OCHOBHUX PYXOBHX 3[JIOHOCTEH JIFOIMHM BiAHOCSTH TaKi KOMIIOHEHTH SIK
CHJIa, UIBHIKICTh, BUTPUBAJIICTh, CHIPUTHICTS, iX (popMyBaHHS Mac 0COONNBI,
cnerudivHi pUcH B yMOBaxX HOpMHU W matonorii. [1opiBHAIBHUIA aHaNi3 IUX
KOMITOHGHTIB JIa€ MOXJIHMBICTh BHU3HAYUTU 00’ EKTHBHY MOIIJIBHICTH Y
KOPEKIiHO-Bi JHOBIIIOBAIBHIA POOOTI 3 aHOMAIBHUMH AITHBMH B IpoOLECi
opraizanii pyxJMBHX Ta CIIOPTHBHHUX Irop, a BiITaK i y BCboMy 00cs3i
HaBYAJBHOT'O MaTepiany 3 (i3MYHOTO BHUXOBAHHS ITOYATKOBOI IIKOJIH.
BuxoBanHs pyxoBHX 3110HOCTEH, (POPMYBaHHS YMiHb Ta HABUYOK MICTUTH y
co0i MOCHiJOBHUI BILUIMB HA OpTaHi3M pPO3YMOBO BIACTalIUX JiTel
IHMBIAyaIEHO JI030BaHMX HaBAHTAaKEHB, 1[0 B KIHIIEBOMY ITiJICyMKY CHpHsIE
X ycHiIHOMY 3aCBOEHHIO.

PobGora Bukonana 3a mmanom HJIP KipoBorpanckkoro Jiep>xaBHOTO
TIeJIATOT1YHOTO YHIBEPCHUTETY.

MeTor0 mocJTigKeHHsI CTAlO0 HaMaraHHsS IPOCIIJKYBaTH CTaH
PO3BUTKY (hi3MIHHX 3[IOHOCTEH PO3yMOBO BiJICTAINX JITEH VIS IONATBIIOTO
BKJIIOYEHHS IX B €KCIEPUMEHTAIbHY POOOTY 3 aKTUBHUM BHKOPHCTAHHSM B
HaBYAJILHOMY TPOIIECi PYyXJIMBUX Ta CHOPTUBHUX irop.

Marepiann  gocaimkenHs. Y cremianbHi  JtiTepatypi
M.O.Koznenko, O.A. JImurpies, b.B.Cepmees, FO.I"Bacin Bin3HauaeThes, 1m0
MTOKA3HUKU BJIACHE CHJIOBHX 1 MIBHJIKICHO-CHJIOBHX 31i0HOCTEH y PO3YMOBO
BiJCTaNMX JiTel BifcTarors Bij Hopmu Ha 15-30%. Otxe, niTu-omiroppeny,
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SIK XJIOITYMKH, TaK 1 JiBYaTKa, MOJOJIINX KIJIACIB ITOCTYNAIOTHCS 3a PiBHEM
M’ SI30BOi CHJIM CBOIM OJHOJITKAM 13 MAaCOBHX LIKIJI.

3HMKEHHUH piBeHb M SI30BOI CHIIM y PO3YMOBO BiJICTAJUX AiTEH y
3HAYHIH Mipi HOSACHIOETHCS THM, II0 HA YpOKaxX (i3UYHOI KYJIBTYpPH iX CHIIOBIN
MiATOTOBI HPUIIISAETHCS HENOCTaTHHO yBard. SIk Ha ypokax (i3umdHOi
KYJIBTYPH B CIIENialbHUX 3arajbHOOCBITHIX HIKONAX JUIs JiTei-onirodpeHis,
Tak | B mo3aypouHuii yac, mKoiIspi OOMEeXeHI B MOMKIMBOCTSAX BUSIBJICHHS
M’ SI30BUX 3YCWJIb, SIKi B IIEBHIM Mipi MOXYTb peaji3yBaTHCS 3a JAOIMOMOIOI0
pyXJiHBUX irop. BukopucraHHs ajcKBaTHUX 3aCO0IB i METOMIB CHIOBOL
ITiITOTOBKY Ha 3aHATTSX 13 PO3yMOBO BiJICTaJIMMH JAITbMH HE TUIBKU 3MiIIHIOE
X M’ 130BY CHCTEMY, aJie i CIIpHsIE TIOKPAIIEHHIO 3araJIbHOTO CTaHy OpTraHi3My.

Be3nocepeaHpo 3 MPEeIMETOM HAIIOTO JOCIi/PKEHHS ITOB’ sI3aHUN
PiBEHb PO3BUTKY IIBHJIKOCTI PYXiB 1 HOro MOpIBHSUIBHI XapaKTEPUCTHKU B
po0oTi 3 HOpMaJIBPHUMHU Ta AHOMAJTBFHUMU JiThMH. Ha mificTaBi cneriabHuX
JIOCITIJDKEHb € MOXJIMBICTh BU3HAUUTH, IO cepel] yCiX (i3MYHMX SIKOCTEH
LIBHAKICTh Ba)KUe BCHOTO Mi/IArae BAOCKOHaJEeHH!O. Lle mposBisieTsest i y
nireit-onirogpenis. B MonoamomMy mkiikHOMY Billi BiIOyBa€THCSI ITi ABUILIECHHS
HIBUKOCTI PyXiB HOPMaJbHO PO3BUHYTHX JiTed Ha 13%; y po3ymoBo
BiicTANMMX TeH moka3HuK Hwkunii Ha 10-25%, T00TO y4HI MacCOBUX IIKiJ
TiepeBakaroTh B PiBHI PO3BUTKY HIBUAKOCTI PyXiB aHOMaJIbHUX JITEH.

[Tpu npoBeneHH1 3aHATH i3 pO3yMOBO BiJICTAINMHU IiThbMH HEOOX1THO
BpaxoByBaTH, 10 OiibIl €(EeKTHBHOMY BUXOBAHHIO IIBUAKOCTI CIIpHSE
KOMIIJIEKCHUI PO3BUTOK PYXOBHX 3/110HOCTEH.

3 ycix mapameTpiB BUIIOI HEPBOBOI AISUTEHOCTI HAHOLIBII MOPYILIEHNM
npu onirodpenii € pyxausicts HepBoBux mnponeciB M.C.ITeB3nep. Pizke
3HIMDKEHHSI PYXJIMBOCTI HEPBOBUX NPOLECIB, BUKIMKAHE MOPYIIECHHSM YU
HEZIOPO3BUTKOM KOPH TOIOBHOTO MO3KY, YTPYIHIOE PO3BHTOK IIBHIKOCTI PyXiB
Yy PO3YMOBO BiJICTAJIUX AIiTEH, IO YiTKO BiJIMIYa€ThCS MPH aHATI3i JTaHOTO
TIOKa3HHKA Y TITeH-0miroQpeHiB ycix BIKOBHX IpyII.

VY3ropKeHiCTh pyXiB IpH BUKOHAHHI BIIPAaB Ha MIBUAKICTH 3aJIEKHUTh
TIEpII 3a BCE BiJI YiTKOI perysiii pyXiB i3 00Ky IIEeHTpaIbHOI HEPBOBOI CHCTEMH.
T'o10BHOFO JTAaHKOIO B JIOBUNIBHIH pETYiIsiiii pyXiB ITiJf yac BUKOHAHHS BITPaB Ha
IIBHIKICTB € KOMIUIEKCHUH aHalli3 KiIHECTeTUYHUX, 30pPOBUX, BECTHOYISIPHUX
Ta IHIIUX BiUYTTiB, HA OCHOBI SKOTO 3iHCHIOETHCS CUCTEMHICTH 1
nudepeHniioBaHicTb epepeHTHUX IMIYILCIB 10 PyXOBHX OpraHiB. B
pe3yabTaTi IpW BUKOHAHHI BIpaB Ha MIBUAKICTH y AiTei-omiroppeHis
Bi/I3HAYa€THCS YNOBUIHHEHICTh, 3arajpbHa He3iOpaHicTh, HEAOCTATHS
TIOTO/KEHICT 1 HasIBHICTh 3aiBUX PYyXiB

Jlani MaTepiaiu cBia4aTh PO HEOOXiTHICTH PO3POOKH CIIeniaTbHOI
METOIMKH PO3BUTKY LIBHIKOCTI Y PO3YMOBO BiJICTAJIMX JiTel, BPAaXOBYIOUH
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0COOJIMBOCTI HEPBOBO-PYXOBOI ChepH i (DYHKITIOHATEHOTO CTaHy OpraHi3My.

TeopernyHuM miArpyHTIM (GOpMYyBaHHS W PO3BUTKY OCHOBHHX
PYXOBHX 31i0HOCTEH y Ipansx BITYM3HIHUX 1 3apYO1’KHIX aBTOPIB € PO3BUTOK
TIPOLIECiB BUTPUBAJIOCTI JUTTYOTO OPTaHi3MYy, sIKi pO3IIISIAAI0OTHCS SIK 3/110HICTh
nepeOopIOBaTH BTOMY.

P03BUTOK BUTPUBAJIOCTI y YUYHIB - XJIOMYMKIB MACOBHX IIKiJ
MIPOXOUTH HEPIBHOMIPHO, aJI€ 3 TOCTIHHOO TEHACHINE0 B OiK 1i 30UThIIICHHS.
B nepion noyarkoBoro HaBuaHHs 30UTBIIEHHS PiBHS 3arajbHOI BUTPUBAJIOCTI
ckmagae 30%. IHma kapThHAa BIKOBHX 3MiH CIIOCTEPIra€ThCs y AiB4aToK. B
MOJOJIIOMY IIKIJTBHOMY Billl IIei TIOKa3HUK y HUX HEYXWJIBHO 3pOCTae, aje
TEMITU TIPUPOCTY CKiIaaaroTh jume 19%.

S0 nopiBHATH aOCONIOTHI 3HAYCHHS MOKA3HUKIB 3arajbHOI
BUTPHUBAJIOCTI aHOMAJbHUX 1 HOPMaJIbHO PO3BUHYTHX IIiTEH, TO MOXXHA
MOOAYUTH, IO PO3YMOBO BIJCTaJi XJOMYUKUA MOJIOIIIOTO IIKITHBHOTO BIKy
BifcratoTh Ha 35% Bix CBOIX POBECHHMKIB B HOpMi. BincraBaHHS aiBYaTOK-
YUYSHHITH JJOTIOMI>KHHUX KL BiJT X OHOJNITOK 13 MacOBUX IIKLI ckiagae 41%.

Po3BHTOK BUTPUBAIIOCTI JIIMITYETHCS TisUTBHICTIO CEPLIEBO-CYTHHHOT
Ta IMXaJIbHOI cucTeM opraHiaMy. JloBeaeHo, 1110 YuM Kpaiie (yHKI[IOHYIOTh
Il CUCTEMH, TUM BUIIMH OKa3HUK BUTPHUBAJIOCTI.

Y po3yMoBO Bincramux JgiTedl mociijxkyBaHi (yHKmii
XapaKTepU3yIOThCSI IHOTPOITHUMHU 3PYLIEHHSIMH SIK Y CIOKOI, TaK i micis
HaBaHTa)XEHHs Pi3HOTO Xapakrepy. [lapamerpy 3a3HaueHHX BUINE 3pPYIICHb
HalOUIbII BUpaXkeHi y apited-oniroppenis. Came nocnabneHHs QyHKIin
CepLEBO-CYIMHHOI Ta JUXaJIbHOI CHCTEM B aHOMAaJBbHHUX IiTEH 3MEHIIye iX
BUTPHUBAJICTD.

VYHacniok cnienugiky nepediry Gi3ionoriyHuX NporeciB B opraHizmi
PO3YMOBO BiJICTaJIMX AiTell 0cOOJIMBOI yBaru morpedye MUTaHHS PO3BUTKY
KoOpauHAIIWHUX (QyHKIiH. [le MiaATBEpPIKYETHCS MOCTIKCHHIMU
niposeeHnMu M.O.Ko3nenkom nipy BUBYEHHI (hi3UYHOI 11 ATOTOBIICHOCTI YIHIB
MOJIOJIIIMX KJIaCiB y HOPMI Ta IaTONOr1, SKUI YCTAaHOBHB, 10 IPH BUKOHAHH1
($i3MUHUX BIIpaB, 10 MOTPEOYIOTH TOYHOCTI PyXiB, IITH 3 HEAOCTATHIM
PO3YMOBHM PO3BHTKOM ITOKA3yIOTh YK€ HU3bKi pe3y/IbTaTi. ABTOp BiIMITHB
TOH (haxT, 110 MiXK XapaKTepOM PyXiB MaJIbLIiB IIPX Py4YHiH Mpalli Ta BAKOHAHHSIM
BIJIMIOBITHHUX BIIpaB Ha ypoui (i3W4HOI KYJIETYpH iCHYE NpSIMHHA 3B’ SI30K. Y
niTer-oniropeHiB BUHMKAIOTh MEBHI TPYIHOIII NPH BHKOHAHI TECTIB, SIKi
XapaKkTepu3yloTh TUMUYACOBI MapaMeTpu. BusBieHi mopymeHHs B pUTMIL
PYyXiB, B YHKIIT piBHOBAark i aMIUTITYIH PyXiB.

[Mopymennst koopaAnHALIT pyXiB, HEAOIIKU B (Di3UIHOMY PO3BHTKY i
PYXOBili MiATOTOBICHOCTI Y PO3YMOBO BIJICTAJIUX JITEH MarOTh HETaTUBHUM
BIIMB Ha OBOJOIIHHS JKUTTEBO BaXKIMBHMHU YMIHHSIMHU 1 HABHYKAMH, IO
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BUKJIMKA€E TOCTPY HEOOX1THICTh B IIPOBEJIEHHI KOPEKI[II{HO-BUXOBHOI POOOTH.

Po3BuHeHi koopauHaLiHHI 3110HOCTI € HEOOXiIHOI YMOBOIO IS
YCHIITHOTO HaBUaHHS (i3UYHUM BIpaBaM, BOHU NPHUBOAATH IO O1JIBLION
TUTACTUYHOCTI 1 BapiaTMBHOCTI PyXiB, J0 301JbIIEHHS PyXOBOTO JOCBiay. B
mporeci TPyAoBOI MisNIBHOCTI KOOpMWHAIINWHI 3Mi0HOCTI CHPUSIIOTH
¢()eKTUBHOMY BHKOHAHHIO POOOYMX Omeparii i 3a0e3medyroTh eKOHOMHE
BUTpAYaHHS €HEPTETUYHHUX PECYPCIB,

Bepyun no yBaru Helipodiszionoriuni QyHKII1, sKi JIeKaTh B OCHOBI
koopamHauii pyxis, B.M.JIax mpum BuXOBaHHI Ta yIOCKOHAaNEHHI
KOOpAMHALIHHKUX 3710HOCTEH y MIKONSAPIB B HOPMIi MPOIIOHYE 3arOCTPIOBATH
yBary Ha BIIpaBax, sIKi MalOTh KIHECTETHYHY JH(epeHmnialiio, puTM, peaxiiiro
(mpocTy i cknajaHy), piBHOBAry i Opi€HTYBaHHS B IPOCTOPI.

Oco0nuBy yBary 3BepTarlOTh Ha po3ciabieHHS M 3B, TaK SK
e(eKTHBHICTb KOOpIMHAIIT PyXiB BU3HAYAETHCS YMIHHSIM BYaCHO HAIIPY>KYBaTH
i po3cmabusatu M’ s3u. L[ cropoHa KOOpAWHAIIWHUX 3Mi0HOCTEH, SK
cnpaBeuuBo Bigmivae 1HO.B.BepxomaHcekuid, HeBHIIpaBaaHo 3a0yTa siK B
HayKOBiH, TaK 1 METOIUYHIH JIiTEparTypi.

Crienianictét B Taiy3i (i3MYHOro BUXOBaHHS, (Di3i0NIOTH, a TaKOXK
nedexronory BBaXkaloTh, 10 M’ A30B€ pO3CIAOICHHS - €l1eMEHT Oylb-SKOro
pPYXy JIOIHMHHU, OOYMOBJIEHE MeXaHi3MaMH IIEHTPaJbHOTO IOXOKEHHS.
Pozcnabienns sBisie o000 BaXKIMBY CKIJIAJOBY YACTHHY PyXOBOi HABHYKH,
nns GopMyBaHHS siKOi MOTpPiOHE JOCHTH TPUBAJE 1 IiJIECHPSIMOBaHE
TpeHyBaHH:. ToMy y O1bIIOCTI JTF0AEH 31aTHICTB 10 pO3CiIa0ieHHs BUpa)XKeHa
ripiie, HiXK y THX, XTO 3aiiIMa€eThCs CLIOPTOM.

B Monommomy Billi BUHUKAa€e HEOOXiTHICTh IMOETHAHHS MPOLECY
PO3BUTKY KOOp/AAMHALIIHMX 3/1i0HOCTEH 3 pOpMyBaHHSM OCHOBHUX (Pi3HUHMX
sKocTel. BincyTHiCTh HaneXHOI memaroriyHoi yBaru J0 MHTaHb
KOOPAMHALIIITHOTO BJOCKOHAJIEHHS ITPU3BOANTH 0 TOTO, IO JITH, TPOHIIOBIIN
IIKOJy, TOJOBHUM YHMHOM <KOHJHWIIHHOTO TpPEeHYBaHHA», BEJIbMHU
HepalioHAIBHO, HEJOIBHO i HEEKOHOMHO YIIPaBISIIOTH CBOIMH pyXaMH Ta
HOTaHO BOJIOMIIOTH BIACHUM TiJIOM.

Pe3ysnsraTn nocaigkeHns Ta pekomenaanii. OTxe, NOpiBHUIbHAN
aHaJIi3 BUSIBUB TE€TEPOXPOHHICTD 1 TeTepOJMHAMIYHICTD B PO3BUTKY PYXOBOI
¢byHKIIT y aHOMaNIbHUX JIiTel. 3HaYHE BiJICTaBaHHS JITEH TOMOMI>KHOT KON
3a piBHEM ITOKA3HUKIB (hi3HMIHOT ITiITOTOBJICHOCTI TIOSICHIOETHCSI TUM, IO CHJIA,
30yMJIMBICTh 1 PYXJIMBICTh HEPBOBUX IIPOLECIB y HUX 3HAYHO 3HMXKEHI 1
yrpynHeHi. [lo Toro %, B mpomeci HaB4aHHsS HOBI YMOBHI 3B’ I3KH, OCOOJINBO
CKJIaJIHi, TIOB’ s13aH1 3 TOYHICTIO, KOOPJMHALIIEI0 PYXiB, IIBUIKICTIO i CHIIOIO y
PO3YMOBE Bi/ICTaJIX MOJIOAIINX IIKOJISPiB (POPMYIOTHCSI 3HAYHO TOBIIIBHIIIE,
HX B YYHIB MacOBHMX IIKIJ 1 3aJUINAIOThCS HecTiikumu. Llst cimabkicTh
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3aMUKalo4u01 yHKIIiT KOPH TOJIOBHOTO MO3KY, SIKa IIPOSIBISIETHCS B yTPYITHEHOMY
(opMyBaHHI HOBUX YMOBHUX 3B’ SI3KiB, € Ba)KJIHBOIO OCOOJIUBICTIO BHUIIOI
HEPBOBOI JiSTIBHOCTI iITEH-0TIroppeHis.

Ha ¢i3nyamii po3BUTOK 1 (i3UYHY MiATOTOBIEHICTH JIiTEH,
mopsnx 3 (QyHKIIOHATHPHUMHU OCOONIMBOCTSIMU, BEIWKHU BIUIMB 3]IHCHIOE
pyXoBa aKTUBHICTH. JlocmikeHHIMHU (haxiBIliB BCTAHOBJICHO, IO OCHOBHI
PYXOBi SIKOCTi Y PO3YMOBO BiJICTATHX JIiTed MOJOAMIOTO MIKITFHOTO BIiKY
(hOPMYFOTECS i PO3BHBAIOTHCS HA OCHOBI OCOOMHMBUX CIiCIM(DiuHIX (aKTOpiB,
MartepiabHO-(i310JIOTIYHUX CYOCTaHII Ta mepebdiroM MpOIEeCiB BUIIOT
HEpBOBOi JisbHOCTI. Ha migcraBi BuIle cCKa3aHOro MOXKHa 3poOWUTH
y3araJlbHEHHsI. Taki JIiTH MOTPeOyIOTh IiJECIPSIMOBAHOTO KOPEKIIiITHOTO
BIUIMBY 0 PO3BUTKY OCHOBHHUX PyXOBUX (YHKIiH Ha 0a3i creniajabHO-
OpraHi30BaHOTO HaBYAJIBbHO-BUXOBHOT'O Mpolecy, 0co0inBoO (i3uYHOTO
BHXOBAHHS 1, 30KpeMa, HOro OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB, B TOMY YHMCJIi irpOBUX
CUTYaIli{l B TOYaTKOBOMY Tiepiozi HapaaHHsI. Li qaHi moTpeOyroTh 10IaTKOBOT0
BUBYEHHS 1 YTOUHEHHS B IIPOLECI CHEiAIbHIX MOJAJIBIINX 10CiTKeHb B
raity3i opraizarmii irpoBoi JisuIbHOCTI B HOpMI Ta IaTojIorii.
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CTPYKTYPA IIEJATOT'TYHOI IISIJIbHOCTI BUXOBATEJIA 3
®OPMYBAHHSA OCHOBHUX PYXOBUX YMIHb l HABUYOK
YV IITEW JOMKLILHOI'O BIKY
Ierpenxo C.A.

Hanionaneuuii nenaroriuamii yHisepcutet iM. M.I1. [Iparomanosa.

AHoTamis. Y crarTi BUCBITIIOEThCS NMpobleMa CTPYKTypH MeNaroriqHoi IisuibHOCTI
BUXOBaTeNs 3 ()OPMYBAHHS OCHOBHHX PYyXOBHX yMiHb 1 HABHYOK y JAiTeH JOIIKIIEHOTO
BiKy. BusHaueni koMmnoneHTH npodeciiiHol AisSIbHOCTI Iefarora, CupsMOBaHI Ha
(opMyBaHHS y JOMIKUIBHUKIB OCHOBHHX PyXOBUX YMIiHb i HaBHYOK. Po3kputa poib
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3HaHb, YMiHb, HABHYOK i OCOOHCTICHUX SIKOCTell MallOyTHBOro (haxiBIs JOIIKIIEHOTO
npoiTto y HaBUaHHI JiTell OCHOBHUX PYXIB.

Ki1ro4oBi clioBa: CTpyKTypa MeAaroriqyHol MisIbHOCTI, 3HAHHS, YMIiHHs, 0COOMCTICHI
SIKOCTI.

Annoranus. Ilerpenko C.A. CTpyKkTypa Heqaroruueckoi IesTelIbHOCTH BOCIHTATENs
10 ()OPMUPOBAHHMIO Y JOUIKOJIBHUKOB OCHOBHBIX JIBHTaTeIbHBIX YMEHHUI U HaBBIKOB. B
CTaTb€ pPacCMaTPHBAETCS CTPYKTYpa HeJaroruyeckoil JesTelbHOCTH BOCIIMTATENs 110
00y4YeHHIO JeTell JONIKOJIbHOIO BO3PAacTa OCHOBHBIM JABMKEHUSIM. OIpereleHbl
KOMIIOHEHTH! NPO(eCcCHOHATbHON NeATeNbHOCTH IIejarora, HalpaBJICHHbIE Ha
(hopMHpOBaHKE y JOIMIKOJbHHKOB OCHOBHBIX JABUTATEIbHBIX YMEHHI U HaBBIKOB.
PackpbiTa ponb 3HAHHH, yMEHHIl, HABBIKOB, THYHOCTHBIX KAa4eCTB OyayIIero
CIeNHAINCTA JOMKOIBHOTO IPO(HISL IO 00y4EeHUIO JOMIKOIbHUKOB OCHOBHBIM
JIBUOKCHHSIM.

KiroueBsle c10Ba: CTPyKTypa HeAarorndecKoil eI TeIbHOCTH, 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKH,
JIMYHOCTHBIE KauecTBa.

Annotation. Petrenko S. A. The pedagogical structure of an eucidator’'s according to
the main motion’s teaching of children under school age. The article deals with the
pedagogical structure of an elucidator’s according to the main motion's teaching of
children under school age. If points out necessity to master the knowledge, the habits
and the skill of children’s under school age teaching to tir for students. The attache's
importance to personal qualities of a teacher during the children’s teaching of the main
motions.

Key words: structure of pedagogical, knowledge, skill, personal, qualities.

MocTtanoBka mpodiaemu. OMHUM i3 HAUTONOBHINIMX 3aBJaHb
CYCHIJIBCTBA € BHXOBaHHS 3/J0POBOr0, TApMOHIHHO PO3BMHEHOTO MOJIOOTO
TIOKOJTiHHS. Y 3B’ 3Ky 3 MM HarajibHOIO € ITpo0JieMa ITiATOTOBKH ManiOyTHIX
cretianicTiB 10 (hi3MYHOTO BHXOBAaHHS JIiTEH JOMIKIJIIBHOTO BiKy, 30KpeMa
HaBYaHHS X OCHOBHHUX PyXiB (X0mp0a, Oir, CTpHOKH, METaHHS, TOB3aHHS Ta
Na3iHHsI, BIPABH 3 PIBHOBATH).

3MmicT i ocobnuBOCTI Oyab-sikoi mpodeciiHOol NisIBHOCTI
BHU3HAUYAIOTHCS 00’ €EKTUBHUMHM BHMOTAaMHM CycHiJibcTBa. JI1s1 BHXOBaTesns
JIOMIKIJIBHOTO 3aKJay Ii BUMOTH BHUpPa)X€HI B MeTi 1 3aBAaHHAX (i3UIHOTO
BHUXOBaHHA — (pOpMyBaHHS PyXOBHX yMiHb 1 HABHYOK, MIIIHOTO 370pOB’ 4,
¢i3nuHuX AKOCTEeW Ta 37i0HOCTEH. MeTa 1 3aBmaHHs pealli3yroThCs uepe3
BiJIMIOBiIHY CTPYKTYpy JisUTBHOCTI Mezarora.

BaxxuBoro yMOBOIO TiepeOyIOBH HABYATTLHOTO MPOIIECY IMiATOTOBKU
MaiOyTHIX BUXOBaTeINiB 10 JOPMYBaHHS Y JOIIKITHHUKIB OCHOBHHX PyXOBUX
YMiHb 1 HABHYOK € BU3HAYEHHSI CTPYKTYPH NMPOQeciiHOl MisTbHOCTI.

PoGora Bukonana 3a mranom HJIP HarioHansHOTrO memarorigHoro
yHiBepcurery iM. M.I1. [Iparomanosa.

AHani3 octaHHIiX gocaigkenb i myoOaikaniii. Komniekcue
nocnimpkenHst H.B. Ky3bpMiHOIO menarorigyHoi JissIbHOCTI Ta ii CTPYKTYpHHX
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KOMITOHEHTIB I10Ka3aJ10, 110 LS NisUIBHICTE BKIIFOYAE B ce0e Taki TICHO 0B’ 13aHl1
KOMITOHEHTH, SIK KOHCTPYKTHBHHUM, KOMYHIKaTUBHUI Ta OpTraHi3aTOpChKHM.
KoxHOMy 3 HUX BiJIOBiZae MeBHA Tpyra pododMx (YHKHIH, a Takox
nefaroriyaux 3aiouoctei [2]. Omke, KOKeH KOMIIOHEHT repedavyac HasBHICTh
MIEeBHUX (PYHKIIIH, 3M10HOCTEH, YMiHb.

O.I. IllepbakoB nOAaTKOBO BHUJIIMB y CTPYKTYpi I€AaroriqHoi
TUSUTBHOCTI JIOCTi THUIBKY (THOCTUYHY) (yHKIIi0[2].

BaxuBuii BHECOK y pO3pOOKY IICHUXOJIOTTYHUX MPOOIIEM JTisUTEHOCTI
nemarora 3poowmu @.H. T'onobomin, B.A. Kpyrenskuii, H.JI. Jlesitos, JI.®.
Cripin Ta in. Ix gocmimkenns cTpyKTypH nefaroriutoi AisiIbHOCTI, HayKOBOT
moOyOBY Ha ii OCHOBI ITpodeciorpamu, BiIKPUIH JONATKOBI MOXKITUBOCTI JJIst
onrtuMizanii KepyBaHHs HporecoM (GopMyBaHHS MalOyTHBOTO BUMTENS-
BuxoBarens [4].

JL.T. Cemymuna, nociimxyroun npodeciiiai QyHKIIT BUXOBaTes
JIOIIKLIBHOTO 3aKJIaTy, BUIUTHIIA HACTYITHI: (DYHKIISI OXOPOHH XKHTT 1 30pOB’ 5T
JITEH; BIacHe Mearoriyi QyHKIii, SKi BKIIFOYArOTh NIaHYBaHHS HABYAJIEHO-
BHUXOBHOI pOOOTH 3 JIiThMH; opraHizaniiHi QyHKIIi, sSKi nepeadadaroTh
CTBOPEHHSI MEJIATOTYHIX YMOB JUISl YCITIIITHOTO HABYAHHS Ta BUXOBAHHS JiTEH;
(YHKIIiS TIEarorigHOi MPOCBITH OAaTBKiB; (DYHKIIS camMoOCBiTH. BumineHi
JI.T. CemymmHoro ¢yHKIIT B OCHOBHOMY PO3KPWIH CKJIaJHY CTPYKTYPY
JUSUTBHOCTI BUXOBATENS AOUIKIIBHOTO 3aKiay, 11 crerudixy [4].

Orxe, K 0aUUMO 3 BHIIEC CKa3aHOTO, OCHOBHA yBara JIOCIiTHHUKIB
Oyna crnpsiMOBaHa Ha BUBYEHHS KOMIIOHEHTIB 3aralibHOi CTPYKTYpH
MeIaroriyHoi JisUTbHOCTI, TPYHTOBHHUX Npalb MO0 PO3KPUTTS BAXKIUBUX
YMiHb, 3m10HOCTEH, (yHKLIH BUXoBaTend, sIKi 3a0e3neuyroTh (HhOpMyBaHHS
OCHOBHHX PyXOBHX YMiHb i HABUUOK Y JIiTel TOMIKIJILHOTO BiKy Ha CHOTOIHI y
BITUYM3HSHIN Iearoriii He 3HaAXOAUMO.

Tomy, METOK HAIIIOTO TOCTiIZKEHHS € aHAITI3 1 KOHKPETHU3AIIis 3MICTy
CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB NeAaroriuyHoi JisIbHOCTI BHXOBATeNs 3
(opMyBaHHS PyXOBHX yMiHb i HABHYOK Y JIITE€H JOMIKIJILHOTO BiKY.

Pe3yawsraTé mocaigkeHHs. Y JiSUTBHOCTI MEAroriB JOUIKITBHOI
OCBITH MO)KHA BHUIUIMNTH KOHCTPYKTHMBHI, OpraHi3alliiiHi, KOMYHIKATUBHI Ta
THOCTHYHI KOMITOHEHTH JisUIBHOCTI SIKi 3a0e3neuytoTh (hOpMyBaHHS y JAiTel
OCHOBHUX PYXOBHUX YMiHb i HABUYOK. L[i KOMITOHEHTH MatOTh CBOT OCOOITUBOCTI.

3MicT KOHCTPYKTUBHOTO KOMIIOHEHTY CKJIa/JaloTh PO3POOKH
KaJICHJJAPHUX IUTaHiB 1 KOHCIIEKTIB 3aHATH 3 ()OPMYBAHHS y AiTEH TOMIKITIHHOTO
BiKy OCHOBHUX PyXOBHX YMiHb 1 HAaBUUOK. [IpH 1IbOMY CITiJ] ypaxoByBaTu:

1)  noGopi 3acobiB, BiAMOBIIHO 70 MOCTABICHUX 3aB/IAHb;
2) (i3UYHY ITiATOTOBJIEHICTD AiTeH, 1X BIK;
3) TeopeTHYHi i MPaKTUYHI 3HAHHS MOUIKIIBHUKIB y ramysi
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(13UYHOrO BUXOBAaHHS HA PiBHI Cy4aCHUX BUMOT;
4)  BUKOPHCTAHHS ITiITOTOBYMX BIIPAB, ISl YCITIITHOTO OBOJIOMIHHS
TITBMH PYXOBHMH YMiHHSIMH i HaBUYKaMu (B TOMY YHCIi B
TPUPOTHUX YMOBAX);
5)  3abe3mneueHHs CTPAXOBKH i JOTIOMOTH JITSAM ITi]] YaC BUKOHAHHS
CKJIaMHUX pYXiB (CTpUOKH, JTa3iHHS, BIPABH 3 PIBHOBATH).
KoHcTpyKTHBHA AisSUTEHICTS BUXOBATENS, HA HALI OIS, € OCHOBHOIO
JUIs BCi€i HAcTymHOi poOoTH 3 (OpPMYBaHHS y JOIIKUIEHUKIB OCHOBHHUX
PYXOBHX YMiHb | HABUUOK, aJI€ TO3UTHBHUN PE3yJIbTaT BOHA MPUHOCUTD JIUIIE
B MOEHAHHI 3 OPraHi3aTOPCHKOI0.

OcHoBHa (YHKIIS Tefarora — opraHisallisi pi3HOMaHITHUX BHIIB
JUSUTBHOCTI TITeH 3 METOFO IITUOOKOTr0 1 MIITHOTO 3aCBOEHHS HUIMU 3HAHB, YMiHb,
HaBHYOK 13 OCHOBHHX PYXiB 1 BUXOBaHHS Ha IIili OCHOB1 HEOOX1IHUX SIKOCTEH
ocobucTocti. OpraHizaTopchKy AisIIbHICTE MPUIHATO BBAYKATH CTEPIKHEBOIO 1
HalOIIBII BaXJIMBOIO B IlefaroriuHiii podori. Pons opranizaTropcbkoi
JSUTEHOCTI BUXOBATEIIS 0COOTMBO BaXKITUBA ITiJ] Yac MPOBEICHHS (Di3KyITETYpHO-
037I0POBYMX 3aXOAIB, SIKI BKJIIOYAIOTh BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB IS
3MIIHCHHS 3I0POB’ S IITEH 1 X BceOiYHOrO po3BUTKY. OpraHizaTopchka podoTa
mossirae B peaji3amii NpOEKTiB KOHCTPYKTHBHOI IisIbHOCTI Ta B Ti
KOpEKTYyBaHHI, Ma€ TBOPYHH Xapakrep i MoOLizytode 3HaueHHs. BoHa BItouae
OpraHi3allifo BIacHOI IisUTbHOCTI Tienarora (po3Mmoais Yacy Ha IMirOTOBKY JI0
BUKOHAHHS PYyXiB 1 Ha MpoIec X BUKOHAHHS); palliOHANbHE BUKOPUCTAHHSI
croco0iB opranizauii npoBeaeHHs1 (i3KyITBTYpHHUX 3aHATH 3 (opMyBaHHS y
JIONIKIIbHUKIB OCHOBHHX PYXOBHX YMiHb i HABUUOK ((hpOHTANTBHU, TPYTIOBHH,
MOTOYHHMA, 1HIUBIIyaIbHUN) BiMOBIIHO 10 3aBJaHb 1 M1 ATOTOBIEHOCTI T TEH.

[TpaBuibHa roavya HaB4IAIEHOTO Marepiajly Ha 3aHSTTI 3 (POPMyBaHHS
Y JOWIKITFHHUKIB PYyXiB MOJNATAE Y MOCTAHOBIII 3aBJaHb, ITOKAa31 1 TIOSICHEHHI
TEXHIKM BUKOHAHHS PyXiB, HaJlaHHI JIOTIOMOTH JIiTSM B MpOIECI PyXOBOI
nisttbHOCTI. He MoxkHa 3a0yBarw i mpo 4iTKe BUKOHAHHI IIMKYBaHb i
MePeIMKOBYBaHb, MiJrOTOBKY 0 PYXOBOi HisTIBHOCTI, BiANpalfoBaHHS
OKpEMHUX BHIIB PyXiB Ta iX A03yBaHHs. Moyiesb BIacHOI ITOBE/[IHKH BUXOBATENb
Oyaye, BUXOASYHM 3 HEOOXIJHOCTI palioHaJIbHO PO3IOAIIATH CBOIO YBary,
BHUOWPATH BiIIOBITHUI TOH CITIJIKYBaHHS 3 IITBMHU, KOHTPOTIOBATH BIIACHI Jii.
Taxkox mpodeciiiHi BMiHHS BKITFOYAFOTh OPTaHi3aIliio i KepiBHUIITBO HisUTBHICTIO
IHIIMX TeaaroriB i 6aTbKiB (MPOBEACHHS KOHCYIBTALlH ISl KOMer, OaThKiB 3
(bopMyBaHHsI y JiTell pi3HUX BUIIB PyXiB).

KomyHiKaTUBHMH KOMITOHEHT HisUIBHOCTI BUXOBATENs TOJISATAE B
YMiHHI IPaBUIILHO B3a€MOJIISITH 3 JITBMHU 1 TIEJIATOraMy JOIIKITHHOTO 3aKIaTy.
I KoHCTpYKTHBHA, 1 OpraHi3amiiHa JisTIbHICTD 3/1HCHIOIOTHCS YCIIIITHO JIUIIE
B TOMY BUTIAJIKY, SIKIIIO BUXOBATEIb YMi€ OyyBaTH ITpaBUIIbHI B3aEMOCTOCYHKH
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i3 JITBbMHU Ta KOJIeraMH, SIKIIO, TUIAHYIOUW 3aHSATTA 1 CBOIO AISUIBHICTH 3
(¢hopMyBaHHS y JONIKITHHUKIB OCHOBHHX PYXOBHUX YMiHb i HABHYOK, BiH
YpaXoBye IICUXOJIOrO-IIENATOTiYHI Ta BIKOBI OCOOIMBOCTI JiTEH.

[Ipans BuxoBaTenss HEMOXIJIMBA 0O€3 €IEMEHTIB JOCIITHUIBKOT
(THOCTHYHOT) AiSUTBHOCTI: Mi3HAHHS 3MiCTy HABYAJIBHOTO MPEIMETY, ICHXOJOTIT
IiTeH, caMOIMi3HAHHS Ieaarora, nepeOynoBu cBoel poOOTH HA OCHOBI
TIOCTIHHOTO CaMOB/IOCKOHAJICHHsI. AHaJII3 TIearoriyHuX CUTYalliid, 3aco0iB i
METO/IiB, IPOEKTYBaHHS PE3YIIbTaTy, KOHCTPYIOBAHHS 1 peaji3allisi HaB4aJIbHO-
BHXOBHOTO IPOLIECY, CIIPSIMOBAHOT'O Ha YCITIIITHE 3aCBOEHHS JiThMH OCHOBHHUX
PYXOBHX yMiHb 1 HABHYOK, OIliHKa BUKOHAHOI pOOOTH, POPMYITIOBAaHHSI HOBHX
3aBJaHb — yce€ llé BUMarae IMOCTiHHOro momyky i TBopdocti. Tomy
JIOCITITHUIIBKY JIiSUTBHICTh HEOOX1JJHO PO3IIISIATH SIK OAHY 3 OCOOIIMBHX YMOB
JUTSL 3AIMCHEHHSI BCIX IHIIMX KOMIIOHEHTIB poOOTH Menarora, sika CIpHsie
OBOJIOJIIHHIO TEarOTiYHOI0 MaHCTEPHICTIO.

Mera i 3aBHaHHS (PI3UYHOTO BUXOBAHHS JITEH, a TAKOXK CTPYKTypa
Me1aroriqyHol AiSUIBHOCTI 0OYMOBIJIIOIOTH 3MICT 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK
BHUXOBaTens 3 (OPMYBAaHHS y AOIIKIJIIEHUKIB OCHOBHHUX PYXOBUX YMIiHb 1
HaBUYOK. 3HAHHS TEAarora, Woro epymaullis — I HEBiJ €MHI CKJIaJOBI
TIeJIarOTiYHOI MalCTEePHOCTI.

CrpyKTypy 3HaHb BUXOBATeNsl 00 (OPMYBaHHS y JOUIKUIBHUKIB
OCHOBHHX PYXOBHX YMiHb i HAaBHYOK CKJIaJalOTh ICHXOIOro-NeIaroriyHi,
MeJIMKO-010MOTiYHI Ta clienianbHi 3HAHHS.

Cirig 3a3HaYUTH, IO 3HAHHSA 0€3 MOEJHAHHS 3 MPAKTHKOK HE
BH3HAYAIOTh MEAroriyHy IirOTOBJIEHICTh BUXOBAaTENIB 10 (OPMYBAaHHS y
JIOIIKUTEHAKIB OCHOBHUX PYXOBHX YMiHB 1 HABUUOK. 3HAHHS JI€B1 JINILIE B TOMY
BUIIAJIKY, KOJIM NIEAAror yMi€ KOPUCTYBAaTUCS HUMH B IPAKTUYHIHN TisSUTBHOCTI.

B.I1. be3nmanpko 3a3Ha4YMB, IO 3HAHHSI W YMIHHS — II¢ Ta cama
TUSITBHICTD, ajie 3MifiCHIOBaHA B Pi3HUX (hOpMax; TEOPETHKO-OPi€HTOBHA
YaCTHHA iSUTBHOCTI —3HAHHS, 4 yMiHHS — MPAKTHYHA YaCTHUHA IisuTbHOCTI [1].
3mict mpodeciiiHuX yMiHb BuXoBaTesst 3 ()OPMYBaHHS y JOIIKIIbHUKIB
OCHOBHHX PYXOBHUX YMiHb 1 HABUUOK CKJIaJat0Th CreludiuHi pyXoBi i BlIacHe
nefiaroriyni ymiHHS. J{0 MepImmx HajJeKUTh BOJOMIHHS TEXHIKOIO PYyXiB Ta
METONIMKOIO TX HaBuaHHsL. L{i yMiHHSI MOXXHA CTOCYIOTHCS IIEAArOTTYHOI TEXHIKH,
3a JIOMOMOTOI0 SIKOT BUXOBATeNlb Iepeiae 3HAHHS iTaM (MOKa3 pyxiB,
3MifiCHEeHHs] CTpaxoBKH Tomlo). Haq3BHYallHO BaXXJIIMBUM €JIEMEHTOM
TIeJIATOT1YHOI TEXHIKH IeJlarora Iiji 4ac HaBYaHHs JOUIKUIBHUKIB OCHOBHUX
PYXiB € BUpa3Ha MoBa. BuxoBarens y nporieci HaBYaHHS Pi3HUX PYXOBHX [
BHKOPHCTOBYE IOSICHEHHSI, BKa31BKH, PO3MOPSPKEHHsI, KOMaH |, omiHKy. Cnia
X BIUIMBY BU3HAUAETHCS HE TUTBKHM THM, 1[0 TOBOPHUTH IEIAr0T, ajle 1 TUM, 5K
BiH IIe TOBOPHTb, Ky IHTOHAIIIIO Ta )KECTUKYJISILIIO BIH BUKOPHCTOBYE.
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BesymoBHO, Bci epepaxoBaHi KOMITOHEHTH EAATOr YHOI JisTBHOCTI
B IpakKTHUI cHeliallicTa 3HaXoAAThCsl B TICHOMY B3a€EMO3B’ 3Ky Ta
B3a€EMO3aJICKHOCTI, aJIe CITiBBIHOMICHHS TX CyTTEBO BiJIpi3HAETHCS. JIroauHa
He MOXe OyTH YHIBEpCAIBHOIO B YCIX BUAAX JisUTbHOCTI. [leqaroru 3 BUCOKUM
piBHEM MalCTEPHOCTI B KOHCTPYKTUBHIH NisTBHOCTI, HE 3aBXKIH 3HAXOATHCS
Ha BHCOTI B KOMYHIKaTHBHIH, a iHKoM OyBae 1 HaBnaku. Kparie BCcboro roinna
BUKOHYE Ti 3aB/IaHH, ITi/1 Yac SKUX BOHA PO3pPaxOBye Ha HAHOLIbII pO3BHHEH]
aKocTl ¥ 3710HOCTI. Takok BaXkiIMBe 3HAYEHHS IIiJl 4ac HaBYaHHSA IiTEH
JIOMIKIJIBHOTO BiKy OCHOBHHX PYXiB MalOTh OCOOMCTICHI SIKOCTI BHXOBATEJIs:
€MOLIIHICTB, 3/1aTHICTh PO3YMITH J1iTel, 3MiCTOBHICTB 1 SICKpaBiCTh MOBJICHHS,
MIETATOTIYHUH TAKT 1 TIeAaroriyHa BUMOTIUBICTh, TOOPO3UWINBICTh, EMIIATis,
TUTACTUYHICTh MOBENIHKH TOIIO. L{iJIKoM O4eBWAHO, IO, TOBOPSYHU IPO
PI3HOOIYHO PO3BUHEHY OCOOUCTICTH, HE 3BT MOYKHA 3HAWTH MOTPi0HI SKOCTI
B OJTHIH JIFOTHHI.

VY3arajpHIOIOUH BUKJIa/IeHEe, TPUXOAUMO JI0 BUCHOBKY, 1110 ITpodiiemMa
npogeciiiHoi miAroroBKu MaiOyTHiIX BUXOBaTeNiB 3 (GoOpMyBaHHS y
JIOMIKIJIbHUKIB OCHOBHUX PYXOBHX YMiHb 1 HABUYOK Y Cy4acHii HefaroriuHii
HAyIIi € aKTyaJILHOIO.

Crpykrypa npodeciiiHoi MisITbHOCTI BUXOBaTens 3 (HOPMYBaHHS Y
JIOIIKUTBHUKIB OCHOBHUX PYXOBHX YMiHb | HABUUOK BKJIIOYA€: KOHCTPYKTHBHHUH,
OopraHizaiiiHU{, KOMYHIKATUBHUN I THOCTUYHHN KOMIIOHCHTH, SKI
(OpPMYIOTECSI 1 BUKOPUCTOBYIOTHCS B KOMILIEKci. [lefaror moBrHEH BOIOMITH
CYKYIHICTIO HayKOBO-METOAMYHHMX 3HAHb IIOJI0 HABYAHHS JOUIKIJIHHHUKIB
OCHOBHHMX PYXiB 1 MENaroriyHOK TEPMIHOJIOTi€H, MAaTH BiIMOBIIHY
CHPsIMOBAHICTh Ha (hOPMYBaHHS Y JIOMIKIJIbHUKIB OCHOBHUX PYyXOBUX YMiHB 1
HaBHYOK, BOJOJITH BHCOKOIO KYIBTYpOIO PyXiB. A SIKICHHH piBEHb IPOSBY
KOXXHOTO BH3HAUAETHCS 1HIMBITyaIbHUMH OCOOJIMBOCTSIMU BHUXOBATEJIsl.
BaxxnuBy poib y pOpMyBaHHI OCHOBHUX PYXOBHX YMiHb 1 HAaBHUOK Yy
JIOMIKIIBHUKIB BiITParOTh OCOOWCTICHI SIKOCTI Iemarora: JoOpO3UYINBe
CTaBJICHHS 10 AiTel, MOpajbHa MiATPUMKA BUXOBAHIIIB IMiJl YaC BUKOHAHHS
PYXiB CIIpHUSIOTH CTBOPEHHIO aTMOC(EpH ONTHMI3MYy, XUTTEPAIICHOCTI,
TIO3UTHBHOI eHeprii, 6a)kaHHS SKICHO, CAMOCTIHHO BUKOHYBaTH PYyXH.

VY nepnaroriuniii podoTi BuxoBarens 3 GopMyBaHHS Y IOMIKUIBHHKIB
OCHOBHHUX PYXOBHX YMiHb 1 HaBUYOK B)KJIMBHUM € YCBIJIOMJICHHS! BEJIHKOI
BiAMOBIIATHHOCTI 32 370pOB’s 1 QI3MYHUI PO3BUTOK NiTE€H, PO3yMiHHS
HEeoOX1IHOCTI IPaBUWJILHOTO BUKOHAHHS PYXiB JOMIKUIBHUKAMH, 3HAYYIIOCTI
aKTHBHOI PYXOBOI IisJIBHOCTI JUIS TAPMOHIHHOTO i TOBHOI[IHHOTO PO3BUTKY
BUXOBaHLIB. ToMy HEOOXiHO yJOCKOHAJIIOBATH 3MIiCT CTPYKTYPHHX
KOMITOHEHTIB JIISTTBHOCTI BUXOBaTeIst 3 (POpMYBaHHS Y IOIIKUTBHUKIB OCHOBHUX
PYXOBHX YMiHb i HaBUYOK. Ha OCHOBi I[bOTO CIIiil BHECTH KOPEKTUBH Y
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HaBYaJIbHI TUIAHH 1 IPOTPaMM BUILIMX IIENAroriyHUX HaBYAJIBHUX 3aKJaliB,
BU3HAYHUTH ONTUMAJbHY KiJIbKICTh JIEKI[IHHUX, IIPAKTUYHHX 1 JTaOOpaTOpHUX
3aHSATh CHPSMOBAHMUX Ha IiJITOTOBKY CTYIEHTIB a0 (GopMyBaHHS y
JIOUIKIJIbBHUKIB OCHOBHUX PYyXOBUX YMiHb 1 HAaBHYOK.
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CTPYKTYPA CEPHEBOI'O PUTMY YV JIETKOATJIETIB -
BII'YHIB [TPA ®I3UYHUX HABAHTAKEHHSX
PI3HOI MOTYXHOCTI
JHanxis ILIL., Spemko €.0.

JIbBiBCHKHI ep>kaBHUN 1HCTUTYT (i3UUHOI KYJIBTYpH

AHoTamis. Y cTaTTi pO3MITHYTO MUTaHHS BEreTaTHBHOI Peryiiii Kap/ioreMoIHHaMIKI
Ta 0COOJIMBOCTEHN 3MiH CTPYKTYPH CEPLIEBOTO PHTMY Y JIETKOATIETIB-OIryHIB i/l BILIUBOM
(hi3MYHIX HAaBaHTAXXEHb Pi3HOI HOTYKHOCTI.

KurouoBi cnoBa: (i3uuHi HaBaHTa)KEHHsI, BapiabebHICTh CEPIIEBOrO PUTMY, aJanTallis,
JIeTKOATIeTH-OITYHH.

Annoranyst. Jankus ILIT., Spemko 3.0. CTpyKTypa cepAeqHOro puT™Ma y JIerkoaTieToB-
OeryHoB IpH (pU3HIECKUX HATPy3KaX pa3IMIHOH MOIMIHOCTH. B cTaThe paccMarpuBaroTest
BOIPOCH! BET€TaTHBHOH PEryJIHU KapAHOTeMOIUHAMHUKI H OCOOCHHOCTH H3MEHEHUIT
CTPYKTYPBHI CEpAEYHOr0 PUTMA Yy JErKOATIEeTOB-0eryHOB Ha (DM3MUECKHE HATPy3KH
Pa3IMYHON MOIIHOCTH.

KiroueBble cioBa: (pu3nueckue Harpy3Kkd, BapHaOeIbHOCTh CEPIEYHOr0 PHTMA,
aJlanTanysl, JIETKOaTIeThI-0eTyHEL.

Annotation. Datskiv PP, Yaremko E.O. Structure of cardiac rhythm of athletes - runners
under physical loadings of various capacities. In the article the questions of vegetative
regulation of cardiohaemodynamics and difference in variability of the cardiac rhythm
structure of athletes - runners under physical |oadings of various capacities are analysed.
Key words: physical loadings, variability of cardiac rhythm, adaptation, athletes— runners.

[ocTanoBka npodjieMu. AHAJII3 OCTAHHIX IOCTi/ZKeHb | MyO/TiKaiid.
VY cnenianbHii JiTepaTypi HEAOCTaTHBO MpEACTaBieHa iH(popMalis mpo
MeXaHi3MHU BETeTaTUBHOI peryssiuii Kap/ioreMoJMHaMIiKH Pi3HUX PiBHIB, SIKi
3YMOBIIIOIOTH Ta POPMYIOTh aanTaIliiiHi peakilii y ClIOPTCMEHIB JICTKOATIICTIB
— 6iryHiB Ha pi3Hi ¢i3uunHi HaBanTaxeHHs (OH). dns mocmimkeHHs
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(YHKIIOHATBFHOTO CTaHY KapJiOreMOJUHAMIKH 3aCTOCOBYETHCS METO
MaTeMaTHYHOTO aHani3dy cepueBoro putmy (CP). Lleit meTon BusiBise
MOKJIMBOCTI BUKOPUCTaHHS pe3ynabrariB aHanizy CP juist omiHku cTany
KapAioperyssinii Ha pi3HUX eTarnax IiJJroTOBKH CIIOPTCMEHIB.

AHani3 MeToAiB OIIHKM BapiabenbHOCTI CEpUEBOTO PUTMY Y
CHOPTUBHIH Ta KIiHIYHIA MPAKTUI NpeacTaBieHuid B paai pobir [1, 2, 4,
6,7,8,9].

3a ocTaHHI pOKM METOJWKa BUMIipIOBaHHA Ta (i3iosoriuyna
IHTepIpeTallis NapaMeTpiB BapiallifHOI ITyJIbCOMETPIi YIOCKOHAJIEHA TPYIIO0
eKcrnepTiB €Bporeiickkoro ToBapucTBa KapaionoriB ta [liBHiuHO-
AMepHKaHCBKOTO TOBapUCTBa enekrpodisionoris [ 14 ].

Hanpy»xeHHs cuctemu peryisiii putMy cepiist Ipy M’ sI30Bi# AisITBHOCTI
XapaKTepH3ye K TEPMiHOBI TaK 1 JOBFOCTPOKOBI aianTaiiiHi peakiii Ha ®H
[11, 12, 13 ]. Ane 3HaHHS MeXaHI3MIB aganTaiil KapioreMOAUHAMIKH
3aJIMIIA€THCS HEMOBHUM. Maiike BifICyTHI pOOOTH CTOCOBHO JIOCIIIKEHHS
BapiabenpHoCTi cepueBoro purmy ( BCP ) y GiryniB Ha pi3Hi aucraHmii,
ocobmnuBo pu @H pi3HOI MOTYKHOCTI.

Pobora BukoHana 3a muanom HJIP JIpBiBChKOTO NEepikaBHOTO
IHCTUTYTY (Di3UYHOI KYJIBTYpH.

MeTta pociigieHHsSI. TOJSATAa€E y BUSABIEHHI OCOOIMBOCTEH 3MiH
CTPYKTYPH CEpIEBOr0 PUTMY IIIIXOM CTAaTUCTUYHOIO aHaJ3y TUHAMIYHOTO
psny R-R intepsaniB enekrpokapmiorpamu ( EKI' ) y nerkoatneris — OiryHis
Ha KOpOTKi 1 cepenHi aucraHuii npu (Gi3MYHUX HAaBaHTAXKEHHSX Pi3HOI
MIOTY)KHOCTI. B nmiTepartypi icHye 3HaYHa PO301KHICTh JAHUX I[OI0 BU3HAYCHHS
aJanTaliiHOro MOTEHIiaJTy Kap/iopectipaTopHOi CHCTEMH Yy JIETKOATIIETiB, SIKi
CHeMiai3yloThes B OIry Ha pi3Hi quctaHIii. [Ipu qociikeHHI [UX MpoIeciB
HEZOCTaTHS yBara IMpUALTIIach BUBUCHHIO MEXaHI3MiB BETeTaTUBHOI peryssiii
CEpLEBOr0 PUTMY Ta 3aJISKHOCTI iX BiJl cTaHy KapJioreMOAWHAMIKH MpH
no3oBanux OH.

MeTonuka gocaimzkeHHsi. B o6cTexeHHi B3sUTH ydacTh KBaJli(hikoBaHi
crniopreMeHu-6irynu ( Bikom 18-22 poku ) Ha kopotki ( rpyma A; n=10 ) Ta
cepenni (rpyna B; n=8) aucranuii. Kourposnsha rpyna ( KI') —ctynentu , siki
He 3afiMaroThes crioptoM (N=9).

Cran cucteM perynsanii CP  oIiHIOBalud 3a JOMOMOIOIO
kapaioputMmorpadiunoi nporpamu ORTO Science, 3acHoBaHOl Ha
MareMaTHYHOMY aHaJi3i ceprieBoro purMy [5]. [IpoBommu BenoeproMeTpuyHi
HaBaHTaxeHHs noryxHicTio B 100, 150, 200 i 6inbmie Bt 3 mepepamu Mixk
numu B 1xB. EKT peectpyBanu B Il crannapTHOMY BiZIBEI€HHI Ha BCiX eTamax
JTOCTI/IKEHB, a TAKOXK B TIepiof] BiMHOBICHH Ha 5—i1, 101 i 15— i1 xBuuHi.
OO0uKcIroBaNTKCh HACTYIHI MapameTpH : Moxa ( Mo ), ammityna moau (AMo),
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Bapianiitauii posmax ( DX ), a Takok iHTerpajJbHUN MOKA3HHK — I1HAEKC
Hanpyxenns ( IH ). Onnoyacno BumiproBanu AT (o KopoTkoBy), KucHeBuit
nynsc, VO2. Craructuuny oOpoOKy AaHMX HPOBOIWIM 3a JIOIIOMOTOIO
nporpamu Statistica 6.0. OcHOBHI pe3ybTaTy JOCIiPKEHHS TPEACTaBIeH] B
Tabm. 1.

Tabmums 1
Jlunamixa smin napamempis BIII y neekoamnemig-oicynie na pizni @H
(M£m; n=27)
Toxasnnkn  |[pyna] g0 ®H Dismani nasanTaxenns (B BT) Bionnenns ( xB.)
100 Br 150 Bt 200 Bt 250 Bt 5xa. 10 xB. 15xs.

- & 0,803+ 0,01| 0,553+ 0,04)| 0,469+ 0,04| 0418+0,04 | 0,375+ 0,04 0,606+ 0,05/ 0,612+ 0,07 | 0,620 + 0,05
p-B 0,995 + 0,13*|0,637 + 0,03*|0,542 + 0,03*|0,485 + 0,005*| 0,414 + 0,01* |1,14+0,31*|0,870 + 0,09*|0,860 + 0,07*
- & 750+12 | 1102+73 [131,2+109| 1466+163 [ 1670+ 140 |1044+99|100,8+114| 984+99
YCC (yn/ xB) p-B 610+73* | 956+55* [1130+66* | 1253+ 17,6* | 1456+57* | 696+84* | 696+7,1* | 70,6+6.2
oA 0,79+001 | 054+0,04 | 046+0,04 | 041+004 | 0,36+0,03 |0,58+0,04| 061+0,07 | 0,61+0,06

R-R(c)

Mole) "P-B 11,04+ 0,08 | 0,62+ 0,04 | 0,53+ 0,03* | 048+ 0,004* | 0,41+ 001* |0,82:0,12*| 0,86+ 0,08* | 0,81 + 0,08*
Mo (%) "PA| 144+28 | 390+80 | 380+159 | 520132 | 33028 |358+65 | 35084 | 204x21
™-B| 130+06 | 17,0+04* | 410+88* | 460+68 | 666+37* |136+04*| 146+28* [133 +044*
DX () ™P-A| 035+013 | 009001 | 007+0,02 | 0,06+001 | 0,05+ 0006 |0,16+008| 0,15+ 0,08 | 0,16+0,08
"P-B1 0,47 +01* |0,13+0,006*| 0,12+ 0,06* | 0,04 0,004 *| 0,06+ 001* | 0,4+0,06* | 0,44+ 002" | 024%01
W (ywon) || 3254137 13810+ 8526167+ 1078 12033+ 333.1| 789.8+893 |2157 4052| 2622+451 | 1681+ 735

p.
p.
p.

144 +51* | 107,6+ 1,1* |246,8 + 25,6*| 1109,0+ 76,3* |1393,3+ 189,2%| 21,8+3,9* | 19,3+50* | 145+24*
7,75+ 1,6 286+88 [ 492+140 | 60,1+145 744+129 | 148+19 | 96 +21 94+21
51+08 298+64 | 412+92* | 491+45* 67,6 + 5,6* 58+0,2* | 501+0,03 | 33 +044*

IMpumiTka: *- craructuyo 3HaynMa pizuuis (mpu p< 0,05) mix rpymoro A i

B.

VO2 % in MIIK]|

@ > W > W >

Buxuiag ocHoBHoOro Marepiany. B ymoBax BimHocHoro criokoro ( mo ®H )
BiIMiu€HU I ONTUMATBHHIA CTaH PErYIATOPHUX CUCTEM cepiieBoro putmy ( CP
) Ta moMipHa aKTHBHICTh IEHTPAIbHOTO KOHTYPY YIPaBIiHHS.

Tpusanicts R-R intepBainie y cnpuntepis ( rpyna A ) i KOHTPOIBHOI
rpymu (KI') KOMHUBaEeThCS B 30HI HOPMOEPTiUHOT Kapaioperyssiiii (BiAmoBiqHo
0,803+£0,01¢.i0,775+0,15¢.). V Oirynis Ha cepezni aucranuii ( rpyna B)
- B 30Hi BarotoHiuHoi perysmii ( 0,995 £ 0,13 ¢.), mo 3abe3neuye UCC
(BimmosimHo 75,0+ 1,2; 80,1+ 2,3; 61,0+ 7,3 yn/xB.).

Mo xapakTepu3ye BiporiJiHUH piBeHb (PYHKI[IOHYBAaHHSI CHHYCHOTO By3J1a
(B rpymi A-0,79 c., rpyni B—1,04 c., KI'-0,72 ¢.) npu onTuMasbHi# Bapiamii
CP (DX yrp.A-0,35+ 0,13 c., rp. B-0,47 £ 0,1 ¢., KI'—0,32 £ 0,11c.), sixwmii
BiZioOpaskae TOHyC OITyKarOuMX HEPBIB i IPOSIBISIETHCS B OUIBIIIH Mipi y OiryHIB
Ha cepenHi aucraniii. AMo cknagae yrp. A - 14,4%,ayrp.. B—13,0%iy
KT — 17,5 % (p<0,05), mo cBiAYUTh NPO HU3BKUI PiBEHb aKTHBHOCTI
CHMIIATUYHOTO BiJTiTy BereTaTuBHOI HepBoBoi cuctemu ( BHC ).

Iunexc Hanpyxenns ( [H ) perynsaropaux mexanismiB CP ( BiamoBiaHo
yrp. A—325+137iyrp. B-14,4+ 51 ym. ox.; KI' —36,1 + 9,6 ym. on)
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BifoOpakae momipHy meHTpasizauito ynpasiinas CP , Oinbin BUpaxkeHy y
6iryHiB Ha KopoTki auctanmii i B KT

[Ticns Benoepromerprunux @H cTymiHYaTO-3pOCTar040i MOTYKHOCTI
CHOCTEPITraloThCsl ICTOTHI 3MIHM BCIX JOCIIKYBaHHX ITOKA3HUKIB. Tak mpu
kputnuHux OH 3mMeHmenHs inrepBani R-R 6inbm Bupa)xeHo y cipuHTepiB.
AMo 3pocrae 10 33% (rp. A) 166% (Tp. B). 3MeHIIyeThCs TOHYC OIyKarOumnx
nepBiB ( DX 3menmyerses y 7-8 pasis i gocsirae pisus 0,05 — 0,06 ¢.). lani
CBiI4aTh MPO SIBHE NIepeBayKaHHS CUMIIATOTOHIYHHX BIUMBIB. [Ipy KpUTHIHUX
®H ( 250 Bt ) IH 306inbl1yeThes B ISCATKH , COTHI pa3iB. Y GiryHiB Ha cepe/Hi
JMCTaHII] BiH KonmBaeThes Ha piBHI 1393,3 + 189,2 ym. ox. i ocsirae rpaHUYHOT
BEIIMYMHN HampykeHocTi mexaHi3MiB perynsanii CP i MmakcumanbHOi ix
Mob6inizauii ( mpu 67 % Bim VO2 max ). YV cmopunrtepis [H mocsrae
MakcuMmanbHol Bermunnu 1293,3+ 333,1 ym. on. mpu ®H B 200 Br., a mpu ®H
B 250 Bt 3menmyethest 1o 789,8 £+ 89,3 yMm. ox., 110 BKa3ye Ha TEHACHIIO 10
BHCHA)XEHHSI IIEHTPaJILHOTO KOHTYpY perymsuii CP i nmoctymosuii nepexiz Ha
iHTpakapaiansHuii MexaHi3M perymsiiii CP. [Tpu HemocraTHIX (yHKIOHAIBHUX
pe3epBax BiIMiuaeThCs BHCOKE HampykeHHs cucteM perymsnii CP, mo
BHPaXXaeThCsl y 3MEHIIIEH] BapiaOenbHOCTI CEPLIEBOrO PUTMY i € XapaKTepHUM
JUTSL T IBUIIIEHHS TOHYCY [IEHTPaJIbHOI JIAHKH CUMITAaTUYHOT HEPBOBOI CHCTEMH.

B mepioni BiTHOBIEHHS CIIOCTEPIra€ThCs TEHICHINIS O CTaOuTizamii
MmexaHi3MiB perymsii CP . Ha 15— xB. BiqaoBienHs y rp. A UCC nocsrae
98,4 + 9,9 yn./ xB. (110 Butite Ha 32 % Bix BuxigHOro piBHs), a y KI'—100,1 £
5,6 yn/xB.. 3nayno mBuaie BigHOBII0ETHCsE YCC y rp..B (Tinbku Ha 15 %
nepeBaXkae BUXiHUN PiBHB).

AMo mocTyroBo 3MeHIyeTbcs KokHI 5 xB. micns ©H , ane me He
JIOCSITa€ BUX1THOTO PiBHSI B TP. A, III0 CBITYUTH PO IOCTATHHO BUCOKHUI PiBEHb
ToHycy cumnaruuyHoro Bimgminy BHC. 3pocranns DX y nopiBHsSHHI 3
BennunHaMu nipu kpurtnaHomy @H B 250 Bt Bkasye Ha 30inblIeHHST poii
BarotoHiuHoi perysuii CP. Crioctepiraerses Takox nonrxenss [H y GiryHis
Ha CepelHi JUCTaHIIi , ajle He JOCATae BUXITHOTO piBHSA . B Toif e yac y
cnpuHTepiB Ha 15— XB. BiqmounHKy piBeHs |H nepeBwuiye BuxinHuii piBeHb
B 5 pasiB, npu Tomy normnHanHs V O2 Bianosigae 29,4 + 2,1 % Bix VO2 max

UuM TOBIIUH Yac BiTHOBIICHHS OCHOBHHX ITOKA3HHKIB BapiaOeILHOCTI
CP, Tum MmeHmi amanraniiiai moxiauBocti 10 ®H. V GiryHiB Ha cepenHi
JIUCTaHIIi MIBHIIE BiJJHOBIIOETHCS CTaH KapIiOperylsilii, mpo mo CBiT4nTh
IH, sixwii Bxke Ha 10 — 15 XB. BiTHOBIICHHS HAOIMKAETHCS IO BUXITHOTO PiBHS.

Benuke inpopmaruBHe 3HaueHHs Mae I[H, skuit BimoOpaxkae
HaIpYKeHHS! MEXaHI3MIB Kapaioperyisuii, 30KkpeMa cyMapHy aKTHBHICTh
CHMIIATHKO—aIPeHANIOBOI cuctemH [2, 8, 15]. 3a Hamnmu nanumu [H moxe
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XapaKTepHu3yBaTH TAKOX 1HTETpaJIbHY PEAKIIit0 OpraHi3My ClIOpTcMeHa OiryHa
Ha BeCh KOMIUIEKC (haKkTopiB , siki BUHUKaIOTh ipu PH pi3HOI MOTYXHOCTI.
IIpu kpurnuanx ®H HaamipHa uenrtpanizauis ynpasiinuas CP

TIOB’ s3aHa 3 MiIBUIIEHOI0 aKTHBHICTIO KIPKOBMX Ta ITJKIPKOBUX IEHTPIB i

TIOCHJICHHS CUMITATUYHUX BIUIMBIB HA CHHYCHHUH BY30I.

YV HaTpeHOBaHMX CIIOPTCMEHIB —OIryHIB , 30KpeMa Ha CepeiHi JUCTaHLIT
BCP 6inbun Bupaxena , Hixx y HetperoBanux ( KI'). Lli aani cniBnanaroTs 3
JaHUMH iH. aTopiB [3, 11,12,13].

CHopTcMeHH 3 BHCOKUM 3amacoM (YHKIIOHAJBHUX MOXKJIHBOCTEH
BiJIMOBIIAIOTH HA 3pOCTaHHs MOTYHOCTI pu OH pobounm ( onTUMaNTbHUAM )
HaNpYXEHHSIM PEryIsITOpHUX cucteM cepus. [Ipu HemocTaTHIX mposBax
(YHKIIOHAJIBHUX PE3EPBIB y CIIPUHTEPIB CIIOCTEPIraeThCsl BUCOKE HANPYKEHHS
MEXaHi3MiB KapJioperymsiii , mo Bu3HadaeThcsi B cradinbHocTi CP,
XapaKTepHHUM JUTSl TiIBUILIEHOTO TOHYCY IIEHTPAIHUX BiJILTIB CUMIIATUYHOI
HEPBOBOI CUCTEMU.

OpnepskaHi pe3ylIsTaTy MaloTh 3HAYEHHS U1l PO3KPUTTS (i31010T YHUX
MexaHi3MiB MoOiTi3alii pe3epBHUX MOXKIIMBOCTEH y OiryHiB Ha (oH1 3pocTaHHs
@H pi3HOI NOTY)KHOCTI 32 JAHUMH PiBHS HAIIPY)KEHOCT] PErYJIITOPHUX CHCTEM
OpraHi3my.

BucHoBku.

1.V pocnipxyBaHHX Tpynax CIIOPTCMEHIB , SIKi mpoTsroM 3-5 pokiB
crenianizyloTbesi B Oiry BUSIBJICHI JIBa THITM PEryisiii : y OiryHiB Ha
cepenHi AMCTaHLII JOMiIHYye BAaroTOHIYHMN BIUIUB, Y CIIPUHTEPIB —
HOPMOTOHIYHHUH THIT Kap/iOperyssiii.

2. BCP 3anexuTtp BijJ BarycHoOro BIUIMBY Ha CUCTEMY perynsmii
Kap/1i0reMOJIMHAMIKH 1 € pe3yJIbTaTOM JIBOCTOPOHHIX 3B’ SI3KiB OJTKaIOUMX
HEpBIB 3 IHTpaKapIiaJIbHUM anapaTtoM camoperyisiii. 3meHmenHs BCP
kopentoe 3 3poctanHsiM PH 10 KpUTHYHUX BeNWYMH i OOYMOBITIOETHCS
MOTTMOJIEHHSIM BaroTOHIYHMX BIUTMBIB. Mexanizmu perymsuii CP y
JIETKOATIIETiB — OiryHiB pu KputnaHuX OH XapakTepru3yoThest pisHUMHA
PIBHSIMHM HampyXEHOCTi, Y CIIPUHTEPIB BiJMIYa€THCS BUCOKHH PiBEHb
IHJCKCY HAMpPYKCHHS | TEHJCHINs 0 BUCHAXXCHHS ajanTalliifHuX
PEe3epBHUX MOXKIIMBOCTEH MEXaHI3MIB Kap/ioperyssimii.

3. Binnosnenns pisast BCP micns kputnanux @H BinOyBaeThCst TOBUTBHO i
KOJIUBAETHCS HA IOCTAaTHHO BHCOKOMY PiBHI aJJpeHEpriuHUX BIUIUBIB Ta
LeHTpallizanii yrnpaBliHHS KapAiopuTMy . Alle y OiryHiB Ha cepenHi
JIICTaHIIi CIPsIMOBAHICTh BKa3ye Ha ITOCTYIIOBE JIOMiHYBaHHS BILUIMBY
OyKarouMx HepBiB. XBHIbOBA CTpyKTypa CP no3BONsI€ BU3HAUYUTH HOBI
ITiIXOM A1 OLIIHKK MEXaHi3MiB MPOLECIB BiTHOBJICHHS! Y JIETKOATIIETIB -
6iryniB micist @H pi3HOT MOTYKHOCTI.
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[Mapamerpu BCP BiporinHo BioOpakaroTh (yHKI[IOHAJIBHUH CTaH

CHCTEMH Kapioperyisuii i OB’ s3aHuX 13 HUMH a/IalTallifHUMK PEaKIisIMH.
Pesynsrary qociipkeHb MaroTh 3HAUESHHST He TiJIbKY JUIS OL[IHKH a/1allTalliiHOro
MIOTEHI[ialy MeXaHi3MiB Kapaioperyisuii y OiryHiB, aje W NPOrHOCTUYHY
3HAYUMICTb JUIs AMHAMiKH (hOpMyBaHHS (QyHKIIOHAIBHUX pe3epBiB nmpu OH
PI3HOI MTOTY)KHOCTI.

[Mopmanei gociiHKkeHH HEOOX1AHO CIPSIMYBATH HA BUBYEHHS 1HIITHX

npo0OJieM BIUTUBY (Di3MYHUX HAaBaHTAXKEHb PI3HOI ITOTY)KHOCTI HA CTPYKTYpY
CEpIIEBOT0 PUTMY Y JIETKOATIETIB — OITyHIB.
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KOHIENTYAJIbHI 3ACAIU PEAJII3AIII B3BAEMO3B' SI3KY
CTPATETTYHOI'O I NEPCIIEKTUBHOI'O YITPABJIIHHS
MMPOLIECOM HABYAHHSA Y BULLIOMY 3AKJIAAI OCBITH
ITpoxonenko A.l.

XapkiBCbKHii iepkaBHUM nexaroriunuid yHiBepcuret im. [.C. CxoBopoau

Amnotanis. 3pobieHo aHaNi3 cTaHy NpoOJIeMH YIPaBIiHHS B CHCTeMi 0CBiTH. Po3kpuTo
CYTHICTb Iporpamu ,, OcBiTa» sik 3aco0y CTpaTeriqyHoro i MepCIeKTHBHOTO YIPABIIIHHSL.
Po3po0iieHo KOHIENLio peaizalii B3aeM03B’ 13Ky CTPATETriqHOTO i IEePCIeKTHBHOIO
YIIpaBIiHHS IPOLECOM HABUYAHHS CTYACHTIB y BHINOMY 3aKJIaji OCBITH.

Kimro4oBi croBa: KOHIIEMIIs, 3B’ 30K, YIPABIHHS, HABUYAHHSL.

Annoranus. IIpoxonenko A.M. KoHuenryajibHble OCHOBBI PeaM3allii B3aUMOCBS3H
CTPaTErn4ecKoro M MEepCHeKTUBHOIO YHPaBJICHUS NPOLECCOM OOYYeHHs B BBICIIEM
y4eOHOM 3aBeneHuu. llpoaHanm3mpoBaHa IpobieMa yNpaBIeHHS B CHCTEMeE
o0pazoBanusL. PackppiTa CyIHOCTE IPOrpaMMsl ,, OCBHTa» Kak CIIoco0a CTPaTerHIeckoro
U TepCHEeKTHBHOTO yIpaBlieHus. Pa3zpaboTaHa KOHIEHIUS pealu3alliy B3auMOCBSI3H
CTPaTErH4eCcKOT0 U MEPCIEeKTHBHOrO yIPaBIEHUs MPOLECCOM OOYYeHHsS CTYICHTOB
BEICIIETO Y4eOHOTO 3aBEICHUS.

KimoueBsle clioBa: KOHIIEMIMS, CBS3b, YIIPaBlIeHUe, O0yueHHe.

Annotation. Prokopenko A.l. Conception of realization of interconnection of strategic
and perspective management of process of learning in the higher educational
establishment. The problem of a management in educational system is analised. The
essence of the program ,,Formation» as a way of strategic and perspective management
is showed. The concept of realization of interconnection of strategic and perspective
management of education of students of higher educational establishment is devel oped.
Key words: concept, connection, management, education.

IMocTtanoBka npobjeMHu. AHAJi3 OCTaHHIX JAOCTiIXKeHDb i
ny6aikamiii. [IpoGnema ynpaBiiHHS B CHUCTEMI OCBITH 3aJIMIIAETHCS
aKTyaJIbHOIO, HE3BaYKAIOYH Ha IOCUTH BEJHMKY KUIBKICTh TOCHIKEHb Y IIbOMY
nanpsmi (B.IT.becnansko, B.C.be3pykosa, T.O./Imurpenko, I.B.€apHuKOBA,
10.A Konapxescekuit, M.M.Iloramuuk, C.M. Cantyposa, B.I1. Cepreena,
B.I1. Cumonos, M.C. Cynios, JI.®inman, P.X. IllakypoB Ta iHIi BYeHi).
JlocImipKeHHsI CTOCYIOThCSI OKPEMHUX acCIIeKTiB PO3B’ I3aHHS MPOOJIEMH, TAKHX
SK yOpaBlliHHSA HaBYalbHOI HisnbHicTIO yuHiB (B.I1. Becmanbko, T.O.
JMmutpeHko), nmpoektyBaHHs 3aco0iB ympaeninas (B.C. Bespykosa, B.B.
Kocrina), hopmyBanus kynstypu ympasiinas (K.B.SIpecbko), ynpaBmiHHs
HaBuanbHUM 3aknajoMm (I.B.€nbpauxoBa, H0.A.KonapxkeBcbkuii, M.M.
[oramnuk, C.M. Canryposa, B.I1. Cepreesa, T.I.11lamosa). Ha nanomy erami
PO3BHUTKY MEAAroriyHoOi HayKd HE BHCTadae KOMIUIEKCHHX JOCIiJKECHb
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MPOOJIEMU YIIPABIiHHS B OCBITI.

PoGora Bukonana 3a minanom HJIP XapkiBChKOro iepkaBHOTO
niefaroriyHoro yHisepcutety iM. I.C. CxoBopoau.

MeTtor0 1aHOi cTaTi € PO3KPUTTS B3aEMO3B' 3Ky CTPATETivHOIO i
MIEPCIIEKTUBHOIO YIPABIIHHS MPOIECOM HaBYAHHS CTYIEHTIB Y BHIIOMY
3aKJIa/ii OCBITH.

Pesyabratn podorn. KonuenryanbHa ifes monsrae y Tomy, 1o
3/IICHEHHSI HACTYITHOCTI Mi>K BUJIAMH YIIPABIiHHS € MIATPyHTIM 3a0e31edeH s
X eheKTUBHOCTI.

V crari NpUHHATO Taki BU3HAYEHHSI OCHOBHUX MOHSTH!

- yOpaBJiHHA - JIOCATHEHHs IiJled duepe3 IUIaHyBaHHS, OpraHi3aiilo,
KEpiBHHUIITBO, KOHTPOJIE,

- CTparerivyHe ynpasJiHHS — KOMIUIEKC PillieHb Ta iJiel 3 GopMyITtoBaHHS
W BUKOPHMCTAHHS CTpaTeriil, Mo I'PYHTYIOThCS Ha NMPaBHIBHUX 1
JTAJIEKOIVISITHAX MPOTHO33aX;

- MIEPCIICKTUBHE YIIPABIIiHHS - KOMIDIEKC METOIiB, IUISAXIB, 3aC00iB, (hopM,
0 HaWOibIIe BiTIOBi/1af0TH KOHKPETHUM OOCTaBHHAM,
3a0e3MeuyroTh CTpaTeriyHuii ycmix, nependadaroth MaiOyTHIH PO3BUTOK.

[Mpuxiiagom nepkaBHOTO JOKYMEHTa, B SIKOMY BH3HAu€HO METY,
CcTpaTerito, cTpaTeriyHi 3aBJaHHS, NMPIOPUTETHI HANPSIMH 1 HUISAXHU
pedopMyBaHHS OCBITHBOI ranysi, € mporpama ,Ocsita» (Vkpaina XXI
cTomiTTa). AHani3 mokasye, mo IIporpama € 3acoboM cTpareriyHoro i
MEepPCIEeKTUBHOTO YNPaBIiHHS, IPUIOMY B3a€EMO3B’ SI3KM MiXK BHAAMHU
YIIpaBIIiHHS peasli3oBaHo B Hili yepe3 o0rpyHTyBaHHS IPIOPUTETHUX HAIPSIMIB.
CyTHICTh IaHUX HANPSIMIB CKJIaJIa€ CYKYITHICTh YMOB, IIIO CTOCYFOTBCSI Pi3HUX
CTOpiH OCBITHBOI ranysi, a came [1, c. 6-7]:

- peaiizarii 3B’ I3KiB MiXK TUCIMILTIHAMH HA PiBHI MIXITPEIMETHHX ITOHSATh
(manpukiIa, y (UK JUCIUILTIH [earori4HOl CIIPSIMOBAHOCTI TAKUMHU
TIOHSITTSIMH € HABYaHHSI, BUXOBAHHS, PO3BHUTOK, COLliaJTi3allis, eaaroriaHa
CHCTEMa Ta iH.);

- IIMPOKOMY BHKOPHCTaHHI 3araJIbHOHAYKOBHX METOIB ITI3HAHHS, @ TAKOXK
miaxomiB (cepea METOMIB, IO 3HAWIUIA MOBCIOJHE BHKOPHCTAHHS, €
MOJIETIOBAHHS; Cepel MiJXOMAIB - CUCTEMHHH, KyJbTypOJOTIUHUH,
AKCIOJIOTTYHUH TOIIO);

- iHTerpamii TEOPETUKO-METOMOMOTIYHUX 3acaj MPH BUBUCHHI IHKIIiB
JICIUILTIH HABYAJIEHOTO TIJIaHy;,

- iHTerpauii AUCIMIUTIH HA OCHOBI 1X MpogeciiHOI CpsSMOBAHOCTI TOIIO.

PeaspHuii poliec caMOympaBIsieMOro PO3BUTKY 0COOUCTOCTI (Tpymu
CTYAeHTiB, (axkyabTeTy, BUIIOTO 3aKjajay OCBIiTH) MOB’sI3aHUN i3
CHHEPTeTHYHUM ITiIX0I0M, SIKMH OMHCYE ITPOLIEC PO3BUTKY SIK TTOCIiIOBHICTh
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ajanraniiHoro Ta 6idypkauiiHoro eramis (aganTailisi — MPUCTOCYBAHHS JI0

3MIHHHX YMOB HaBKOJMIIHBOIO cepenoBuia; Oidypkaiis - po3IBOEHHS,

BiTBICHHS; [6]). AnanTauiiHui eKCTEHCUBHUN CaMOYIIPaBIsEMHUN PO3BUTOK

XapaKTepH3YEThCsl HAKOITMUEHHM KUTbKICHUX 3MiH: CIIPUHHATTS CTYJCHTaMU

iH(opMaIiii, yCBiTOMJICHHS HEOOXiTHOCTI, MOXJIUBOCTI, TEXHOJIOT'11 3aCBOEHHS

Marepiaiy JUCHMIUTIH, IO 3IiHCHIOEThCS i Yac COpUHHATTS iH(opMarii y

JiaJio3i 3 BUKJIa1a4aMH Ta IHIIMMH CTYICHTaMH, a TAKOXK Y MPOLIECi CaMOCTIHHOT

poboru. bidypkariiinuii erarn po3BUTKY OB’ I3aHNI 3 BUCYHEHHSIM CTyIEHTaMH

npoQJIeMH, y9acTIo B 11 po3B’ i3aHHI, IPUHHATTI PillleHHs, HOTO BIIPOBA/KEHH1
tomo. Ha nanomy erami cTyneHT mMae 3poOUTH BHOIp; NMpU LHOMY BiH

BUKOPHCTOBYE BIIAaCHHH IOCBiJ, @ TaKOXX MHUCIEBI omepalii aHaisy,

CIiBCTABJICHHSI, TOPiBHAHHS, YCBIJIOMJICHHS, CHHTE3Y. SIKIII0 Ha eTari afanTarii

TIPEBAJTIOE MTPSIME YITPABITiHHS 1 CIiBYIpaBIIiHHS Ha eTarti OidypKarii — camo-

YIpaBIiHHA, IO i BeAe 0 IHTEHCUBHOTO CaMOYIPAaBISEMOTIO PO3BHTKY.

3aBaaHHsIM BUKIJIAJa4a € CTBOPEHHS OaHKy pI3HOMaHITHUX TBOPUYHX 3aBJaHb,

CHPSIMOBaHMX Ha PO3BUTOK IHTENEKTYaJIbHOI CepH, a TAKO)K KOMYHIKaTUBHUX,

pedIeKCUBHUX, OpraHi3aliiHIX yMiHb.

KomyHikaTuBHI BMiHHS JO3BOJSIOTH CTYICHTY 1 BHKJIAJady
3MIACHIOBATH JIIATOTIYHUN TUN HaBYaHHA. )i TOro 100 1ei T HaBYaHHS
OyB PO3BHBAIOUUM
1. HeoOximHiCTIO (hOPMYBAHHS Y KOXKHOIO CTYICHTA MOTPEOM O BUBYCHHS

JIICIUILTIHY SIK TIEBHOTO €TaIly CTaHOBJICHHS HOro 0cOOMCTOCTi;

2. 3aCTOCYBaHHSIM INPHHIHUIY MPUPOAOBINNOBITHOCTI, IO BUMAarae
BpaxyBaHHS MCUX0(i3UIHUX OCOOIMBOCTEH SIK BUKJIA1a4a, TAK 1 KOKHOTO
CTY/ICHTA,

3. 3MiHOIO TO3WIil BHUKJIajaya, SIKMH He TUIBKW Iiepenae iHdopMmario
1 KOHTpOJIIO€ ii 3aCBOEHHs, aje i opraHi3ye mpouec CIijabHOI
MIPOIYKTHBHOT JIISUTBHOCTI 31 CTYICHTAMH;

4. 3acTOCYBaHHSM Y HaBYAJBHOMY IPOIIECi OCOOMCTICHOTO IOCBITY CTYICHTA
SK Ha 3aHATTAX, TaK 1 B MO3aHABYANIBbHUI yac (HaMpHKIa[, Y HAYKOBO-
JOCTiTHINA poOoTi);

5. KyIbTHBYBaHHSIM  I[IHHOCTEH  CHUIBHOTO  JIOCBiAy,  3100yTOro
Yyepe3 BUKOPUCTAHHS iaJIOrYHUX (popM HaBUAHHS;

6. opieHTali€l0 3MICTy OCBITH Ha peai3amilo HOro METOHOI0TiYHOT
CKJIAJIOBO, IO IOTPeOye HABYAHHSI CTYIICHTIB METOIaM IIpo0JIeMaTH3aIlii,
TUTAaHYBaHHSI, IPOrPaMyBaHHS, IPUHHATTS PillIeHb, OLIHIOBAaHHS 3100y THX
pe3yIBTaTIB;

7. TepeopieHTaLi€0 HABYAIBLHOT'O MPOIIECY Y HAIpsiMi (hOpMyBaHHSI Ipo0OIIeM
CaMUMU CTyAEHTaMH, 3HAaXOJPKEHHS HUIAXIB iX pO3B’sI3aHHA,
YCBIZIOMJIEHHS pe3yJIbTaTiB;
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8. BHKOpPHCTaHHSM y HaBYAILHOMY MpOLEC] MEPCIEKTUBHUX 3aBIaHb (Ha
MicslIlb, CEMECTp, PiK, yBECh ~ TEPMiH HaBYAHHS).

3 imeer0 OCOOHMCTICHO Opi€HTOBAHOTO IMiJXOAY TICHO IIOB’si3aHa
i71es IHTEerpaTUBHOCTI HABYaHHS, 1110 POSIBIISIE ce0e y PI3HUX acHeKTax:

- KyJIBTYpPOJIOTIYHIM  CIIPSIMOBAHOCTI  BCIX JMCHMIUTIH HABYAJIHLHOTO
IUIaHy CHEliaIbHOCTi, BUBYEHHS SIKUX Ja€ TIEBHUH BHECOK Y TYXOBHY,
MarepiajbHy Ta IPaKTUIHY CKJIAZ0B1 KyJIBTYpH JIFO/ICTBA,

- BUSBJICHHI B32€MO3B’ S3KiB MIX JUCITUILTIHAMY, B TOMY YHCITI Y CKIIaIi
MEBHUX  IHUKIIB (KYIBTYpOIOriYHOI, [EeIaroridyHoi, €KOHOMIYHOI,
€KOJIOT1YHOI CIIPSIMOBAHOCTI);

- IpOorpamH JisUTbHOCTI Y4YHS.

TpanumiitHo MisUTBHICTH BHKJIajada 1 CTYACHTA IPYHTYEThCS Ha
HEraTUBHOMY 3BOPOTHHOMY 3B’ 5I3Ky, TOMY IO HPH I[bOMY 3iCTaBJISETHCS
Ppe3y/IBTaT OIHOTO CTYJEHTA 3 pe3ylbraToM iHmoro. [1o3nTHBHMIA 3BOPOTHUMI
3B’ 30K JIO3BOJISIE 3iCTaBUTH PE3yAbTaTH, OTPUMaHi CTyAEHTOM 3 HOTO
TIONIEPEHIMH pe3yIbTaTaMy 1 TaKUM YHMHOM 3aQiKCyBaTH PO3BUTOK. Sk
TIPaBUJIO, Y CKIIATHAX CUCTEMaX, JI0 SIKHX BITHOCSATHCS 1 IeJ[aroriuHa cucreMa,
3aCTOCOBYIOTHCS] IO3UTHBHI 1 HeraTuBHI 3BopoTHi 3B’ si3ku. T.1. IllamoBa Ta
T.M. JlaBuieHKO BBaXKat0Th, L0 KPUTEPil IHTEHCU]IKaLlil CAMOPO3BHUTKY Ma€e
OyTH BU3HAYaJbHUM MPH OLIHIOBaHHI Pe3y/IbTaTiB MisUTbHOCTI yuHs [5, ¢. 53].
Mu 3rofHi 3 aBTOpaMH 1 HaroJIOUIyeMO Ha TOMY, 1110 MO3UTHBHHUI 3BOPOTHHH
3B'SI30K - IIe OMUH 3 (HAKTOPIB, IO 3a0e3Meuye pearizalliio NepCrIeKTHBHOTO
YOpaBIiHHSA B MeAaroriuHiii cucteMi. J[iro mporo Gaktopy MOXIHUBO
3adikcyBaTH 3a JOMOMOT'OI0 TAKUX MOKA3HUKIB:

1 ycBimOMJICHHS CTYICHTOM 3HAYMMOCTI BHWBYA€MOI JIUCIMILTIHA
JUIs MaiOyTHBOTO CrienianicTa B AaHii raiy3i 3HaHb 1 NPAKTUYHOI
IISITIBHOCTI,

2. YCBIIOMJICHHS CTYJCHTOM 3HAYMMOCTI BUBYAEMUX CIIOCOOIB JisSUTEHOCTI
JUIsl pO3B’ sI3aHHS IPOOJIEM HAYKH,

3. YCBI/JIOMJIEHHS CTYIEHTOM MOXXJIMBOCTI BUBUEHHS MaTepiairy
JIUCHUTUTIHU 3 TOYKH 30pY HAIBHUX Y HBOTO 3HAHB, YMiHb, 31i0HOCTEH
TOMIO;

4. morpeba BUKOPHCTATH JOCBi, OTPUMaHWH IIpH BUBYEHHI
KOHKPETHOI TUCIUILTIHY, B iHIINX Kypcax;

5. morpeba B peaizalii HaB4aJILHO-TBOPYOI AiSITBHOCTI B poOIIECi
BUBUEHHSI AUCIUILUTIHY,

6. morpeba y po3BUTKY KOHKPETHHX YMiHb i HABUYOK TOIIIO.

[nest MO3UTUBHOTO 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY OB’ si3aHa 3 HEOOX1IHICTIO
3aCTOCYBaHHS Y BUIIIH IITKOJI OCOOUCTICHO OpiEHTOBAHOTO HABYAHHS U
BHXOBaHH, 1[0 IPYHTYETHCS HA peaTi3allii 0COOUCTICHO- T SUTEHICHOT'O ITi IXO/TY.
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BimnoBigHO 10 11bOT0, OCOOUCTICTH, SIKa TepedyBae y CTaHi JisUTBHOCTI, € HE
00’ €KTOM, a Cy0’ €KTOM HaBUAHHSI, IO I BU3HA4Ya€e 11 po3BUTOK. OCOOUCTICHO
Opi€HTOBaHe HABYAHHS Y BUILIH IIKOJI XapaKTepU3YeThCS TAKUMH O3HAKAMH:

OCoOMUBICTIO TENArOTIYHOTO YIPaBIiHHS € Te, 0 peai3alis
(byHKLIH ynpaBiiHHS 31iHCHIOETHCS B ITPOLIEC CITITIBHOI AiSIBHOCTI Mefiarora
1 yaHiB. M miicicTeMaMH iCHYe TIPSIMUIA 1 3BOPOTHHH 3B’ s130K. Uepes npsiMuid
3B’ 130K 31HCHIOETHCS NIepeaya iHpopMallii; uepe3 3BOpOTHHH - iHpopMaris
mpo craH 00 exTa ympaBiiHHSI. KpiM TOro B CHCTEMi MOXYTh BHHHKATU
He3amIaHOBaHI BIUIMBU (30BHINIHI, BHYTpIilIHi), sIKi mOpymywTh i
¢yHKkmioHyBaHHs. [IpUKiIaoM He3alIaHOBAHWX BIUIMBIB Yy IEAArOTivHIN
cucteMi € 00’ ABa BHKJIajadya IpO KOHTPOJBHY POOOTY, KOJOKBiyM,
HEMirOTOBIICHICTh CTYICHTIB J0 pOOOTH B ayIWTOpii, IOraHe CamoIoqyTTs
BHKJIajlada abo cTyaeHTa Tomo. O4YeBHIHO, IO y MPOLEC] ynpaBIiiHHS
HeoOX1/IHO 31 CHIOBAaTH TAaKUH BIUIMB HA 00’ €KTU yNpAaBIiHHSA, SIKUH Mir Ou
3a0e3MeYnTH ONTHUMaNbHUM cTaH 00’ €KTa yHpaBIiHHS 3 ypaxyBaHHSIM
PI3HOMaHITHHUX BIUTHBIB.

[Tpu peanizauii 3aqa4 ynpasIiHHs BaKJIMBE 3HAYESHHSI MA€ 3BOPOTHHI
3B’ 130K (HeraTuBHHI, o3uTHBHHMIA). Ha puc.1 mpecrapieHa CTpyKTypHa cxema
cucremu (C).

& ¥

|

Puc. 1. Cmpyxmypua cxema cucmemu (C) 3i 360pomuum 36' 13K0M.

I
I~

Amnani3 puc. 1 mokasye, mo pi3HULS MK NPSIMUM 1 3BOPOTHUM
3B’ SI3KOM TOJIATA€ B TOMY, IO HpsIMUU 3B’ 530K 3abe3meuye mepenady
iH(OpMAIIiT 31 BXOy CHCTEMH Ha Ti BUXiJ1, a 3BOPOTHUIA - HABMAKu. HeratneHmiz
3BOPOTHUH 3B’ 130K BUKOHYE CTA011i3yl0uy POJIb B CHCTEMI, KOJIU JIOIATKOBHI
BILUIMB Jli€ y HAaNpPSAMKY, NPOTHIEKHOMY OCHOBHOMY BIUIMBY X. SKiio
JIOJIATKOBMH BIUIMB JIi€ y TOMY X HanpsIMKy, IO ¥ OCHOBHHUH, 3B’ SI30K
HA3UBAETHCSA MO3UTUBHUM. Y TEXHIYHHX MPUCTPOAX (IMijcHIIOBadax)
TIO3UTHBHUI 3BOPOTHHUI 3B’ 130K CIIpusie 301IIbIIEHHIO KoedillieHTa nepeaadi.
VY memarorivyHii CHCTEMi HETAaTUBHHWI 3BOPOTHHIA 3B’ 30K 3a0e3medye
3iCTaBIE€HHS OTPUMAHHUX PE3YyIbTATiB AISUIBHOCTI 3 METOIO; NpH iX
HECIIBIaJaHHI ITEAror MOXe 31HCHIOBATH HEOOXiHY KOPEKIIIF0 CTOCOBHO 1
HayKOBO-JIOCJTITHAX YCTaHOB, HOBITHIX, TEOPETHYHIX PO3pO0IIEHb Ta 3100yTKIB
TIeJ[aroriB-HOBATOPIB TOIIIO.

CrpaTeriuHuM 3aBIaHHSIM peQOpMYyBaHHS 3MICTy OCBITH €
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»OpIlEHTAIIIS Ha IHTErpOBaHi KypCH, MOIIYK HOBUX ITiIXO/IIB 0 CTPYKTYpyBaHHS
3HaHb 5K 32c00Y IUTICHOTO pO3yMiHHS Ta Mi3HaHHs cBiTy» [1, . 11]. Ha xanb,
JlaHl TOJIOKEHHSI CTOCOBHO NpoIlecy iHTerpanii He 3HAWIIIM CBOTO
T ATBEP/DKEHHS Ta PO3BUTKY TP po3risiai B [Iporpami okpeMux BB OCBITH
(Bumioi, micnaaUmIOMHOI TowO). JIMiie OJHUM i3 OCHOBHUX HAMPSAMIB
pedopMyBaHHS BiHiCBKOBOI OCBITH HATOJIOIICHO IHTETPAIlil0 BiMICHKOBOI Ta
LMBLIBHOI OcBiTH. Ha Harry JyMKy, OITHUM 13 aCIIeKTiB peaizallii B3aeM0O3B’ sI3Ky
MIX CTpaTeriYHUM 1 HEPCTIEKTUBHUM YIPaBIiHHSAM Y BUIIOMY 3aKJIai OCBITH
Mae OyTu came iHTerpallist (Mik OCBITHIMH YCTAHOBaMH, 3 HABKOJIHUIIHIM
CepesoBHIIEM, MK JUCHUIUTIHAMHM HAaBYaJBHOTO IUIaHY, MiXX TeMaMHu
KOHKPETHOI JUCIHIUTIHK TOIIO).

[Mpobnema ynpasniHHA 3HalUIa CBOE BimoOpaxkenHs B I[Iporpami
JIMIIIE YaCTKOBO: BOHA 3raJ[ye€ThCsl B OCHOBHHX HIIsIXax pe()OpMyBaHHS OCBITH
SIK HEOOXI1JHICTh paJuKalIbHOI 1epeOyIoBH yNpaBliHHA C(HEPOI0 OCBITH
IUIIXOM 11 IeMoKparu3aliii, IeleHTpai3alii, CTBOpeHHS PErioHaIbHUX CUCTEM
YIpaBITiHHS HABYAITbHO-BUXOBHUMH 3aKnagami (c. 8). Mu BBaxkaemo, 110 came
yrpasiinas (eaarorivxe, ComianbHe) € OMHAM 3 OCHOBHHUX 3aC00IB peaizartii
B3a€MO3B’ 13Ky MK CTpaTeriyHMMH IUIaHAMHM, IIpOrpaMaMu JIepKaBU Ta iX
BTIJICHHSIM Y MEJAaroriYHUH TpoLec 3aKiIay OCBITH.

[IpoGnemMa yrpapiiHHS CKJIATHUMU CHCTEMaMU OyIb-KOi (hi3HUHOI
MIPUPOJIH € MPESIMETOM PO3TIISAY B KibepHeTHIli. BueHum-kidepuerukom JI.IT.
Kpaiizsmepom po3poOiicHO BU3HAYCHHS YIPaBIiHHS, IO MOXE OyTH
3aCTOCOBAHO y Pi3HUX cdepax: ,, YIIPaBIiHHI —II¢ 3MiHCHEHHS CyKYITHOCTI
BIUTMBIB Ha 00’ €KT, BUOPAHUX 13 MHOKUHH MOXJIUBUX BIUTUBIB, HA OCHOBI
IporpaMu ympasiiHHS Ta iH(popMalii nmpo moBexiHKy 00’ €kTa i cTaH
OTOYYIOUOTO CEPEOBHIIA 1 CIIPSIMOBAHUX HA MiATPUMAHHS a00 MMOTIMIICHHS
¢dyHKIioHyBaHHS 00’ €KTa JUisl TOCATHEHHsS 3amanol metu» [4,c. 196].
[epepaxoBaHi (YHKIIIT peati3yrOThCS B CHCTEMI YIIPABIIHHSA, KA BKITIOUAE JIBI
nigcucremu. [lepma peanisye ¢yHKnii ynpapiiHHA; iHIIA € 00  €KTOM
VIIPaBITiHHS.

Ortxe, y [Iporpami ,Ocita» (Ykpaina XXI| cronitts) BigoOpaxeHo
METy OCBITH, CTparerito ii peopMyBaHHs, IPIOPUTETHI HANIPSIMH Ta IUISIXH,
IO € MiJCTAaBOIO JJIS 3/1iHCHEHHS NEePCHEKTHBHOTO YIPABIIHHS 3aKiIaJaMu
ocBiTH. Pa3oM i3 THM, cI1iJl KOHCTaTyBaTH, IO B3a€EMO3B’ SI30K CTPATErivyHOro i
TIEpCIIEKTUBHOTO YITPaBIiHHA peatizoBaHo B [Iporpami Ha miArpyHTi po3misiLy
00’ EKTUBHOTO 1 CY0' €KTUBHOTO (DaKTOPIB; Jisi OCOOMCTICHOTO Ta JIFOIICHKOTO
(bakTOpiB BpaXOBaHO HEOCTATHHO.

Ha nmamy aymky, ¢akrop iHTerpamnii CyTT€BO BIJIHMBAaE Ha
(YHKIIIOHYBaHHSI CHCTEMH OCBITH. BueHi CTBEpIKYIOTH, 110 Ha CYy4aCHOMY
eTani po3BUTKY MEJarorikd ONTHUMi3allis MeJaroridyHoro mpouecy TiCHO

83



MeperTiTaeThes 3 pillleHHAM npobieMu interpamii [2, ¢. 17]. ®inocodu
PO3IIANAIOTh IHTErpalilo SK Mpolec i pe3ynsrar 00’ exHyBaHHA. Y HoBomy
TIIYMauHOMY CJIOBHUKY YKpPaiHCBKOi MOBHM € TpPH TEpPMiHU: iHTerparis,
iHTerpabHUM, iHTerpaiinuii [3, c. 193], npuuoMy iHTerparis po3risIaeThest
SIK TIpOIIeC 00’ € JHyBaHHs YOro-HEeOYIb B €JIMHE IiJIC; IHTErpalliiftHui 03HaYa€e
XapaKTepUCTHKY IIpouecy 00’ €IHYBaHHS,; IHTETPAJIbHUN PO3IVISTHYTO SIK
HEpPO3PUBHO 3B’ sI3aHUM, €IUHUNA. Y TMENAroTiyHii Teopii Ta MpaKTHUIl
3aCTOCOBYETHCSI TEPMIH ,, IHTETPOBAHUII», IO 03HAYAE HASBHICThH IHTETPAIlii.
Hamnpuknaz, 3aranpHo-iHXeHepHa AWCHMILIIHA ,[IpuKinanHa MexaHika» €
pe3yabTaToOM iHTErparlii TphoX MUCHUILTIH: , Omip MaTtepiamiB», , Teopis
MEXaHI3MIiB 1 MamuH», , Jlerani MamuH»;, IHTETPOBAHOKI € MUCIUILTIHA
»ColliarbHa Iearorika i coriaisaa podoTa» Tomo. Y MeIarorivHuX BHUIIX
HaBuanbHuX 3akianax ([lontaBcekomy, CyMCBEKOMY) BHUBYAKOTHCS TaKi
JMUCIHMILTIHY, SK ,llemarorika Ta icropis memarorikm», «llemarorika Ta
TeIarorivia MalCTepHicTh», BimoBigHo. ToOTO, sBUINE iHTErpaIii He €
TIOO/IMHOKKMM, BOHO PO3IIOBCIO/KEHO Y BUIIUX 3aKJIa/laX OCBITH. BBaxkaeThcs,
10 HasiBHICTh IHTErPOBAHMX AUCHHUIUIIH IIpUTaMaHHa OyIb-SIKOMY
YHIBEPCHUTETY.

VY Tporpami ,, Ocgita» (Yxpaina X X| cromitrst) po3msiny il paktopy
iHTerpanii NMpuIileHo 3HauHy yBary. Tak, B OCHOBHHX HampsMax
pedopmyBanHs ocBiTH (C.7) HAETHCS PO HEOOX1THICTD 3/[i ICHEHHS OpraHi YHOI
IHTErpallii OCBiTi HAyK{, AKTUBHE BUKOPUCTAHHS HAYKOBOTO TIOTEHITiaJTy BUIIIIX
HaBYaJIbHUX 3aKJIaJIiB!

1. 3B’sA3Ky OCBITH 3 iHIIUMHU CepaMu CYCHILHOIO KUTTA (BiAKPUTICTH

CHCTEMH OCBITH JI0 OTOYYFOUOTO CEPEIOBUINA);

3a0e3MeueHH s TOTOBHOCTI JIFOZIEH /10 OTPUMAaHHS OCBITH;

3aJIOBOJICHHS Pi3HUX OCBITHIX MOTPEO JTHOICH;

JIOCSITHEHHSI HOBOT'O PiBHS y 3MICTi OCBITH;

HaBYaHHS 1 BUXOBAaHHS BCEOIYHO PO3BHHYTOI OCOOMCTOCTI.
BuieBkaszani yMoBH Bi1oOpakaroTh J1it0 pi3HUX (haKTOpiB: mepiia i

yeTBepTa — 00’ EKTHBHOTO; TPeTs 1 I'sita — Cy0' EKTHUBHOTO; Jpyra —

ocobucricHoro. HemocratHbo Bi100paskeHo J1it0 JTI0ICHKOT0 (pakTopy, CyTHICTH

SIKOTO TIOJIATAE Y TiBUIICHH] PONi Ta 3HAYCHHS JTIOMUHK (y4Hs, CTYICHTA) B

OCBITHROMY TPOIIECi, 8 TAKOXK OCOOUCTICHOTO, 1110 HATOIOMNTYE Ha HEOOX1THOCTI

MaTy OCOOWCTICHO CIIPSIMOBaHY CUCTEMY OCBITH.

nsxu pedopMyBaHHS OCBITH MOAAHO Y 3arajlbHOMY BHUIJISIL;
MpIOPUTETHUM Ha3BaHO PO3BUTOK TyMaHiTapHOI cdepu, mo 3HaimIIO0
BiZioOpaXkeHHs1 y BocbMH TioioxkeHHsIX [Iporpamu [1, ¢. 12], B Toii e dac sk
MIPUPOIHUYO-MaTeMaTHYHa cepa XapaKTepU3YeThCsl JIHIIEe 000B’ I3KOBICTIO

abkown

84



11 BUBUCHHS y PI3HUX 3aKJIaJ[aX, 3B’ S3KOM 3 TYMaHITapHOIO C(HEpOro, a TAKOK 3

KHUTTSIM.

Coijt 3a3Ha4YMTH, IO NUIIXU peopMyBaHHS OCBITH COPMYITHOBAHO
HEMOBHO; BOHU HE JIO3BOJISIIOTH IIMOOKO PO3KPHBATH OCOOJIMBOCTI 3MICTY,
MeTOiB, ()OpM JiSUTEHOCTI TIEIAroriB 1 y4HIB.

VY poszaini IIporpamu ,, Buma ocBita» mpiopuTeTHI HanpsMu
pedopMyBaHHS BilI3EPKAIOIOTh NIEPEBAKHO 00’ EKTUBHUM (haKTop, a came:
MIPOTHO3YBaHHs MOTPed B OCBIiTi, CTBOPEHHS JEp)KaBHOI CHCTEMHU J1000pYy
CTY/IEHTIB, ONTUMI3allisl MEpexXi 3aKyIaiB, PO3LUIMPEHHS MOXKIIMBOCTI 3100yBaTH
OCBITY, pO3pOOICHHSI HOBUX MOJICIICH BUIIOI OCBITH, OHOBJICHHSI 3MiCTY OCBITH,
3aCTOCYBaHHsI PUHIIUIIIB TyMaHi3allii Ta remokparusaiii touro [1, ¢. 33-36].
Sk mokasye aHaui3, MPiOPUTETHI HAPSIMH HE PO3KPHUBAIOTH il 0COOUCTICHOTO
i sroacekoro (akropiB. Te ’x came MOXXHa 3a3HAYUTH CTOCOBHO LUISAXiB
pedopMyBaHHS, 13 STKUX HE BUTIKAIOTh HEOOX1/THI MeToIH, 3ac00H, opmu Ta
3MICT JisUTBHOCTI. XapaKTepH3yeThCsl MPUPOAOBIATIOBI THAM TeIaroriqyHuM
mpolecoM, 3MIiHOIO MO3WIIiT BUKJajada Ha opraHi3aropa CIiJIbHOT
TIPOTYKTUBHOI JIISUTBHOCTI 31 CTYIEHTaMH, 110 TPYHTYETHCS Ha IXHBOMY JIOCBIi,
OTPUMAHOMY Y Pi3HHX BHAaX poOiT (Imi3HaHHI, HAYKOBOMY JOCTIDKEHHI),
Opi€HTAIlI€I0 HAa 3aCTOCYBAHHS MEPCIIEKTUBHUX 3aBJaHb, PO3B’ I3aHHS SKUX
nepenOavyae BMiHHSI OOIPYHTYBaTH NMpoOjieMy, BUCYHYTH TilOTe3y, 3HAHTH
crnoci0 ¥ OTpUMaTH pillleHHs.

BucHoBku.

1. Inei ocoOHCTICHO Opi€HTOBAHOTO HABYAHHSI, TIO3UTUBHOIO 3BOPOTHOIO
3B’ 13Ky ITOB’ s13aHi 3 IPOOJIEMOFO IHTErpaii y 3MiCTi OCBITH, 10 IPOSIBIISIE
cebe y KyIbTYpOJIOTiUHIM CIPSIMOBAHOCTI HaBYAIHHUX NUCIHUILIIH,
HassBHOCTI IHMKJIOBUX 1 MDKIHMKIOBUX 3B’ SI3KIB, HIUPOKOMY
BUKOPUCTAHHIO MIDXIIPEAMETHUX IOHSTH, 3araIbHOHAYKOBHX METO/IIB
1 I IXOMIB.

2. Onwc nporecy po3BUTKY Ha OCHOBI CHHEPTETUYHOTO iIXOy J03BOJISIE
BUAIJINTH JIBA OCHOBHI €TalW MisTIbHOCTI — ajanTamiiHui 1
6idypKkaniiHUH, CIPOEKTYBaTH 3acO0M YNpaBJIiHHS €KCTEHCHBHHUM
CaMOYIIPABISIEMHM PO3BUTKOM Ha €Talli ajanTarfii Ta iHTCHCUBHUM
CaMOyIIpaBIsIEMUM PO3BUTKOM Ha erari 0idypkarii.

3. 3milicHEeHHS MiaJorivyHOrO BWIY HAaBYaHHS, 3a0e3MedeHHs LiJiCHOCTI
MEJIATOTIYHOTO  MPOLIECY, BUKOPHCTAHHS CHTYaTHBHOI TEXHOJOTIT
JI03BOJISIE C(OPMYITIOBATH Y CTYICHTIB pe(IEKCUBHY KYIBTYpY, IO €, Ha
nymky Bimomux ydaenux T.I. [lamopoi i T.M. [laBuneHko, OfHi€r0 3
TOJIOBHHUX 1JIel Cy4acHOI OCBITH.

[Mopane1i qociimkeHHs: He0OXiJHO CPsIMYBaTH Ha BUBUEHHS 1HIIINX
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npoOJIeM KOHIICNITYAIbHUX 3acajl peatizallil B3aEMO3B’ 3Ky CTPATEriqHOrO i
MEPCIIEKTUBHOTO YIPABIIiHHS MPOIIECOM HABUAHHS Y BUIIIOMY 3aKJIai OCBITH.

1.

2.
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METO/IA TA ®OPMU MPOBEJAEHHA JEKIINHUX 3AHATH

Pesenxo B.O.
XapkiBcbka JepikaBHa akaJieMis (Pi3W4HOI KYJIETypH

AHoTanis. Y cTaTTi po3mIIAOThCS BUAM JIEKIIH, TIPOBOXUTHCS MOPIBHUIBHUI aHAI3
X eekTHBHOCTI. B po6oTi 00rpyHTOBaHO IepeBaru Oe3ymHHHOI CHCTEMH IIPOOIEMHO-
PO3BHBAIOYOr0 HABYAHHS, 32 JOIOMOrOI0 KO HafOLIBII ITOBHO peanidyeThes imest
PO3BHUTKY TBOPYHMX 3[i0OHOCTEH CTYICHTIB.

Kimouosi croBa: Meron, (opMa, JIEKIisl, YPOK, CTYACHT.

Annotanus. Pesenko B.O. Metons! u GpopMBI IPOBEICHHS JISKITHOHHEIX 3aHATHII. B
CTaThe PACCMATPHUBAIOTCSI BUBI JIEKIUIl, TPOBOAMUTCS CPAaBHUTENBHBIN aHATIH3 HX
sddexTuBHOCTH. B paboTe paccMaTpHBarOTCS MPEUMYINECTBA HEIPEPHIBHON CHCTEMBI
poOJIeMHO-Pa3BUBAIOIIEr0 00yJeHHs, C IIOMOLIbI0 KOTOPOil Hamboiee MOJHO
peanusyeTcs ujesl pa3BUTHS TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH CTYNEHTOB.

Kimouessle croBa: MeTox, popMa, JIeKIHs, YPOK, CTYIEHT.

Annotation. Revenko V.O. Methods and forms of holding of lecture lessons. In the
article the views of the lectures are esteemed, the comparative analysis of their efficiency
is carried out. In activity are esteemed of advantage of a continuous system of problem-
developing training, with the help by which one is fullest the idea of development of
creative capacities of the students will be realized.

Keywords: method, form, lecture, lesson, student.

IMocTanoBka mpoGieMu MoJiiArac y BUBYCHHI METOHIB Ta (GopM

MIPOBEACHHS JICKIIHHUX 3aHATH. JISKINs y BUIIOMY HABYAJIBHOMY 3aKJIaji
BIJIITpa€ BEJIMKY POJb, IO BU3HAYAETHCS BiJIIOBITHUMU METOIO 1 3aJJa9aMH.
[opsx 3 iHmUME GopMamu i 3acodamMul HABYAHHS, JICKITis HOCUTh HE TUTBKA
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inopmaTuBHUii, ane i HaByanbHUIl XapakTep. [i TONMOBHHM MOMEHTOM €
03HaMOMJIEHHS CTYICHTIB 3 OCHOBHHUM 3MICTOM NpeIMeTa BUBUEHHS,
TOJIOBHUMH 1JIeIMH 1 HaIllpSIMKaMH PO3BUTKY BU3HAYEHOI 00JIacTi HayKH.

Jlex1ist BBOAUTB CTYAEHTIB Y Ty YaCTHHY IIPEJMETa, /I BCTAHOBIIOIOTH
3B’ 130K i3 yciMa BHJIaM1 HaBYaJIbHOI pOOOTH: MMPAKTHYHUMH, CEMIHAPCHKUMHU
1 IHIIUMHY 3aHATTAMH.

KoHxkpernwuii 3micT ekniit Mmoxke OyTH pisHOMaHiTHUM. BiH noBuHeH
BKJTIOUATH: BUKJIAJ] 3MiCTYy BU3HaUeHOI 00J1aCTi HayKH, aHAi3 ICTOPUYHHUX SIBHII,
BHCBITJIEHHS IIUTSAX1B HAYKOBHX BHUIIYKYBaHb, KPUTHKY 1 HAYKOBY OLIIHKY CTaHy
Teopii Ta NPaKTHKH.

Bup nexnii 3anexxuTh Bix psany QaxTopiB: JOTIKM HaBYAIBHOTO
MPOIIECY, 3MICTY MUCIMILUIIHMU, i1 MICI B 3araJibHiil CHCTEMi MiJrOTOBKU
cryneHTiB. OCHOBHUMH O3HAKAMU 3a SKAMU KIACH(IKYIOTh JICKIii MOXKHA
Ha3BaTH HACTYIIHI:

1. Jlorika HABYAJILHOTO MPOIIECY.

2. CraH BU/IiB 1 piBHIB ITi3HABAJIBHOI iSUTBHOCTI THX, KOTO HABYAIOTb.

3a OIHI€r0 TPYIO0 O3HAK JICKIIii TOMIJISIOTh Ha!

HaBYAIBHO-TIPOrpaMHi (BCTYIHI, 3BHYAHI, 3aKITIOYHI);
po6sieMHi (Y XOMIi SIKUX PO3KPUBAETHCS SIKACH IT1IKOM BU3HAYEHA
npobiemay);

OmIAOBI (BUKOPUCTOBYBAHI B MEPiof MiITOTOBKH CTYJCHTIB JI0
JICpP)KABHUX ICMUTIB 200 10 3aXUCTY JUIIOMHHUX TIPOCKTIB);
HacTaHOBHI (BHKOPHCTOBYBaHi, B OCHOBHOMY, y CHCTEMI
3aJTiKOBOTO HABYAHHS).

3a HIIOIO TPYIOI0 O3HAK BUIUISIOTH JIEKIIIT:

TIOSICHIOBAJILHO-1JTIOCTPATHBHI
MPOOJIEMH.

Pobora BukonaHna 3a rimanom HJIP XapkiBcbkoi gepaBHOi akazemii
(bi3UYHOT KYIBTYpH.

AHani3 ocTaHHix gocaiukens i mydaikamiii. CaMocCTiliHi 3aHATTS €
BU3HAYaJbHOK (GOPMOIO TOMY, IO BijJ IXHBOI SKOCTi, 00csry,
IiJIECTIPSIMOBAHOCTI LIJIKOM 3aJIC)KUTh PiBEHB IMTiATOTOBKH (haxiBIiB y By3i [6].
[TpobneMHe HaBYaHHSI MONSTAE Y CTBOPEHHI TIEPE/T CTYAEHTOM MOCITiIOBHOCTI
MIPOOJIEMHHUX CUTYAL{, Y 103BOJI IUX CUTYallill y MPOLEC] CIiIBHOI AisTEHOCTI
BHKJIaJ[a4a i CTY[ICHTa NMPH MaKCUMAJIbHIA CAMOCTIHHOCTI CTYNEHTIB 1 i
HAMpaBISIFOYUM KepiBHUIITBOM BHKIaaa4a [5]. [IpuiHATO pO3pi3HSITH YOTHPH
piBHi mpoGiemuocTi [2]. [To3uTuBHMI JOCBI T OpraHizarii mpoOIeMHHX JEKITi i
€ B KuiBchKOMY HalliOHAIFHOMY JIep)KaBHOMY YHIBEPCHUTETI 1 y 6araTbox By3ax
Pocii (y3arampHeHHsI IIbOTO JAOCBily BUKIAAAeThes B [4 - 7]. Sk BUIUIMBaE 3
X JDKEpeT, TOOyIoBa MPOOIEMHOT JICKITiT TOBHHHA BKITFOYATH HACTYITHI CTaTIH:
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OpPi€HTOBAHWW, MOCTAHOBOYHHI, MONIYKOBUI, HACTAHOBHHUIH, eTall
PEKOHCTPYKIIT Ta 3aKIIOYHUHA. 3 JOKIaIHUM BHKJIAIOM Ta IHTEpPIPETAIIE0
3a3Ha4Y€HMX ETalliB Ha IPUKIAJ]i BUBUCHHS JESKUX PO3ALJIIB MaTeMaTHKH,
(bi3uKy f iHIIKUX KYPCiB MOXKHA O3HAWOMUTHCS B psii pooiT [3 - 13)].

MeTor 11i€i poOOTH € po3nIsia e(PEKTUBHOCTI MOSCHIOBAILHO-
UTIOCTPAaTUBHUX 1 MPOOJIEMHUX JIEKIiH, IPOBENEHHS IXHHOTO aHalli3y Ta
TIOPiBHSHHS.

PesyabraTtu podoru. (s NOCITHEHHS MOCTAaBIEHOT METHU
JIOCITI/PKEHHsT 00paHO METOJ| aHaJli3y Pi3HUX THIIB ITOOYIOBH JIEKIIii.

osicHIOBAJILHO-ITIOCTPATUBHI JIeKIIiT

Jocrimpkennid marepiai nojsirae B MPUBEACHUX CTPYKTYpHHUX
Pi3HOBHMIAX JIEKI[IH P BUKJIaIaHHI TEOPETHYHNX 3HAHB.

VY BiAMoOBiIHOCTI 3 TpaAHUIHHUM MiJXO0AO0OM 1O ITPOBEACHHS
3a3HaYEHMX THIB JIEKIi Ha HUX BHUKJIAJAIOTHCS TEOPETHYHI 3HAHHS Ta
(hOpPMYFOTECS CIIOCOOH, IO BUIUTMBAIOTH 3 TEOPIi 3a7avi, HaTAIOThCs 3aCo0U
YM aJTOPUTMHU IXHBOTO BHPIIIEHHS, MPUBOMITHCS pillleHHs IUX 3axad. Ha
HACTYITHUX CEMIHAPCHKUX, MPAKTHYHUX 3aHITTAX YU Y MPOLECi CaMOCTIHHOI
POOOTH CTYIEHTH 3aKPIIUTIOIOTH TEOPIIO 1 BIIPABIISIOTHCS B PIllIEHHI THUITOBHX
3a/ad. 3HaHHA, 3a7a4i i «Croco0i IXHROTO PIllICHHS BBOASTHCS HA JICKITISAX K
yXe BifioMa iH(opMallis, M0 3aTUIIAEThCS TUTBKH 3aCBOITH 1 3a00pOHHTH, a
TIOTIM ITPOKOHTPOJIIOBATH.

AKTHBHICTB CTY/ICHTIB 32 LIX YMOB MOXE BHSIBJISITHCS JIMILIE B IIPOIIECI
CHPHUHHSTTA HOBOI iH(popMallii, ii 3amam’ sToByBaHHs. L{s1 cxema HaB4aHHS He
MPUITYCKAE y4acTi MPOIECIB aKTUBHOTO MHUCICHHS CTYICHTIB ITiJl 4ac
CpUHAHATTA Jekuii. CTyIeHTy 3aJIMIIaeThCsl 3aCBOITH PE3YIBTaTH PO3yMOBOI
poboru Bukiagaya. Yu 3HAYMTH 11€, IO CTYIEHT Ha JIEKIi] IOSCHIOBAJIEHO-
IITFOCTPaTHBHOIO XapaKTepy He MipKye ITpo MpexMeT IMOYyToro i modbadeHoro,
He Mucnuth? Hi, He 3HaunTh. JesKi 3 HUX BHUSBISIOTH PO3yMOBY aKTHBHICTb.
He3Bakaroum Ha 1€, Iij 4ac JIEKIiH MOSCHIOBAJIBHO-1TIOCTPATUBHOTO
XapaxkTepy BiJICYTHE OUTBII-MEHII YCBiJIOMJIEHE KEpyBaHHS PO3YMOBOIO
AKTHBHICTIO CTYIEHTIB 32 PaxyHOK PO3BHTKY NPO(ECIHHOrO TEOPETHYHOrO i
MIPAaKTHYHOTO MUCIIEHHS! MaiiOyTHBOTO (haxiBIlsl, a 3HAYNUTH €JIEMEHT PO3BUTKY
IXHIX TBOPYMX 3I0HOCTEH € BiICYTHIM.

VY tpaauniiHoi nekuii € 6arato mo3uTHBHUX cTopiH. Kpim Toro, 1o
Jo0pe IMiATOTOBNICHNH BUKJIaNad Ha BiMIiHY BiJ| IMiJpy9YHHKAa MOXXE 3HAWTH
CHoci0 BUKJIAaHHS a/IAITOBAHOIO JI0 IAHOI aylTuTOpii MaTepiay, BiH mepeaae
CTYIEHTaM CBOE OCOOKCTE CTABJICHHS /10 IOCIIDKYBAaHNX HAyKOBHX ITOJIOXKEHb.
OcoOucTiCTh 1 aBTOPHUTET BUKIJIAJaya, HOro BiJHOLIEHHS J0 Marepiaiy, 1o
BHUKJIAJAETHCS, YaCTO BiNIrparoTh BaXKJIWBY PONIb, KOJIM MOBa iae Ipo
BiZIHOIIEHHSI JIO JIOCIiPKYBaHOI TeMH. BHKIIaau BUXOBYE CBOEIO OCOOHCTICTIO,
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CBOEIO TIOBEIHKOIO.

HesBaxxatouu Ha Te, 1110 TpaAWIiHHI JEKIi1 ICHYIOTh HE OJTHE CTOMITTS,
Ha CbOTOJIHI BOHW BUKJIMKAIOTh 0araTto JUCKYCIH SK cepel] BUKIIAJadiB, TakK i
cepen cryaeHTiB. IlepmiM 3 JUCKYyCIHHMX NMUTaHb € TMHUTaHHS HPO CTYIiHB
TTOAPOOHITI MaTepiaty, 10 BUKJIAAA€ThCS Ha JIeKIii. Hemae cyMHiBY, 1110 JTEKITist
TIOBMHHA CITOHYKATH CTYICHTIB JI0 MipKYBaHHS, 3BEPTAHHIO JI0 KHUTHU. SIK IbOro
JIOMOT'TUCS?

JlocBiz nokasye, 1o CTYIEHTH MOJIOAIINX KypCiB HE BMIIOTh YUUTHCS,
HE 3HAIOTh, SIK JOMaraTucsi po3yMiHHS HaBYaJbHOTO Marepiaiy, a Hepiako
MIPOCTO HE BiJIPI3HSAIOTH PO3YMiHHS BiJl )OPMATBHOrO 3araM’ STOBYBaHHS CIIiB,
(dhopmynroBanb. Po3yMiHHS 0a3yeThCs HA 3HAHHI PAHIIIE BUBYCHUX MTOJIOKCHb.

Tpaaurifina Jiekiisi BUMarae, m00 HOBI IOJOKEHHS BHUKJIATATUCS
JMOKJIAJHO, MOCTYITHO JUIS PO3YMIiHHS 1 IIBHUIKOTO 3amaM’ STOBYBaHHS
CTyACHTaMH. Y CBOEMY KOHCIEKTI M BapTO 3alMCyBaTH BCi MOSICHEHHS
BHKJIaJa4ya, a BUKJIa/1ad MOBUHHUI Tak BUOYIOBYBAaTH JIEKIIIHUIA Marepiail,
o0 MO MOKJIMBOCTI YacTille 3BEpTaTUCS 10 OCHOBHUX IIOJIOKEHB KYpCY,
T IKpeCIIoroun iXHI0 GyHIamMeHTanbHicThb. [ToMiueHo, 1110 cTyneHTaM Jermie
3armam’ iTaTv, HiX 3po3yMmiTH. [loyacTu Take BiAHOIIEHHS A0 Martepiaiy
MIPOBOKYETHCS PEKOMEHIAIIAMHU (haXiBI[IB 3 MEIATrOTiKH, SKi BKa3yIOTh, IO
3alMc JIeKIii MOBUHEH OyTH KOPOTKMM 1 BiJoOpa’kaTH OCHOBHI JYMKH.
[Motpi6HO, OHAK, TaM’ SITaTH, Mo 3 GyHIaMEHTATBHUX JUCIUILTIH TEXHIYHOTO
nipoiTo 3BUYaifHO € HaBYaJIbHa JIiTeparypa, y sKii JaloThCs YiTKi BASHAUYECHHS
1 OpMYJIH, TO KOJIM CTYAEHT MPOIYCTHUTh SIKi-HEOyIb MiCIsI JIEKIIii, TO B HBOTO
€ MOXJIUBICTB iX JIETKO BiJTHOBUTH.

[MosicneHHs *x JIeKTOpa, SIKIIO iX He 3adikcyBaTH, MOXKYTh PONACTH
6e3BicTH. THM YacoM MOSICHEHHS TOCBIUEHOTO JIEKTOpa TaKi, IO Micisl HUX
CTYJIEHTy 0araro 4oro CTae siCHO.

L{iHHICTB IIUX TTOSICHEHb MOXKE CTATH 3PO3YMLIOT CTYIIEHTY JIMIIIE TOA1,
KOJTM BiH IIOYHE Ha CaMOIiITOTOBII MipKYBaTH HaJl BUKJIaICHUM [TUTAHHSM, a
SIKIIIO B KOHCTIEKT] 3a(iKCOBaHi TUTBKH (DOPMYITH, KOPUCTI BiJ] IIbOrO KOHCIIEKTY
MaJio.

Jlami po3riisiHEeMO NMHUTaHHS 3BOPOTHOTO 3B’ 3Ky Ha TpaAMIiHIH
JieK1rii. Komu JIEKTop MOsSICHIOE CTYICHTaM MaTepiall, BiH 3aBXK/TU CIIONiBA€THCS
Ha Te, 10 BOHU HOTo PO3yMiIOTh, 1 MaTepiall 3aCBOIOETHCS HUMH BiJpazy
OesmnocepenHbo Ha Jekii. OxHak, y AicHOCTI iH(OpMalis, sIKy OIep>KYIoTh
CTYIEHTH Ha JIeKIii, 3BUYaifHO BUMAarae IofIaIbIIOro NITMOOKOr0 BUBYEHHSI.
BusHauenmii cTyriHb 3aCBOEHHS MaTepiaty i1 9ac JIeKIii, 3BU4aifHo, TOBUHEH
Oytu (po3ymiHHsI (PAKTIB, CIIOCTEPEIKEHHS 32 MATEMATHYHUMH BUKJIAICHHSIMHU).
Jas Toro, mo0 JTOMOTTHCS TAaKOrO PO3YMiHHS, CTYAEHTH IOBUHHI OyTH
30CepepKeHi, HaMaraTHucsl 3pO3yMITH JIEKTOpa, 3TajaTH IOJNIOKEHHS, Ha SIKi
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BiH CITUPAETHCS, YOMY B MEPIY YEPTy CIPHUSIE BEICHHs KOHCIEKTY. Y IbOMY 1
TIOJISITa€E caMOCTilHa po0oTa cTyleHTa Ha TpaauuiiHii jekuii. Kpim Toro, i
caM JIeKTOp TIOBHHHHMH CHOHYKYBaTH ayIWTOpPilO JI0 MipKyBaHHS, 3aJat0qu
nuTaHHs (pUTOPHUYHI YK OTpeOyroui BiAMOBiAi Bi cinyxadis). JloOpe, SKIIO B
XOJli JIEKIIiT CTYICHTU 3aJal0Th NHUTaHHA. l{e OXUBISE JICKIiIO, MiIBUIIYE
JIONIMTIIMBICTB 1 3arOCTPIOE yBary CTY/IEHTIB.

HesBakatoun Ha Te, IO TpajMIliiiHa JIEKIis B MUHYJIOMY 3irpaia
BEJIMKY POJIb Y BY3iBCbKOMY HaBYaHHI, IPOTE BOHA Ma€ 0arato HEOMIKIB.

lonoBHMI Henonmik TpaguuiiHOI Jekuii - i1 MoHonoriynicTh. [Ipu
MOHOJIOTIYHOMY CITIOCO01 BIUIMBY, IO Ma€ MICIle HA TPAAMIIHHIA JEKIIil,
BUKJIaJ[a4 1 CTYICHTH 3HaXOATHCS B HEpiBHIN mo3uiii. Bukianad Bucrymnae B
POITi CBOEPITHOTO TeHepaTopa iHGopMallii, o 3a71a€ 3MiCT pOOOTH CTYIICHTY.
OcTaHHIN ke MOXE OOMEXHUTHUCS JIWIIEC PIBHEM aKTHBHOCTI, TOCTATHIM JIJIst
MATPUMKH B pOOOYOMY CTaHi OpraHiB CIIyXy i 30py.

TakuM YMHOM, CTYIEHT BUCTYIIA€ JIMIILE B POJIi priiMayda iHdopmarii.
IHakmre kaxxy4u, BUKIaiad € Cy0' €KTOM, a CTYIEHT — 00’ €KTOM KepyBaHHs. Y
LIMX YMOBaX BUKJIaJad i CTYIEHT He 3B’ s13aHi 3arajIbHOO CIIPABOI0, KOYKHUH 3
HUX POOHTH CBOE: BUKJIa[a4 e’ sBIsiE iH(QOpMAILito, a CTYIEHT 11 cipuiiMae.
Bzaemonist HOcUTh CyTO 30BHIIIHIH Xapakrep.

HeoOxiqHO Big3HAUUTH, IO 33 BCiX YaCiB JOCBIJUCHI JIGKTOPH HE
pobunu sexknii cyTo MOHONOTIYHMMH. BoHH, K mpaBuio, popMyroTh
npo0JieMH, 3a/1al0Th MMUTAHHS ayIUTOpii, 1HOAI BHUCIYXalOTh i KOMEHTYIOTh
BIMOBII cTyAeHTiB. OMHAK TaKi BUMAJIKH PiJIKi.

Yacrinie xapakTepHUM IS JIEKLiT € BHYTPIIIHIN jAiajior, B yMOBax
SIKOT'O JIEKIIisl PO3TOPTAETHCA Y (POPMi «TOJIOCHOTO MUCIIEHHS» YH «TOJIOCHOTO
JlyMaHHsD» BUKJIa/1a4a, 3BE€pHEHOT0 JI0 ayAuTopii. 3a TONMOMOTOI0 BiJITOBITHHAX
METO/IMYHUX NPUAOMIB (HAIPUKIIA]T, MPOOIEMHHX 1 iHOpMAIiHHUX 3aMUTaHb,
BHCYBaHHSI IIPUITYIIEHb, IXHHOTO MiATBEPHKEHHSI Y1 CIPOCTYBaHHS1, 3BEPTAHHS
JI0 CTYICHTIB «3a JOMOMOTOK» i1 T. iH.) BUKIIaJay CIIOHYKYE CTYICHTIB JIO
CMIJIBHOTO TOIIYKY ICTUHH, MipKyBaHHIO, JIUCKYCIl (SKa MOXe PO3TOPHYTHCSI
Ha HacTynmHoMY ceMiHapi). CTymeHTH B HpOIeCi BHYTPIIIHBOTO Aialory 3
BUKJIaJ[a4€M CTaBJISITh 3alUTaHHs B KOHCHIEKTI [UIsl HACTYITHOTO 3’ ICyBaHHS 1X
Ha ceMiHapi, y X0/l CaMOCTIHHOT TiATOTOBKH, KOHCY/BTAIlIT 3 BUKIIaga4eM abo
3 IHIIUMH CTYIEHTaMH.

OTxe, TpaaumiliHa JIEKIis IOJIArae, TOJIOBHUM YHHOM, Y TiM, IIO
JIEKTOP PO3TOBIA€ 1 TIOKA3ye, a CTYICHTH CITyXaroTh 1 3amucyroth. Hi uacy, Hi
YMOB JJIsl CAMOCTIHHOT pOOOTH ITij1 Yac JIeKIii B CTYIEHTIB HEMAE.

VY Toit ke 4ac, sk 3a3HaYeHO B [6], «caMOCTiiiHi 3aHATTA €
BU3HAYaJbHOK (GOPMOIO TOMY, IO BijJ IXHBOI SIKOCTi, 00csry,
LJIECTIPSIMOBAHOCTI HIJIKOM 3aJI€KHUTh PiBEHb IIJTOTOBKU (haxiBIiB y BY3i.
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OCHOBHHH HUISIX TMOJINIICHHS JIEKII - MOJONaHHS ii MOHOJOTiYHOro
xapaxtepy». L[poro MokHa JOMOITHCS, 30KpeMa, IPH MPOBENEHHI JISKIii
MIPOOJIEMHOTO XapakTepy.

IIpobGnemua jekuis

«[IpobiieMHe HaBYaHHS MOJNSTa€ Yy CTBOPEHHI IEepe]] CTYACHTOM
TTOCITITOBHOCTI TIPOOJIEMHUX CHUTYaIlifl, Y JO3BOMNI IIMX CHUTYAIlill y mporieci
CHLIBHOI AiSTIBHOCTI BUKJIa[a4a i CTy[eHTa PYU MaKCUMaJlbHii caMOCTIHHOCTI
CTYIEHTIB 1 MiJi HAIPaBISIOUMM KEpiBHHULTBOM BHKIIaJada» - CTBEPIKYE
Martrouikin [5]. [IpuiiHATO PO3PI3HATH YOTHPH PiBHI MPOOIEMHOCTI [2].

[epumii piBeHb MpOOIEMHOr0 HaBYAHHS - NMPOOJIEMHHUI BHKIIAN
HaByYaIbHOTO Marepiany. CyTHICTh HOro momsira€ B TOMY, IO CTBOPUBIIN
MPOOJIEMHY CHUTYaIlif0, BUKJIAa4 TA€ HE TUTHKU KiHIICBE PIillICHHS MPOOICMH,
ajie 1 pO3KpHUBAE JIOTIKY PyXy JIO IIbOTO PIllIEHHsI, OPTraHi30BYIOYM KOXEH eTarl
MipKyBaHb. HaB4yanbHa AisUIBHICTE CTYIEHTIB CIPsIMOBaHA NPH ILOMY Ha Te,
o0 yBaXKHO CIIyXaTH, MOKe OyTH OpaTu y4acTb y BHYTPILIIHBOMY Jiajio3i i
BIJITBOPIOBATH XiJI MipKyBaHb y KoHcmekTi. Takuii crocid mepenadi 3HaHb
¢dbopmye yMiHHs Oaunmtu mpoOiemy. OnHaK, BiH He 3a0e3medyye JAOCBiTy
TIOIITYKOBOI TBOPYOI JisUTBHOCTI, HE (POPMYE YMiHb CAMOCTIHO OCMHCITIOBATH
3aj1aqy, HABUUKH, PillICHHS.

[pyruit piBeHb POOIEMHOr0 HABYAHHS - TIOJSITaeE B IIPOOJIEMHOMY
BUKJIa/li Martepiajy 3 HACTYITHUM CaMOCTIfHUM BHDIIIEHHSM CTyIE€HTaMHU
aHaJoriyHoi mpobieMHoi cuTyaii. Bij cTyneHTiB MoTpiOHO HE TIJIBKH YMiHHS
TOYHO BiATBOPIOBATH MpPOOJIEMY, TIIIOTE3Y 1 PillIeHHs, IEPEBIPUTH 1 OLIHUTH
pe3yiIbTar, aje i caMiM BUPINIyBaTH aHAJIOTiYHI IIPOOIEMH.

Tperiii piBeHb NPOOIEMHOTr0 HABYAHHSI MTONISTAE B TOMY, [0 BUKJIa]a4
(dopmye mpoOiieMy, BU3HAUYAE NUISXH TOIIYKY 1i PilICHHS, 3’ SCOBYIOUH MpPU
LILOMY KOJIO BiZICYTHIX 3HaHb.

CamocriiiHa MisJIBHICTh CTYJACHTIB CIpsSMOBaHA Ha T€, I[00
aHaJTi3yBaTH MPOOJIeMY, 3aTyJaTH paHille Ipua0aHi 3HAHHS 1, BAKOPUCTOBYFOUU
X, YCTAHOBIIIOBATH BHYTPILIIHBO-TIPEAMETHI Ta MKIIpenAMeETHI 3B’ s3ku. [Ipu
ILOMY CTYICHT 3MYIIICHUH PO3IISIIATH BEITUKY KUTEKICTh CITOCOO1B BUPIIIICHHS.
Buknanauy HeoOXiTHO HamMpaBIATH AiSUIBHICTH CTYAEHTIB IO MOTPiIOHOMY
pyCITy, TOIIOMAraro4u iM OI[IHUTU KOJO BIJICYTHIX 3HAaHb i NUISXH iXHHOTO
nomryky. Ilpy moBHi# peanizauii TpeTboro piBHS MPOOJIIEMHOCTI HAaBYAHHS
CTYIECHTH JIiI0Th CAMOCTIHHO, BUKJIaJ[ad JIMIIIE KOHTPOIIOE TXHE PillIeHHSI.

UYerBepruii piBeHb MPOOIEMHOr0 HABYAHHS MA€ MICIIC B TiM, BUIAIKY,
KOJI BUKJIa/1ad BKITIOYAE CTYICHTIB Y CAMOCTIHHHI TBOPYMIi MOIITYK, CTBOPIOE
Taki npobnemMHi cutyauii (HaB4asibHi, Ipodeciiini), MO CTYICHT paHilie He
3yctpiyaB. CTyneHT camocTiiiHO hopMmye npodnemy i Bupimye ii. [le HaiiBumuii
piBeHb POOIEMHOr0 HaBYaHHS - IPOOJIEMHE 3aCBOEHHS HOBHX 3HAHb.
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[TigroroBka i peaizaiis mpoOIEeMHOT JICKITiT HOTpeOye BiJl BUKJIaqa4a
crenu(pivyHOT IMCUXO0IOTO-TeNaroriyHoi KOMIETEHTHOCTI: 3HATH TEOpilo
TIpOOIEMHOr0 HAaBYaHHSI, PO3YMITH CyTHICTb 1 BIZIMiHHI pUCH ITPOOIIEMHOT JIKIIii
Yy TOpIiBHSAHHI 3 MOSCHIOBAJBHO-IJTIOCTPATUBHOIO, BOJIOAITH METOIUYHUMHU
mpuiioMaMu 1000py 1 opraHi3arii 3mMicty npodiemHoi iekiii. [To3utuBHuMA
JIOCBiJ opraHizanii npoOiaeMHux Jyekiiii € B KniBcbkoMy HalioHaabHOMY
JIepy)KaBHOMY YHiBepcuTeTi i y Gararhox By3ax Pocii (y3araibHEHHS 1[bOTO
JIOCBily BUKIaaaeThes B [4 - 7]. SIk BUIUIHMBA€E 3 1UX JDKEpeN, MOOymaoBa
Mpo0JIeMHOT JIeKIil MOBUHHA BKJIIOYATH HACTYIHI €TalM: Opi€HTOBAHMH,
MMOCTaHOBOYHHH, MOIIYKOBUH, HACTAHOBHUH, eTanm pEeKOHCTPYKIii Ta
3aKIIIOYHUH. 3 JOKJIQJIHMM BUKJIAJIOM Ta iHTEpIIpETali€elo 3a3Ha4eHNX eTarliB
Ha MPUKJIa i BUBYCHHS JISIKUX PO3/IJIiB MaTeMaTHKH, (Di3UKH i IHIINX KypCiB
MOXXHA 03HAHOMHUTHCSA B psifi pobit [3 - 13].

Jlo6ip HaBYaIEHOTO MaTepiaiy, IO BKIFOYAETHCS 10 3MICTY JICKITiH
MpOOJIEMHOr0 XapakTepy, MOBUHHHUH 3[iHCHIOBATUCS Ha OCHOBI OIIIHKH
3HAYMMOCTI IIHOTO MaTepiaily B 3arajbHiil CTPYKTYpi HaBYaJILHOTO MPEIMETa.
Jl1s mpoGneMHOro BHKIJIAMy Ha JIEKIii BiIOMPAIOTHCS Ti PO3ILIH, MO Y
HaBYaJbHOMY KYPCi € BY3JIOBUMH 1 CKJIal0Th OCHOBHU 3MiCT JOCIIJDKYBaHOT
JCIMTITIHY H Y TOM 7K€ Yyac HaiOIbII CKIIaJHUMH JIJIsI 3aCBOEHHS CTYJICHTaMH.

BucnHoBku. Y 3B’S3Ky 3 BHIIEBHKIaJEHUM BHHHUKae IpolieMa
nepeOyI0BH BCHOTO JIEKLIHHOrO Kypcy. He MO)kHa OOMEXHTHCS MPOCTHM
«JI0flaBaHHSAM» OfIHI€T 4K psAy NMpoOJIEMHUX JIEKIiH 3 BY3JIOBHX NUTaHb
JUCIHUILIIHN 10 BXE€ ICHYIOUMX JIEKI[id MOsSCHIOBAILHO-1TIOCTPATHBHOTO
Xapakrepy.

HeoOxinHO criomyunTy mpoOsieMHi i iHpopMalliiHi JIeKwii i poouTH
1€ TAKMM YHHOM, 11100 iH(OpMaIiiiHi JIeKIiT ITiABOJMIN CTYIESHTIB J0 TBOPUOI
po06oTH Ha MPOOJIEMHNX JIEKITiTX a00 JaBaJIH BiJIIOBI/Ii HA BUHUKAIOUI TUTAHHS
miciist poOOTH Ha YeproBiii mpoOIeMHi JeKiii.

OueBUHO, iHaKIIE TOBUHHI OyayBaTHCs J1aOOpaTOPHO-TIPAKTUYHI 1
CEeMIHApCHKi 3aHATTS, a TAKOXX CaMOCTIHHA IMirOTOBKa CTyneHTiB. OTxke
BiJIMITHOIO PHCOI0 TPOOJIEMHOI JIEKIil € Te, IO Ha Hifl CTBOPIOETHCA 1
3aroCTPIOETHCS MPOOIEMHA CUTYalis. 3aBISIKU [IbOMY CTYIEHTH YCBIJOMIIIOIOTH
1 IpUMaroTh HaBYAIEHY rpotiemMy. Came B IIbOMY BOa4a€ThCsl OCHOBHA 3a/1a4a
BY31BCBHKOI JIeKIIi1. PilleHHs % npuitHATOI MpoOsieMu MoXe 311 HCHIOBATHCS SIK
Ha JIeKIii, TaK 1 Ha CeMiHAapChKHUX 1 MPaKTHYHUX 3aHATTAX. JlOCBiA MoOKasye,
110 TUIBKH B TaKii Oe3yrmuHHIH cucTemMi mpodIeMHO-pO3BUBAIOYOTr0 HABYAHHS
HaKO1IIBII TOBHO peasti3yeThCsl i/1esl pO3BUTKY TBOPUYHX 3710HOCTEH CTYNEHTIB
Ha JekIisx. Ha 3akiHueHHs HE0OX1MHO BiJI3HAYWTH, MO MPU PO3IVISI TAHOI
po0JIeMu aBTOp He MPETEHyBaB Ha MOBHOTY BUKJIATy IIOCTABJICHUX ITUTAHb.

[Monanemi qociimKkeHHs HE0OXiJHO CIPsIMYBaTH Ha BUBUEHHS 1HIIINX
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po0JIeM YIOCKOHAJICHHS! METO/IIB Ta ()OPMH MPOBENEHHS JEKIIHHNX 3aHSATh.
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DAKTOPBI, BJIIUAIOIIUE HA ®OPMUPOBAHUE
JBUTATEJbHOM ®YHKIUU CTOIbI MJIAIINX
IIKOJbHUKOB
Kamry6a B.A., Cepruenko K.H., Xa6uner T.A.
HaroHaTbHEIN YHUBEPCUTET (PU3UICCKOTO BOCITUTAHUS M CIIOPTA YKPAaWHBI

AnHoTanus. B craThe npeAnprHsTa MOMBITKA CHCTEMATH3AI[MU OCHOBHBIX JETEPMUHAHT
BIIMSIOIVX Ha (H)OPMHPOBAHUE OMOPHO-PECCOPHOH (DYHKIUY CTOINBI IIKOJIBHHKOB B
nporecce (pU3NIECKOr0 BOCITHTAHUSL.

KimoueBsle cioBa: (pH3MUECKOe BOCIUTAHUE, MIAJANINE IIKOIbHUKH, JBHraTeIbHAs
(DYHKIHS CTOIIBL

Anoranis. Kamy6a. B.O., Ceprienko K.M., Xa6ineus T.O. UnHHUKH, 5K BIUTMBAIOTH
Ha (QopMyBaHHs PyWIHHO (QYHKIIT CTOIIH MOJOINIINX IIKOJSPIB. Y CTaTTi 3pobiieHa
cripoba cucTeMaTH3allii OCHOBHUX JJeTePMiHAHT, SIKi BILIMBAIOTh Ha (YOPMYBaHHS OIIOPHO-
pecopHOi (GyHKIIIT CTOIMH MIKOJISAPIB B MPOIECi (Hi3HUYHOTO BUXOBAHHSI.

Kimo4oBi croBa: (i3sHyHe BUXOBAHHS, MOJIOJIII IIKOJSIPI, pyXOBa (BYHKILisI CTOIIH.
Annotation. Kashuba V.A., Sergienko K.N., Khabinets T.A. The factors which influence
on formation of impellent function of feet of younger schoolchildren. In article it was
made an attempt of ordering of the basic determinants which influence on formation of
supporting-spring function of feet of schoolchildren during physical training.

Key words: physical training, younger schoolchildren, impellent function of feet.

IMocTtanoBka npodiieMbl. AHAJIU3 MOCJEIHUX HCCJIETOBAHUI U
nyoaukanuii. Pa3sutue YkpaumHbl Kak HE3aBUCHUMOIO roCyJapcTBa
IperonaraeT yTBepakKAeHUE HAIIOHAJIIBHOM CUCTEMBbl BOCIUTAHUS, B TOM
yucine u pusuyeckoro [11]. B HacTosiiiee BpeMst npexHUe HOPMBI U METOIBI
(bM3UUECKOro BOCITUTAHUS YK€ HE MOTYT OOECIIEYUTh TOTOBHOCTH KHUTh U
JIEHICTBOBATH B CIIOXHBIX YCIOBHUAX COLUAIBHON KOHKYPEHIIUH, BBIBUTAOIEH
HOBBIE TPeOOBaHMS K YPOBHIO 3/10pPOBbSI M 00pa3y >KM3HH COBPEMEHHOI'O
YeJI0BEKa.

B mocnennue roasl B YKkpanHe HaOomaeTcsl nmapajgokcanbHas
CUTyalluss — B TO BpeMs KaK NPUHAT LENbI psii NPaBOBBIX JTOKYMEHTOB
HarpaBJIeHHbIX Ha BHEAPEHUE (PU3NUYECKOH KYIBTYPHI B KH3Hb YKPAWHCKOTO
Hapoza, COCTOSIHUE 3/I0pPOBbsl M (pr3nyvecKas MOArOTOBJIEHHOCTh HAaCEIEHHs
CTpaHbl MPOJOIKAET pe3ko yxyamarcd. OAHONW U3 NPUYUH BO3HUKHOBEHHUS
TaKUX HETaTUBHBIX TEHAEHLUH SBISIOTCS, C Halllell TOUYKHM 3pEeHUS,
0COOEHHOCTH OpraHu3anuM mnpouecca (pHU3NIECKOTO BOCHHUTAHUSI B
obmeoOpa3zoBaTenbHON mmIKoe. OCHOBAaHHMEM [JISl TAKOTO 3aKJIFOYEHUs
BBICTYITAIOT CleAytoye (akThl: HECOBEPIICHCTBO MPOrpaMMBbl (PH3HUECKOTO
BOCIIMTAHUS B IIIKOJIE, HE HCITONB30BaHHUE B IIPAKTHKE (PU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS
WHCTPYMEHTAJIBHBIX, BUICOKOMIBIOTEPHBIX METOJOB KOHTPOJS 3a YPOBHEM
(u3nUecKoro pa3BUTHs AETEH, OLEHKH 3P (EKTUBHOCTH MPUMEHIEMBIX
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(U3MYECKNX HArpy30K M CTENEHH MX MHTEHCHBHOCTH, HE COINIACOBAHHOCTh
HOPMAaTHBHO-OLICHOYHOH 6a3bl U 1p. [4].

[TonbiTkM paspemnTs 3Ty mpodiIeMy, NpeanpUHUMaeMble Ha
TIPOTSKEHHH TIOCIIETHNX JAECATH JIET, HE IIPUBOJLIT K XKENaTeIIbHOMY Pe3y/IbTaTy.
B mepBylo ouepenp 3TO CB3aHO C HEAJEKBATHOCTHIO IpejiaraeMbxX
JIBUTATENIbHBIX PEKMMOB M MEXaHHU3MOB TOBBIIICHUS! YPOBHS (DPHU3HUYECKOTO
3/I0pPOBbSI [IIKOJTBHUKOB.

Pabora BeINoHEHa COIVIACHO IUIaHA HAYYHO-HCCIIEAO0BATENbCKON
pabotsI Kadenps! KuHe3uoNoruu HannonanbHOTo yHUBEpeuTeTa (Pr3NUECcKoro
BocnuTaHus u cnopta Ykpaunsl U CBogHoro miana HUP B obGnacru
(u3MUEeCKOl KyIBTYpHI M criopTa [ocynapcTBEHHOTO KOMHUTETa YKpauHBI MO
BompocaM pu3rueckoi KynbTypsl 1 criopta Ha 2001 — 2005 rt. mo Teme: 1.4.3.
«CoBeplIeHCTBOBaHHE OMOMEXaHWYECKHX TEXHOJOTHH peKpeamuu u
JIBUTaTENbHOM peabMIINTAIH C yIETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH TeOMETPUH
Macc Tena yenoBekay, rocpeructparms Ne 010U006351 VK 612.766.1:796-
05.

Llesaslo riccne0BaHus SBISETCS 3ydeHne (PaKTOPOB BIUSIONINX Ha
(hopMUpOBaHKE IBUraTEIbHON (DYHKIMK CTOITBI MIIAJIIINX [ITIKOJIBHUKOB.

MeTtoapl mcciiegoBaHUS: aHAIU3 W 0000IIEHHE CHenHaaIbHON
HAyYHO-METOJMYECKON JINTEpaTyphl; NeJarorndeckie HaOllloIeHus; onpoc
obcnenyeMbIx [1], a Tak ke METO/IbI MATEMATHYECKON CTATHCTHKH.

PesynbTaThl uccaenoBanus M ux obcyxaenue. OmnopHo-
JIBUTATENIbHBIN alliapaT yesloBeKa HMeeT MHOKECTBO (PyHKIMH, BaXKHEWIINMU
13 KOTOPBIX SIBJISIOTCS| 00ECTIeYeHNE OMOPBI, 3alUThI U JBIKeHMH Tena. Croma
Kak OJMH W3 BAXXHEHIIMX OPraHOB NPSIMOXOXKIEHHS YEJOBEKAa B YCIOBHUSX
€CTECTBEHHBIX JIOKOMOLMI BBITIONHSAET HE TOJIBKO (DYHKIMIO OMOPHI, HO U
o0ecrieunBaeT MEXaHU3MbBI PECCOPHBIX B3aMMOJCHCTBUIA Tella YelloBeKa C
OITOPHOM TTOBEPXHOCTBIO.

[pouece pa3BHUTHS ONMOPHO-IBUraTeIFHOTO arlapara IIKOJIbHUKOB
HaXOJUTCS MOJ| BIUSHUEM pa3iIWYHBIX (AaKTOPOB W IMOJBEpraercs
OMpe/IeIICHHBIM U3MEHEHHSM, B TOM YHCJIe M aTonorniecknm [2, 3, 5, 7].

OCHOBBIBasICh Ha JaHHBIX CIIEHUAIBHOW JHUTEPaTyphbl, a TaKXKe
COOCTBEHHBIX NCCIIEIOBAHUSIX, HAMH OBLIN OTPEAENIEHBI (PaKTOPbI, BIMSIONIIE
Ha COCTOSIHHE OMOPHO-PECCOPHOH (QYHKIMHU CTOIBI IIKONBHUKOB (pHC. 1).

B pabore xorenochk Obl OCTAaHOBUTCS Ha HEKOTOPBIX U3 HUX.

Hacneocmesennocms, 10 MHEHHIO PA3HBIX CIIEUANUCTORB [2, 9, 12],
SIBIISIETCS] OTHUM 13 (PAaKTOPOB pHCKa BO3SHUKHOBEHHS! PA3IMIHBIX 3a00IeBaHUI
CTOIIBI, OJJHAKO 3TOT BONPOC OCBEIIEH B CIIELHUAJIBbHOW JUTEpaType
HEJI0OCTAaTOYHO, YTO HE JIaeT BO3MOXKHOCTBH JIOCTOBEPHO YTBEPXKIATh, UTO
3a00J1€BaHUsI OPTAaHOB ONOPHI UMEIOT TOJIBKO HACIIENCTBEHHBIH XapakTep.
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CKopee BCCT'O, MATOJIOrMYCCKUEC MPOUECChl BO3ZHUKAIOT NPU KOMIUICKCHOM
BJIMAHUNU He6J'IaI‘OHpI/IHTHI>IX (baKTOpOB.

Hayuno-rexnuyeckmii
nporpecc

HacaeacTBeHHoCTH

JIBUT'ATEJIbHASI
OYHKIHUSA
CTOIlbI

JProHOMHYECKHE
TpeboBaHus K 00YBH

ConnaabHo-
IKOHOMHYECKHE YCTIOBHSI

JIBuraTteabnas
AKTHBHOCTDb

Puc. 1. @axmopei, enusiowue na 08ueamenbHyo GYHKYUIO CIonbl 4e106eKad

Opeonomuueckue mpebosanus k 00ysu. Horenue HeynoOHO# 00yBU
BCETJa BBI3BIBAET HENPUSATHBIE, a HHOTAAa OONeBble OUIYIIEHUS,
COIPOBOKIAIOIINECS] BOSHUKHOBEHHEM ITOTEPTOCTEN, MO30JIEl, MUKPOTPEIIHH
Ha IOBEPXHOCTH cToII. Jl0ITOBpEMEHHOE UCTIONB30BaHUE TAKOH 00YBH MOXKET
TIPUBECTH K CEPbE3HBIM MOP(HO(DYHKIIMOHAIBHBIM U3MEHEHHUSIM CTOIBI U CTaTh
TIPUYMHON BOZHUKHOBEHHS Pa3IMYHBIX 3a00I€BaHUI U TPaBM.

OteuecTBeHHast 00yBHasI IIPOMBIIIIIEHHOCTH HE MOKET B TIOJTHOM Mepe
obecrieunTh MOKyMaTessi KAYeCTBEHHON M HeJoporoi mpoxykiueil. MHorue
ponuTeny, He MOHUMAs BaYKHOCTH 3TOTO BOIPOCA, MPHOOPETAIOT AEIEBYIO,
HeloOpOKaYeCTBEHHYIO JIETCKYI0 00yBb, KOTOpasi HE OTBEUAaeT HUKAKUM
TMTHEHUYECKUM W APrOHOMHYECKUM CTaHIapTaM, U TeM CaMbIM HaHOCST
OITpeneNICHHBIN Bpel] 37I0pPOBBIO JAETEH.

OnmHUM 13 OOBEKTHBHBIX KPUTEPHEB PAIOHAIBEHON KOHCTPYKIMU
00yBU SIBIISIETCSI OTHOCUTENIFHO PaBHOMEPHOE paclpe/esieHie TaBieHus] Ha
MIOBEPXHOCTH CTONBI. Ha BeIMYMHY KOTOPOrO BIHUSIIOT BHICOTA KaOiyka M
OITOpHAs! KECTKOCTh OOYBH.

Kak u3BecTHO, pacrnpeneneHne Harpy3kd B 370pOBOM cromne Hpu
CTOSIHUHM COOTBETCTBYET COOTHOIICHUIO: 3aqHui otaen 56%, nepemuuii oTaen
44%. Homenne o0yBW C pa3iIW4YHON BBICOTOM KabOiyKka NMPHUBOAHUT K
TriepepacpeIeeHnI0 Harpy30K, ISHCTBYIOIINX Ha EPEIHUHN 1 3aTHHI OT/IEIbI
cronbl. B 00yBU ¢ BBICOTOH KaOiyKa 2 cM Harpy3Ka Mex/1y HepeIHUM U 33/ THIM
OT/IETIOM CTOIBI pacHpe/essieTcss paBHOMEpHO. B 00yBH ¢ BRICOKMM KaOIIyKOM
OoJIbIIIast 4acTh HATPy3KH MajJaeT Ha EPEAHUH OT/IeIN CTOIbI, YTO IPUBOIUT K
ero Tmeperpyske, a Takke H3MEHSET XapakTep XOAbObl (YMEHBIIACTCS JTHHA
1iara, yroi pa3Bopora cror u ip.). Kopme 3toro xoms6a Ha BRICOKHX KaOIyKax
YBEJIMYMBAET YIAPHYIO Harpy3Ky Ha MEXIO3BOHOUHBIE JIUCKH.

ITon ormopHO# XECTKOCTHIO 00YBM TOHMMAETCSI CIOCOOHOCTH HU3a
00yBU «TIpr(OPMOBEIBATHCS» K CTOIE. VI3BECTHO, UTO B MEPBHIE THH HOCKH
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00yBH 4acToO MOSIBIISIIOTCS ITOTEPTOCTH MOBEPXHOCTEH CTOMBI M OIIYIICHHS
«OKXEHHs». B nanpHeliieM Ha BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH CTEJIBKH IOJ
TOJIOBKaMHM ILTFOCHEBBIX KOCTEH, Majbl[aMu, B OOJIACTH MATKU 00pa3yroTcs
yoIyOsieHus, T. €. CO3/aeTCsl WHIWBHUAYAIbHOE JIOXKE ISl CTOMBI, YTO
obecnieynBaeT Ooee paBHOMEPHOE paclpe/ieieHue AaBIeHHs II0 €€ OIOPHOI
MOBEPXHOCTU U YMEHBIIAET YAEIbHOE JAaBICHHUE, Onarofaps 4eMy Uc4e3aroT
HETIPUSTHBIE OLTYICHUS.

Bec 00yBu — cymecTBeHHBIH MMOKa3aTeNb, BIUSIOMHUN Ha
KOM(OpTHBIE YCIIOBHSI NEpEIBIKEHUS YesoBeka. [Ipu mepenBmwkeHnn B
TSDKEJION 0OYBH 3aTpadMBaeTCsl 3HAUUTEILHO OOJIbIIE YCHITMHA M SHEPTUH, YeM
TIPY TIEPEIBUKEHUH B JIETKOH.

Heucamenvnas akmueHocmsy, 10 MHEHUIO MHOTUX UCCIIe[l0BaTeNleH
[2, 7], sBaseTcs OAHUM K3 OCHOBHBIX (AKTOPOB, OOBEKTHBHO
XapaKTepU3YIOIUX YPOBEHb (PU3MYECKOr0 COCTOSIHHS peOeHKa, BBICTyNas
OCHOBOW HOpMAaJIbHOTO Pa3BUTHUS €ro opranusMma. Jledunur aurarenbHON
aKTMBHOCTH, OTPaHHMYEHHE BO3MOKHOCTEH IIKOJIBHOTO pPeXHMa B IEPBYIO
o4epesib HETaTUBHO BIIUSIFOT Ha (PU3UUECKOE Pa3BUTHE, COCTOSHHUE 3/J0POBbS
1 IBUTATENBHYIO MTOATOTOBJICHHOCTh MIIQIINX IIKOJIBHUKOB.

JlBurarenbHas akKTUBHOCTH OIIPEENAET COCTOSHUE CPa3y HECKOIBKUX
¢GyHKIMH opraHM3Ma 4elloBeka. DTO Ouojornyeckass morpedHOCTD,
YIOBIIETBOPEHUE KOTOPOU B OIPEENIEHHOM 00beMe U KadeCTBE TOUHO TaK JKe
HeoOX0oouMo, Kak M JIFo00# Apyroil, HanpuMep, BPOXKAEHHON NHUIIEBOH.
JlBurarenbHas (QYHKIUS SBISETCS OCHOBHBIM BHEIIHMM IPOSBICHHEM
KHU3HENIEITEIbHOCTH OPTaHU3Ma, BKITIOYasi MBICIUTEIbHYIO (DYHKINIO MO3Ta.

[TosToMy nporpamma 1o (GU3MIECKOMY BOCITUTAHHUIO B IIIKOJIE IOJIKHA
MIpelyCMaTpHUBaTh ONpezeeHHbIe (GOPMBI OpraHU3alMU 3aHITHUH, KOTOpbIe
MOT'YT B KaKOH-TO CTENEHUW KOMIIEHCHPOBATh JE(UIIUT IBUTATENbHON
aKTUBHOCTHU JI€TeH, BOSHHUKAIOIIEr0 B COBPEMEHHBIX YCIOBHSAX XH3HU U
0011e00pa30BaTeIbHOrO Mpolecca.

OnpeneneHHbl UHTEPEC NPEICTABIAIOT CPEACTBA (PU3UUECKOrO
BOCHUTAHHUS MJAAIINX IIKOJHHUKOB, KaK OJIMH M3 OCHOBHBEIX (akTOpoB
o0ecreunBarOIUX HOPMalbHOE (PYHKIMOHAIBHOE Pa3BUTHUE JETCKOIo
opraHusma.

OCHOBHBIMH CPEICTBAMH (PU3NUECKOTO BOCITUTAHHUS TPUHSATO CUUTATH
¢busnueckue ynpaxuenus [8]. UToObI onpenesuTe XapakTep U COIepiKaHue
($U3NYECKUX YIpaKHEHUU, UCIONB3YEeMBIX B COBPEMEHHOW NMpaKTHKE
(bM3MYECKOTO BOCITUTAHUS MJIa JIIMX IIKOIILHUKOB, HAMH OBLJT IIPOBE/IEH aHAJIH3
TporpamMMBbl Ut 001Ie00pa30BaTeNbHbIX yupexaeHnii «OCHOBHU 3/10pOB’s 1
¢iznuna Kynerypa. [Iporpama asis 3arainbHOOCBITHIX HAaBUQJIBHUX 3aKiafis 1-
11 xnacu» [10].
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IMonydeHHbIE JAHHBIE, TOITHOCTHIO MOATBEPYKIAI0T BHIBOJIBI, KOTOPBIE
ObuUTH crenanbl [4] mpu aHamM3e JAHHOTO JOKyMEHTa: yueOHBIH Marephan
COCTaBJIEH HAa OCHOBE MPOrPAMMBI JUISI AETCKUX CIOPTUBHBIX MIKOJ,
OpPUEHTHUPOBAHHBIX, HA 3a7a4d CIOPTA BBICHIUX IOCTHXKCHHUI, a He
(hU3MYIECKOTO BOCIIUTAHUS YUAIIIUXCS; CIIOKHAS TEXHUUECKAs HAIIPaBICHHOCTh
MPOrpaMMHOI0 MatepHaia; npu (JOpMUPOBAHUN PHOPUTETHOTO MaTepUaa
MOJTHOCTBIO TIPOMTHOPUPOBAHO MOJIOKEHUE, COMIACHO KOTOPOMY (pU3HUuecKoe
BOCIHUTAHHUE JOJDKHO 32 CYET YKPEIJIEHHUS OMOPHO-IBUTaTEIbHOTO
obecrieunBath MPOQUIAKTHKY TPaBMaTH3Ma yIalIuXcs, a He CIIOCOOCTBOBATh
eMy | JIp.

dusnvecKkre ympakHEHHs, MPEACTaBIeHHbIE B MIKOIbHOM
nporpaMme, o0pa3yroT OTAEIbHbIE IIeJeBbIe TPYIIbI (pUC. 2), UMEOIIHE
XapaKTEPHYIO JABUraTeIbHYIO HAIPABICHHOCTD: TMMHACTUYECKUE YIIPAXKHEHUS,
BCIIOMOTATeNbHbIE, MPUKIAIHbIE, CIENHaIbHBIE, MOJBUXHBIE UTPHI,
CIIOPTUBHBIE UTPHI, JTETKOATIETHYECKHUE, TTIABAHUE U JIP.

npuKknagHble
ynpaxHeHus

nerkasi
aTneTuka

@ S} nnaBaHue

noaBUXHbIE
urpbl

CNOpTUBHbIE
urpbl

Puc. 2. Qusuueckue ynpasxcnenus (DY), pexomenoyemvle npoepammot
Qusuueckoeo socnumanusi 0Jisi Oemeti MAaouLe2o WKOJIbHO20 603PACMA

Ananus MOJYUYCHHOTO MaTe€puajia Mo3BOJUJ YCTAHOBUTL, YTO
CYIIECTBYIOIIUE CPEACTBA (1)1/1314%01(01"0 BOCIIMTaHHUs MJIAJIINX HTKOJbHHUKOB
C IO3NIMHU HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I Pa3JIMYHbIX HapyIJ_IeHI/Iﬁ B OCHOBHOM HAITpaBJICHBI
Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie U 3aKpCIJICHHUC HaBbIKa HpaBPIJ'IBHOfI OCaHKH, U
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npoMIIaKTHKY ee HapyleHui. B To ke Bpemst npoduiiakTike HapylmeHHH
JIBUTATENbHON (DYHKIMHU CTOIBI IIKOIEHUKOB HE YIEISETCs TOCTaTOYHOTO
BHUMaHHUS, XOTS OJHOH M3 NPUYMH BO3HUKHOBEHHUS naedopmamuii
TIO3BOHOYHOT'O CTONOA SIBJISIFOTCSI  HApYIIEHUs OIMIOPHO-PECCOPHON (YHKIMH
CTOIIBI, a IMJIOCKOCTONHE 3aHMMaeT BTOPOE MECTO cpeiau Hamboiee
pacnpocTpaHEeHHBIX 3a00JIeBaHUN OIOPHO-/BUTATENHHOTO armnapara
IIKOJIEHUKOB.

[TosToMy cnoxuBmasics cuTyanus TpeOyeT ONTHMH3ALUU
CyHIecTBYOIEeH METONUKN (U3NYECKOTO BOCIIHTAHMS. BKIIOYEHHS B
porpaMMy YIpaKHEHWH, HalpaBIEHHBIX Ha NPOQUIAKTHKY HapyLICHHN
ONMOPHO-PECCOPHON (YHKIMHM CTONHI IIKOJIHLHHUKOB C MPUMEHEHHEM
CHEMABHBIX CPECTB, CIOCOOHBIX 00ECTICUHUTh €€ KOHTPONb U TPOPHIAKTHKY
BO3MOXKHBIX HapyIICHHH.

BriBoabI

HoBele conmanbHble, 9KOHOMHUYECKHE M IKOJIOTHYECKUE YCIIOBHS,
KOTOpBIE BO3HUKJIH B ITOCIIEHEE BPEMs B YKpauHe, TpeOytoT H3ydeHUsI 1IeI0n
CHUCTEMBI NMEAaroruueckuX BO3AEHCTBUH M METOJUYECKHUX ITOJIOKEHUH,
KOTOpbIe ofecriedmny Obl IMOBBIIEHHE PabOTOCIIOCOOHOCTH U YITy4IIEHHUS
3J10pOBBS JIETEH.

AHaNM3 TUTEpaTypHBIX UCTOYHHKOB ITO3BOJMJI YCTaHOBHTB, YTO
npo0GJieMa MpOQHUIAKTUKH HapyIIEHHH OMTOPHO-PECCOPHOM (DYHKIMN CTOIMBI y
JIeTeil MJIa/IIIero MIKOJIFHOTO BO3pacTa HYXKAAeTcs B JallbHEHIleH, HaydHO
000CHOBaHHOW JKCHEpUMEHTAJIBLHON pa3paboTke. B mepByio ouepens
WCCIIE0BaHUsl JIOJDKHBI OBITH HAIpaBJICHbl Ha M3Y4EHHE BIMSHUS CPEICTB
(U3MYECKO KYIBTYypbl Ha MpOLEcchl (POPMUPOBAHUS OIMOPHO-PECCOPHBIX
CBOMCTB CTOIIBI JIETEH IIKOIHHOTO BO3pacTa C IENbI0 CBOEBPEMEHHOI'O
BBISIBJICHHSI BO3MOXKHBIX HapYIICHUH U NX MPO(UIIAKTHKH.

N3yueHne crenuaibHON JUTEpaTyphl CBHUIETEIBCTBYET O
3HAUUTENIFHOW aKTyaJbHOCTH MpPOOJIEeMBbl OWOMEXaHWYEeCKOro 0OOCHOBAHHMS
METOAMKH JUAarHOCTUKH W TNPOPHIAKTUKA HAPYUWIEHUH CTOMHI.
[oaTBepkaeHUEM 3TOMY CIY)KHT 3HAUNUTEIHHOE YHCIO HCCIECAOBAHUHN IO
JaHHOM Tmpobneme. OpHaKo MHOTHE BOIPOCHI, Kacatomuecs MPOQHIaKTHKH
3a00JIeBaHNH ONOPHO-/JBUTaTEIIBFHOTO aIlapaTa, Ha CETONHSIIHUN JeHb
W3y4YeHBbI elle B HEeJOCTATOYHON CTeNeHu. B mepBylo ouepens 3To OTHOCUTCS
K JMarHoCTHKe ¥ NpOQUIAKTUKE HApPYLIEHUH OMOPHO-PECCOPHOM (YHKIMH
CTOIIBI, OI[EHKE COCTOSIHHMS CYCTaBOB M CBOMCTB MBIIIEYHO-CBSA30YHOTO
anrnapaTa HIJKHUX KOHEYHOCTEH NeTel MIIaIIero NIKOIFHOIo Bo3pacTa.

[TomydyeHne Taxkux JaHHBIX NPENCTABISET 3HAYUTEIbHBIH HHTEPEC
JUTS TIEarOrMKH, BO3PACTHOM (DU3HOIOTMU M MEAMIMHBI, TAK KaK 3TO ITO3BOJIUT
paccMarpuBaTh Ipolecc GpU3NYECKOro pa3BUTHSI peOeHKAa C y4eToM
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HaIpaBJIEHHOTO BO3JEHCTBUs (PU3MUYECKHX ynpaxxHeHuil. Kpome Toro,
9KCIEPHMEHTAIbHOE 00OCHOBAaHHE OMOMEXaHUYECKOTO KOHTPOJIS OHNOpPHO-
peccopHoil (DYHKIMH CTONBI jeTel Oyner criocoOCTBOBATH (hOPMUPOBAHHIO
MIPaBUIILHOM OCaHKH IIKOJIBHUKOB B IpoIecce (U3NYECKOr0 BOCIUTAHMS.

I[aJ'IBHeﬁIHPIe HCCIICAOBAaHUA HeO6XOZ[I/IMO HalpaBUTb Ha HU3Y4YCHHC

BO3HUKIIUX B MOCJIEHEE BpeMs B YKpauHe COLUAIBHBIX, SKOHOMUUECKUX U
9KOJIOTMUECKHX YCIIOBHH, JIMMUTHPYIOLIMX TOBBIIIEHHE pab0TOCIIOCOOHOCTH
U YIy4IIEeHUs 3J0pPOBbS AETEH.

1.

2.

10.

11.

12.
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KOPPEKIMS ICUXUYECKOMN HAITIPSIDKEHHOCTH Y JIETEN-
UHBAJIMI0B 3PEHU A B TIPOILIECCE UTPOBOM TEPAITUU
Buyk Banenrtuna, Ilpuctyna EBrennii,

IIpucryna Tarbsna, bonsx Eyrenuym
Beiciias ryMaHuTapHO-3KOHOMUYECKas IIKoja, bker
Axanemust pusudeckoro BocruTanus, Bporpias, [Tonbmra

AHHOTaIus. YCTaHOBIEHBI 0COOCHHOCTH BIIHSIHHSI UTPOBOI Tepariy Ha HapaMeTphl
NICUXUYECKOH HANpPSHKEHHOCTH y AeTeH-WHBATUIOB 3PEHUS.

KitoueBble cl10Ba: HANPSDKEHHOCTh, WHBAIMABL 3PEHUS, HTPOBAsl TEPAIHS.
Anoranis. Buyk Banentuna, Ilpucryna €sreniit, [Ipuctyna Tersina, bonsx €yreniymr.
Kopex1is IcuxigHoi HanpyKeHoCTi B AiTeif-IHBaNiAIB 30py B Ipoleci irpoBoi Tepamii.
BusiBieHO 0COONHMBOCTI BILUIMBY irpoBoi Tepamii Ha mapamMeTpu HCHXi4HOI
HAIPYXKEHOCTI y JiTeil-iHBaIIiB 30pYy.

KitiouoBi clioBa: Hampy»KeHICTh, IHBAJI U 30Dy, iIrpoBa Teparis.

Annotation. Vnuk V., Pristupa Y., PristupaT., Boliah Y. Correction of mental strength
for children - invalids of vision during game therapy. T he influence of the game therapy
over the parameters of the psychical strain of the children with the sight disability
was discovered.

Key words: strain, sight disability, game therapy.

IHocTanoBka nmpodieMbl. AHAJIU3 MOCJIEIHUX MCCIETOBAHUNH U
nyOnuKanui. 3pUTeNbHBIM aHANIU3aTOp UTPaeT OAHY U3 HauBaKHEHUIIHX
¢dyHKUMi B 3phekTHBHOM 00ecnedeHNN KU3HEACATEIbHOCTH YeJIOBEIECKOTO
OpraHn3Ma, BBITIONHSSI KOOPIMHHUPYIOIIYIO POJIb B MOTOPHBIX IEHCTBHSIX,
KOpPUTHPYS MEXaHW3MBI TIOZIEP>KaHHUsI PABHOBECHS BO BPEMsI JIOKOMOLIMH 1
B CTaTHUeCKHX 1o3ax. CorlacHO Hay4YHBIX TaHHBIX, okomno 80% nHdopmaruy,
MocTynaroueil U3 BHENIHEH Cpejabl, YeJOBEK IOJydaeT MPU MOMOIIHU
3pUTENBHOrO aHaau3zaropa [3, 5, 6]. IMeHHO 03TOMY MOTHAS MJTH YaCTHYHAS
TIOTEpst 3PEHHUS SIBJISIETCS OIHOM M3 HanOoIee TSHKENBIX ()OPM HHBAIIUIHOCTH,
KOTOpast OTPUIIATEIHHO BIMSET KaK Ha COMaTHYECKYIO, TaK M Ha TICUXUUYECKYIO
chepsl KM3HEAEATEIbHOCTH 4YeJoBeKa. Tak, COrJacHO JaHHBIX
HanmonaneHoro koposesckoro Muactutyta just cnenbix B Ocio (Hopserus),
Bce 0e3 MCKITIOUEHHs IETH C BPOXKJICHHOH CIIETIOTOH 3HAYUTEILHO MEIJICHHEN
Pa3BHBAIOTCS Ha MPOTSHKEHHUH TMEPBBIX TPEX JIET JKM3HU MO CPABHEHUIO C X
3710poBbIMH cBepcTHHKaMu (LIuT. 3a 5). MccnenoBanusi, MpOBENCHHBIE B IIKOJE
nns ciensix B roponae Iletkunc (CIA), moarBepauiu JaHHBIE O
CYIIIECTBEHHOM 3aMe/IJIEHHN ICUXO(U3MYECKOTO PAa3BUTHS CIIETIBIX YJalUXCsl
MO CPaBHEHUIO CO 30POBBIMH poBecHHKamu [5]. Crnenuduueckuii obpas
XKU3HU U OCOOEHHOCTH PE3KO OrpaHMYEHHOH ABUraTebHONW aKTHMBHOCTH
CJIETIBIX SIBJISIFOTCS TIPUYMHOM Ype3MEPHOHN HaPSKEHHOCTH MBI, (POPMHUPYS
IIPY 3TOM HENPaBUIIBHYIO OCaHKy. Hepenko y cienbix aeTeld MposBIISIOTCS
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HeaJeKBaTHbIE (QOPMBI MOTOPHKH, CPEIH KOTOPHIX pa3Inyalor:
BbIpa3uTENbHbIE KoeOaHMs! TYJIIOBHIIIA BIlepe/l-Ha3a 1, BIPaBO-BJIEBO, a TAKXKE
Ype3MEPHO YACTHIN IEPEHOC MACCHI TeNa C OIHOM HOTH Ha JIPYTYI0; OTCYyTCTBHE
PUTMHYECKOTO CTUOAHUS MPEATUICYUI BO BpEMS XOIL0bI, X0Ib0a Ha MPSIMBIX
HOTaXx; IPUCYTCTBHUE 3aIUTHBIX IBM)KEHUH, HAIIPaBJICHHBIX Ha JIOKAJIM3AIHIO
U TIPEOJI0JICHHE NPEMSATCTBUS. Ype3MEpHOEe MOJHUMAHUE HOT BO BpeMs
X01b0BI, X01b0a 0e3 OTPBIBAHMS CTOI OT IOBEPXHOCTH MOJA, OTKIOHEHHE
TYJIOBHIIA Ha3a]l BO BPEMsI XOIbObI HITH BRICTaBIEHHUE TIEpe coboi pyk [3, 5,
6]. DyHKIHOHATIBHBIC BO3MOXXHOCTH HHBAIUJIOB 3PEHUS B 3HAYUTEIILHOH Mepe
3aBHCAT OT CTENEHH yTPAThl 3PEHUSI, a TAKKE OT BPEMEHHU €r0 HAaCTYIUICHHUSI.
B nponiecce 3aHsATHI ABUTaTEbHOW aKTHBHOCTHIO HIIH CIIOPTOM Y HHBAJIHIOB
3peHUs POPMUPYIOTCS KOMIICHCATOPHBIE MEXaHU3MbBI BOCIIPUSTHS BHEITHEH
nH}pOpManKK 3a CUET LeJICHAPABIEHHOTO COBEPIECHCTBOBAHMUS CIIyXOBOTO
W TaKTHJILHOTO aHAJIN3aTOPOB. YCTAHOBJIEHO, YTO MHBAJIU/BI 3peHHs Oolee
TOYHO BOCIPHHUMAIOT M aHAIN3UPYIOT MPONPHOLENTUBHYIO MH(OPMAIHIO
[3, 5, 6]. XapakTepHbIMH B 3TOM OTHOIIEHHWU MOTYT OBITH NaHHBIE,
nonyuenHbie H. baiikunoii u []. CunantbeBbiM [1], B KOTOPBIX TIOKA3aHO, YTO
CJIOYHOKOOPIUHAIIMOHHBIE TOYHOCTHBIE BIDKEHUS (METaHUS MSYUKA B 1IENTh
Ha 3BYKOBOH CHUTHAIT) Y CTAOOBUAAIIMX JIeTel peaau3yloTCs Ha 3HAUUTEIBHO
6ornee 3(h(heKTHBHOM YPOBHE, TIO CPABHEHUIO C MX 3I0POBBIMH CBEPCTHHKAMU,
BBIOTHSIOMMMH 3TO XK€ JeHCTBUE B CIENHAJBHBIX OYKaX. ITO
CBHJIETENIBCTBYET O TOM, YTO y CIAOOBUISIMIMX NETEH ONTHMH3UPYETCs
MPEUMYIIECTBEHHO B3aMMOCBS3b MEXJY CIYXOBBIM U ABUTATEIbHBIM
aHaJIM3aTopaMHy, YTo U 00eCcreYrBaeT JYYIIyI0 OPHUEHTAIMIO Ha CITyXOBBIE
CHUTHAJIBI.

B 3HauMTenbHOM KOJIWMYECTBE HAYYHBIX NyOIHKalmUi
TIOTYEPKUBAETCSI, YTO KpOMe (POPMHUPOBAHHSI KOMIIEHCATOPHBIX MEXaHU3MOB,
HaNpapJeHHBIX Ha ONTHMHU3ALHUIO B3aHUMOCBSI3U CIIyXOBOTO M TaKTHIILHOTO
aHaJIN3aTOPOB C IBUTATEIBHBIM, CYIIECTBYET €IIE OAWH MYTh (JOPMHUPOBAHHS
MIPUCITIOCOOUTENIBHBIX PEaKINi HHBAJIM/IOB 3PEHUsI, @ MMEHHO 3HAUNUTEINbHOE
pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX KAaueCTB, CIIOCOOHBIX B ONpENEIEHHON CTEereHH
KOMIICHCHPOBATh yTpaty 3penus [ 3, 5, 6]. DkcrnepuMeHTanbHbIC HCCIIETOBAHHUSI
TIOITBEPK IAIOT THIIOTE3Y O TOM, YTO MHBAJIMABI 3pEHUS, HMEIOIIUE Ty IIyIO
(bM3MUECKYIO IIOrOTOBJIEHHOCTh, MOTYT Ooree 3 ekTHBHO afanTHpoBaThCs
K U3MCHSOLIMMCS YCIIOBHSM BHEIIHEW cpensl [5, 6].

XapakTepHOoil 0COOEHHOCTHIO MHBAJHIIOB 3pEHHS SBISIETCS Ooree
JUTHTEBHBIA TIPOIIECC OBJIAJICHUS IBUTATCIFHBIMUA YMCHUSIMHU W HABBIKAMHU
10 CPAaBHEHHUIO CO 3/I0POBBIMHU JIOABMHU. JTO OOBSICHSIETCS HE TOIBHKO
OIpaHUYEHHOCTBIO 3PUTENBHON MHGOPMAIMH O CONEPXKAHUU U CTPYKTYpe
JIBUTATENBHOTO JISHCTBHSI, HEBO3MOXXHOCTHIO KOIHPOBATH JBM)KEHUE, HO U
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TaKKe CTPaxoM Iepen HEM3BECTHBIMHM TPYIHOCTSIMH, M, KaK CIEACTBUE —
Ype3MepHON IICUXMUYECKOI HAIIPSHKEHHOCTHIO, YTO 00yCIIaBIMBAET HApYIIIEHHE
KMHEMaTHYECKHUX U IMHAMUUECKUX XapaKTepUCTHK ABMKeHUsL. VIMEHHO A TUMH
(akTopamMu OOBSCHSIETCS BBICOKAsi CTEIIEHh HEBPOTHYHOCTH, CKJIOHHOCTH K
HEIOCTaTKy BEpbl B COOCTBEHHBIE BOBMO)XHOCTH Yy WHBAJHIOB 3pEHUS,
omcanubie emg B 1957 rony aHmmiickuM yuéHpiM Mpenbeprom [5].

Hawnbonee ontumanbHBIMK CpeICTBAMH M METOAaMHU (hOPMHUPOBAHUS
KOMIIEHCATOPHBIX MPHUCIIOCOONIEHNUN MHBAJIMNJOB 3PEHUS SBISIOTCS
CHOPTHBHBIE W TIOABIMKHBIE MIPBI, aAallTHPOBAaHHBIE K NCHXO(DU3NIECKUM
0COOCHHOCTSIM JIaHHOW Ho3omoruu [2, 9]. BosbIIoi MOmynspHOCTBIO Cpenu
WHBAJINJIOB 3pEHUSI ITOJIB3YIOTCS TAKHUE CIIOPTUBHBIE UTPBI KaK To1100I1, posoor,
TOpOOJI, HACTONBHBIN TEHHHUC, (hyTO01. BO BCex aTHX Mrpax Msid JOJKEH UMETh
3BYKOBOW CHTHAJIM3aTOp, KOTOPHI OPHEHTHPYET CIIOPTCMEHOB O MECTE
npeObIBaHUS M HANpaBJICHHUE MepeMElIeHHusT Ms4a B MpocTpaHcTBe [2, 8].
Kpome cnopTuBHBIX WTp, 3HAYUTEIHbHOW 3(P(EKTUBHOCTHIO B Ipolecce
(OpMHUPOBaHUS TAKUX KU3HEHHO BAYKHBIX (PYHKIMH, KaK MPOCTPaHCTBEHHAS
Y BpeMEHHas OpUEHTAIVsI THBAJIU/IOB 3pEHHMS, OTIIMYAIOTCS TAKKE MO/IBIKHEIE
urpsl 1 3abaBel. [lepeuncieHHble CpeACTBa XapaKTepHU3YIOTCS, KpoMe
YTHIINTapHOTO Pa3BUTHSI MICUXO(U3NIECKUX Ka4€CTB, €IIE W MOBBIIICHHBIM
WHTEPECOM CO CTOPOHBI 3aHUMAIOIIUXCS, YTO, OE3yCIOBHO, BIMIET Ha
¢bopMUpOBaHHME MOTHBAIMU K MOCTOSHHBIM 3aHSATHSAM CIOPTOM M
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTHIO. HegocTaTouHOE KOJMYECTBO HAyYHBIX
HCCIIeIOBaHUM, ONpeNessSIoNINX BIHMSHUE MOJIBIKHBIX UTP M 3a0aB Ha
OpraHM3M HHBaJUJIOB 3PEHHS, CYUIECTBEHHBIM 00pa3oM CHHUXKAeT
3¢ (HeKTUBHOCTE METOAMKH (POPMUPOBAHUS aJalTaI[MOHHBIX MPOIECCOB,
KOMITEHCHPYIOIUX HEJOCTAaTKU 3pUTENbHON MH(OpManuu B mporecce
pean3aliy IBUTaTeIbHON A TETbHOCTH.

Pabora BbINOJIHEHA COTJIACHO HAyYHBIX MpOrpaMM AKaieMHUU
¢buszuyeckoro Bocruranus (Bpousias, [Tosbia).

Ilesas padoTsl: nccienoBaHKE alaNTAIIMOHHBIX PEAKIMI OpraHn3mMa
WHBAJIMIOB 3pEHHMS B ITPOLIECCE UTPOBOM TEPAITH HA OCHOBE OJJTHOBPEMEHHOTO
W3y4YeHHs TapaMeTpOoB MYJIbca U MOTOPHBIX JIEHCTBHUM.

Matepuas u MeToAbl HccaenoBaHmii. lccienoBaHus
aJanTalMoOHHBIX pEaKkIUil OopraHu3Ma WHBAJIHAOB 3PEHHS HAa UTPOBYIO
Harpy3Ky ObUIM pealiu30BaHBI Ha rpymnme MamsaukoB 13-14 ner, ygammxcs
CHeUaIM3UpOBAHHON MIKONBI-UHTEpHAaTa, B cocraBe 10 yuenukos. lllects
13 HUX, CONMIACHO OOIIEH METUIIMHCKON KIacCu(pUKAINN B CIIOPTE MHBAIHJIOB,
OTHOCHJTHCH K 1 KI1accy, a 4eThIpe — KO BTOPOMY Kilaccy. YpOBEHb (hU3UUECKOTO
Pa3BUTHS M (PU3UYECKOH ITOJTOTOBIEHHOCTH Y I'PYIIBI 00CiIeqyeMbIX
YIIOBJIETBOPHUTENBHBINA. Bce yUeHHKH JOMYIIEHBI K PErYISPHBIM 3aHATHIM
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(U3NUECKUM BOCITUTAHUEM.

AnanTallMOHHBIE PEAKIIMM Ha JBUTATEIBHYIO JEATEIbHOCThH B
npouecce UIrpoBOH Tepamuu pPETUCTPUPOBATIUCH C IOMOIIBIO
TEJIEeMETPUUECKOT0 KOMIUIEKCa cepHuiftHoro mpoussoxactea “Croprt — 47,
MO3BOJISIIOLIETO PETHCTPUPOBATH MYJIbC TEIEMETPHYECKHUM CIOCOO0M
OJTHOBPEMEHHO Y YEThIPEX 3aHUMAONUXcs. JIJIs TOTHOLIEHHOM KaueCTBEHHON
XapaKTEepPUCTUKH UTPOBOM JEATENBHOCTH, OJHOBPEMEHHO C perucrpaiuen
MyJbca, Bellach CHHXPOHHAs BHAcocheMKa [9]. Matepuainbl uccnenoBaHuit
KJIacCU(HIPOBAINCH COINIACHO BEJIMYMHBI ITYIbCa ¥ XapaKrepa JBUraTellbHON
JeATeNbHOCTH. [l monydeHUS CPaBHUTEIBHBIX XapaKTEPUCTHUK
3¢ PEKTUBHOCTH BIIMSIHUSI MTPOBOW TEpaIiy, MCCIIENOBaHMS IPOBE/ICHbI Ha
MPOTSHKEHUH MECsIIa 3aHATHIA TPYXKABI B Havyaie (Ha NEPBOM HIPOBOM
3aHATHH), B CPSAMHE U B KOHIIE (HA MOCIIEIHEM 3aHATHH) SKCIIeprMeHTa. B
KauecTBE UTPOBOTO MaTepHajia MCIOJIb30BaJINCh IOIBHMXKHBIE UTPHI 0e3
IIPEAMETOB, a TAKXKe UIPHI CO CHIENUATIbHBIMHU MsIUaMU, UMEIOIUMHU 3BYKOBBIE
CUTHaNM3aTophl. McciaenoBaHus NpOBOAMINCE HA JBEHAATH 3aHATUAX HA
NPOTSHKESHUH Mecsila (TI0 TP 3aHATUS B HEJIENIO).

KpomMe mucciaenoBaHusl aganTalMOHHBIX peakIUd Ha UTPOBYIO
NEesITENPHOCTh B €CTECTBEHHBIX YCJIOBHSAX, OBIIM H3Y4YEHBHI
TIPUCITIOCOOUTENBHBIE PEAKIMN YIEHUKOB B MOAEIBHBIX SKCIIEPUMEHTAX.

C TpaAUIIMOHHON TOYKH 3pEHMS, UTPOBasi AESTEIbHOCTh B TEOPUU
cropra U (pU3UYECKOr0 BOCIIMTAHUSI paccMaTpHUBaeTcs Kak (hu3ndeckoe
B3auMoJIelicTBHE CyObekToB [3, 6]. B TOXe Bpemsi, OTINYUTEIHHON YepTOi
JIeSITEIBHOCTH YEJIOBEKa ABJIAETCSI aKTUBHOE B3aUMOJIEHCTBYE C BHEITHUMU
(bakTopamMu ¢ IIOMOIIBI0 BHYTPEHHUX MEXaHU3MOB JKH3HENEATeIbHOCTH [ 3,
6].

D PEKTUBHOCTh UTPOBOH JESATEIHHOCTH 3aBUCUT HE TOJIBKO OT
YPOBHS Pa3BUTUSI MOTOPUKH, HO TAKXKE U OT CBOEBPEMEHHOIO BOCIIPUATHUS U
anexkBaTHOW mepepaborku umHpOpManuu. B cBolo odepenp, ObICTpoTa M
aZIeKBaTHOCTh BOCHIPUSITHSI U TIPUHSATHE PELICHHS 3aBHCAT OT COCTOSHHS U
YPOBHSI TTOJITOTOBJICHHOCTH 4esoBeKa. MH(OopMannoHHbIA acieKT UrpOBOi
JIeSITEIbHOCTH BKIIIOYAET B ce0s1 CIIEAYIONINE COCTABHBIE YACTH: BOCIIPHITHE
BQXXHBIX CHTHAJIOB BHEIIHEH Cpelbl, aHaNn3 MONy4YeHHOH nHdpopmaimu (B
CPaBHEHUH C MPEABIAYHIMM OIBITOM), BBIOOD M MPHUHITHE PEUICHHS, H,
HAKOHEll, peaJu3al{I0 3TOr0 PELIeHUs! B COOTBETCTBYIOIUX JBUraTeIbHBIX
necteusx [3].

OKCTpPEMaJIbHOCTh EATEIbHOCTH MHBAIUAOB 3pEHUS BO BpeMs
UTPOTEpANNU JETEPMUHHUPYETCS YCIOKHEHHBIMU YCJIOBUSIMU BOCTIPHUSITHS
nHpOpMalNY, TPUHITHS PEIIEHUH M MX peaju3aldy B JABUTATEIbHBIX
JNEHCTBUAX B CBA3U CO 3HAYUTEJIBHON HM3MEHUYMBOCTHIO CHUTyallUH,
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MIPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX OTPaHUUEHHUH, H, 4TO OOJIee CYIIECTBEHHO,
HEIOCTaTOYHBIM KOJMYECTBOM BOCIPHUHHMaeMoi mHpopManuu. Beé sto
YCIIOXKHSIET OLIEHKY UTPOBOM CHUTYAIlMM MHBAJIMJIOM 3PEHUS, W, B KOHEYHOM
UTOTE, CYIIECTBEHHO IMOBHIIAET IICUXWYECKYIO HalpsDKeHHOCTh. borbinoe
BJIIMSIHUE UTPOBOIM Tepanmuu Ha OPTraHW3M HEBHUJSIIEr0 IIKOJbHHKA
JIETEPMUHUPYETCSI HE TOJIbKO WHTEHCHBHOCTBIO JIBUTATENBHBIX JIEHCTBUH, a
Tak)Ke HEPBHO-OMOIIMOHAJIBHBIM HAINpPSHKEHHUEM CTPECCOPHBIX BIHMSHUM
(sr1eMEHTBI prcKa) 1 HEOOXOAUMOCTBIO epepaboTku nHpopMmanku. Kak BiaHO
13 JJAHHBIX, TIPEACTaBICHHBIX B Ta0M.1, aanTalioHHbIe PeaKK OpraHu3Ma
Ha UTPOBYIO JIESTEIHHOCTh XapaKTePU3YIOTCs CyIIECTBEHHBIM pa3dopocom
rapaMeTpoB MybCa.

Tabmuma 1
Tapamempuol nynvca y uKoIbHUKO8-UHBANUO08 3DEHUsL 8 NPOYeCcce USPOBOL
OesamenbHocmu
Bujg iBurareJbHOH AesITEJbHOCTH Hyabc 3a 10 cekyHa

Xonp6a BO BpeMs pPa3sMHUHKH 12-19
ber Bo BpeMs pa3MHUHKU 15-27
CTOossHHE BO BpeMs UTPHI 16-27
JlBuratenbHbl e JeHCTBHUSA B UTrpe 23-34
[IpuHsATHE pelIEeHUS B UTpeE 22- 34
Xonpba B mape c MapTHEPOM 13-19
Xonpba k nuenu O6e3 mapTHepa 15-23
ber B mape c mapTHEepoM 16-23
ber no menu 6e3 mapTHepa 19-29

[puBeneHHbIe B TAONHUIIE TaHHBIE CBUIECTEILCTBYIOT, YTO OJMH U TOT
K€ BUJI JIBUTATEIILHOM JIESITENBHOCTH (HApUMep X0160a), peain30BaHHbIN B
Pa3INYHBIX YCIOBHSAX, MPUBOIMUT K PA3JIMYHBIM a[alTAIMOHHBIM U3MEHEHUSIM
nysibca. Tak, mylibc BO BpeMst Xoap0bl Ha pa3MUHKe He mpeBbiiian 19 ynapos
3a 10 cekyH1, TaK)Ke KaK M BO BPeMs XO/bObI B Mape ¢ MapTHEPOM BO BpeMs
urposoii Tepanun. Ho yxke xoap0a K 3ByKOBOH 11eyiu 6€3 mapTHepa BO BpeMs
UTPOBOH JEATEIBHOCTH peann3oBaiack Ha (¢oHe mymbca 15-23 ynapa 3a 10
CexyHJ. MakcuMajabHOE CTPECCOpPHOE BO3JCiCTBHE Ha OPTaHH3M
3aHUMAIOIIUXCSI BO BPEMSI UTPOBOM Teparud UMEIOT J[Ba BHJA JCUCTBHIA:
peanu3aius JBUTaTEIbHBIX JEHCTBUU W MPHUHITHE PENIECHUs, KOTr/a
JIBUTATENbHAS EATEILHOCTE, WU OIIEPAI[MOHHBIN COCTaB JEITEILHOCTH €CTh
He3HaYuTeNbHbIH. OpUeHTAIMS B IPOCTPAHCTBE U BPEMEHH, BOCIIPHUATHE U
nepepaboTka MHPOPMAIIUH, IPUHATHE PEICHUS U €70 PeaTu3allHs B YCIOBUSIX
UTPOBOU JIEATETBHOCTU YCIOXKHEHBI OYCHDb MOJBMKHBIM 3MOIMOHATBHBIM
¢onom. CreayeT MOMUEPKHYTh, YTO MHOTOPa30Basi CMEHA KOHTPACTHOCTH
SMOIHMI B MPOIECCE MTPOBOI Tepamuu, BO MHOTOM IPEIONPEAETAETCS
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CIIO)KHOCTBIO BOCIPHSTHS CIYXOBOW M TAaKTHJIBHON MH(pOpPMauUuu, U
(OpPMHUPOBAHUIO TOIBKO MCXOJS U3 3TOH MH(pOpMaIuy odpa3a nporpaMMbl-
MOJIEIM OTBETHOTO aelcTBus. I[lcmxmyeckas HampsKEHHOCTh H
KOHTPaCTHOCTb, XapaKTepHbIE Ul WI'POBOI Teparnuy MHBAJIUIOB 3PEHH,
HEepeaKo MPHUBOIAT K SMOIMOHAILHBIM PAaCCTPOWCTBAaM, KOTOpHIE, B CBOIO
ouepenb, BHI3BIBAIOT MOHUKEHHE MCUXO(PHU3NUECKOW HAJEKHOCTH U
aZIeKBaTHOCTH BOCIIPUATHS U OTOOpaskeHWs] MH(OpManuy, pearupoBaHH,
OTPHULATEIBHO BIHAIOT Ha 00y 3Q¢deKkTuBHOCTE. B Xome Hammux
nccienoBaHui ObII0 3a(hMKCUPOBAHO 7 CITy4aeB OTKa3a CO CTOPOHBI Y4YEHHKOB
OT TIPOJOJKEHUSI UTPOBOH JIESITEILHOCTH.

TakuM o0pa3oM, MpOBEAEHHBIE MCCIEAOBAHUS MO3BOJISIOT B
CTPYKTYpE BIUSHUH, ONpENEISIONUX THIIBI aJalTalMOHHBIX peaKIuH,
BBIICITUTH JIBAa TIABHBIX KOMIIOHEGHTAa: a) KOMIOHEHT (H3UUECKOil
HaIpspKEHHOCTH UTPOBOM TEparvy, Ha3bIBAeMbIH OIEpallHOHHBIM COCTABOM,;
0) KOMIIOHEHT MCHXHYECKOH HANpsHKEHHOCTH, B COCTAB KOTOPOTO BXOIST
TIPOLIECCHI BOCIIPHUATHS U ITepepadOTKH HHPOPMAIIUH, IPUHATHE PEIICHUS, a
TaK)Ke OYEHb MOJBKHBIA YMOIMOHAIBHBIN (OH.

Jl1st u3ydeHusl ajanTaloHHBIX PEeakUuid BO BpeMs NPUHSATHUS
peteHust ObLT ITPOBEIEH MOJIENBHBIA SKCIIEPUMEHT, CyTh KOTOPOTO COCTOSIA
B PETUCTPALIMHN TTAPAMETPOB IYJIbCa IPH BHITIOTHEHUN CTPOTO ONpPeeIeHHBIX
3alaHuil; a) OJIMH MIPOK MO CHTHATY UCCIENOBATeNs JOKEH OpOCUTH
(mpokatuTk) Msty utst rondona ¢ pacctosHus 10 MeTpoB B BOpoTa IHPHHO# 5
METpOB, 00OpOHsIEMbIE APYTHM MTpoKoM. Hampasnenne Gpocka ompenesnsi
HCCIIeIOBATENb; 0) TOXE CaMoe, HO TONBKO Yepe3 2-3 CEKyH/IbI OCIIE IEPBOTo
OpOoCKa HamaJAOIHA UTPOK Opocal APYroi Mstd, a 00OPOHSIFOIIUICS UT'POK
JIOJKeH ObUT OTOMTH NBa Msda. B Xozme mccienoBaHMN KaXkKIbIH UT'POK
BBITIONHSUT 10 5 3a1aHuit a) 1 6), IocIie yero crefoBana cMeHa poneil. JlaHHbie
MOJIETIFHOTO SKCIIEPUMEHTa OTOOpakeHbI B Ta0. 2.

Tabnuma 2
Aoanmayuonnsle peakyuu uepokos 8 mooeivHulx sxcnepumenmax (N = 10)
Bug skcnepumenra ATakyoniue OOopoHstomuecs
urpoku (mynsc 3a urpoxu (mynsc
10 cexkyHp) 3a 10 cekyH)
a) DKCIIEPUMEHT C OJHUM MSYOM 15-17 yn/10cex 19-24 yn/10 cex
6) skcmepuMeHT ¢ AByMst Mmsuamu | 15-18 yn/10 cek 21-27 yn/10cex

HpI/IHHTI/Ie peUICHUA ABJACTCA BaXXHBIM PETYIATOPOM HFpOBOﬁ
JACATCIBbHOCTH. ECTeCTBeHHO, OHO OCYHICCTBJIACTCA MO BIUIHUEM MOTHUBOB,
KOTOPBIC ONMPCACTAIOT XapaKTEp BOCIHPUATUA U aHAJIMU3ad I/IH(l)OpMaHI/II/I,
NpUHATHEC HA 9TOM OCHOBE peuieHusd 1 €ro peajn3alulo. Kak BHUJHO U3
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MapaMeTpoB aIaNTAIMOHHBIX PEaKIUil, MOTUBAIIUS UTPOBOH JEITEIBHOCTU
HOCHT aJIbTepHATUBHBIN Xapakrep. OOOpOHSIONIMECS UTPOKU UMEIOT Oojiee
BBICOKHE ITOKA3aTEeNH MYIIhCa 10 CPABHEHUIO C UTPOKAMH aTaKyIOITUMH. JTO
CBHUJIETEIBCTBYET O TOM, UTO NEHCTBHSA OOOPOHSIONMIETOCS HUTPOKa
XapaKTepU3yrOTCsl Ooice BBIPAKECHHON HANPSHKEHHOCTHIO, 00YCIIOBICHHOU
nedunmuroM WHPOPMAIMU O HAMEPCHUSX NMPOTUBHHUKA Kyla M Kak OymaeT
peann3oBaH OpOCOK Msya, HEONPECIICHHEIM MOMEHTOM Havaya JCUCTBUS,
Je(OUITUTOM BPEMEHH JUTS TIPUHSTHS PEIICHUS U T.71. IMEHHO Takue (paKToph
SIBIITFOTCSL PEIIAIONIMMHE JIJISl TICHXO-TaKTUYCCKOM aJBTEPHATUBBI, KOTOpPAs
OMpEICTACT PA3HUITY MEXKITY CYOBEKTUBHBIM OTPAKEHUEM JICHCTBUTEIHLHOCTU
1 00ObEKTUBHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU YCIECITHBIX OTBETHBIX JICHCTBHI.

Kakx BuUIHO W3 AaHHBIX Ta0a. 2, MAaKCUMAaILHBIA ypOBEHB
MCUXUYCCKOW HANPSDKEHHOCTH XapaKTepU3yeT JACSATEIbHOCTH
00OPOHSIOIIETOCST UTPOKA BO BTOPOM 3KCIIEPUMEHTE, TJIC OH JJOJDKCH OTOUTH
nBa Ms4a. IMEHHO 3THM OOBSACHSIOTCI OCOOCHHOCTH NPOTCKAHUS
MIPUTSA3ATEIHHO-BO3MMKHOCTHOW MOTHBAITMOHHON aJBTEPHATHBBI, KOTOpas
XapaKTepU3yeTCsl BHYTPEHHUMHU MPOTUBOPCUUSIMHU HIPOKA MEKIY YPOBHEM
€ro MPUTI3aHUN ¥ COMHCHHSIMH B COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTX. Cremyer
MTOAYCPKHYTh, YTO YPOBEHB MPUTI3aHUI ABISICTCA JMHAMUYHBIM. OH MOXET
U3MEHSATHCS B MPOIIECCE MTPOBOM JCATEIBHOCTU B 3aBUCUMOCTH OT MHOTHX
(haKTOPOB: PE3YIIBTATUBHOCTH JICHCTBU, COCTOSTHUS ITOJATOTOBJICHHOCTH U T.]I.
ANBTEpHATUBHOCTh MOTHBAIUI TMOBBINIACT HANPSKCHHOCTh UTPOBOM
JIESITETFHOCTH, YIIYONIsieT HeaJeKBaTHOCTh BOCIPHUSATHUS CBOCTO COCTOSHUS.
AHTaroHn3M MOTHUBAITMOHHBIX AJIBTCPHATUB YCUIIMBACTCS CHICIM()UICCKUMHU
UTPOBBIMH YCIOBHSIMH JCATCILHOCTH HHBAIUIOB 3PCHUSI CTPECCOPHBIMU
KOH(DJIMKTHOCTSIMU: 3HAKOBO-CONEPIKATEIILHON, YyBCTBEHHO-BU3YAJIbHOH U
NpEeABOCXUTUTENbHO-pealbHol [4]. 3HaKOBO-comepx aTeibHas
KOH(IUKTHOCTh XapaKTepHa BHENIHEMY MPOSBJICHHUIO JESITECIHHOCTU
MIPOTHBHHUKA, CTPEMJICHHIO CIIPSATATh HICTUHHOE HAMEPEHHUE CBOUX JICHCTBUIA.
UyBCTBEHHO-BU3YyallbHASL KOH(JIUKTHOCTD onpeaenseTcs
PA3HOHAIIPABIICHHOCTBIO BIWSHUS Ha aHAIW3aTopbl. Hampumep, ciyXoBoi
aHaJIM3aTop CBUJIETENHCTBYET 00 OJTHOM XapaKTepe ACHCTBUH, a ABUTraTeNbHbINA
o npyrom. IIpenBOCXHTHTEIBHO-peaibHAS KOH(QIMKTHOCTh XapaKTepHa
PACXOXKICHUSIMHU MEXAY MPEIBAPUTEIFHO HAMCUCHHBIMH JCUCTBUSIMU U
peabHBIM COMEpXKAHUEM UTPBL. BaxkHOH 0COOCHHOCTBIO 3aHATHIA UTPOBOM
Tepanueil NMIKOIbHUKOB-UHBAIUIOB 3PCHUS SBISICTCS CIOCOOHOCTH K
MPUCTOCOOJICHHUIO O CIeU(pUIESCKUX TPEeOOBAHUMN, BBIJBUTAEMBIX
HaNpSOKCHHOW JESITEAbHOCTHIO B Ipollecce MTpbl. M3BEeCTHO, UYTO
PE3UCTEHTHOCTh OPTaHN3Ma TIOBBIMIACTCS MPU HATHYHH CTPECCOB, KOTOPEIC
TpeOyIOT ONTUMAJIFHOTO MOBBINICHUS PACXOJOBAHUS YHEPTETUUYECKHUX
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cyOCTpaToB, yCHIJIEHHS KOOPJMHUPOBAHHOCTH (PYHKIIMOHMPOBAHHS CHUCTEM
obecrieueHys, MPEUMYILIECTBA IPOLECCOB BO30OYKAECHHU HaJ IpoleccaMu
TOPMOXKEHHS, TO €CTh (PAKTHYECKH BCEX MMEIOUIMXCS HECTIeIUPHUECKUX
MEXaHU3MOB CHHJPOMAa MOUCKOBOM aKTUBHOCTH, KOTOPBIE ONPEAEISIOT
KaxJyl JesATeNbHOCTb, OOYCIOBIEHHYIO I€JIbl0, MOTHUBaMH,
WHJIUBHUIYaJIbHBIMA 0COOEHHOCTSIMHM WHBAJIU/IA 3PEHUS U T.JI.

3afaHuEM ICUXOJOro-MeAarornuyeckux BO3JIEUCTBUN B 3TOM
HaIpaBJIEHUH SBISETCS BBHIPaOOTKA TOJIEPAHTHOCTH K IMOIUOHAIBLHOMY
CTpeccy, KOTOpPbIH BBI3BIBAETCS MAaKCUMaJIBHOW 0OOIIeH HampsyKeHHOCTHIO
UTPOBOW JesiTeapHOCTH. B Tabnune 3 mpeacTaBlieHBl MapaMeTphl
aJJaNTallMOHHBIX peaKLUil HEBUASIIHX IIKOIbHUKOB Ha NMPOTSKEHUU Mecsla
3aHATUN UTPOBOU Tepamuen.

Tabmuma 3
Tapamempul nynvca y WKOIbHUKOB-UHBAIUOOS 3P eHUsL HA NP OMSNCEHUU
Mmecsaya
Buz urpoBoii JesitebHOCTH ITynse 3a 10 ITynse 3a 10 ITynse 3a 10

cekyH/ - 1 9Tanm | cekyH[ - 2 3Tan | CeKyHJ - 3 JTan
Xonpba Ha pa3MHUHKE 12-19 12-18 11-17
Ber Ha pa3mMuHKe 15-27 14-27 14-24
CrostHEE BO BpEMs HTPBI 16-27 14-27 14-25
JlBurartespHbIC JCHCTBUS B UTPE 23-34 22-32 22-31
INpunsATHE penIeHns B UTpe 22-34 22-29 22-28
Xonpba B ape ¢ mapTHEPOM 13-19 13-18 13-18
Xonpba K 1enu 6e3 mapTHepa 15-23 13-22 13-21
Ber B mape ¢ napTHepoM 16-23 16-22 17-23
Ber 6e3 mapTtHEepa 19-29 19-27 18-24

Kak cBUIeTenbCTBYIOT AaHHBIE, MpUBEAEHHbIE B Tabm. 3,
MICUX0AMOLMOHAJIbHAS HANPSHKEHHOCTh HEBUSIIUX IIKOJIEHUKOB B IIpOIiEcce
MecsauHbIX (3 pa3a B HEJENI0) 3aHITHA MOJBMIKHBIMU HTPAaMH HUMEET
TEHJICHIMIO K CHIKEHHIO PaKTHYECKH BO BCeX BUIaxX JeicTBuil. Hanbornee
CYILIECTBEHHOE CHIDKEHHE HAIPsDKEHHOCTH JIeTENIbHOCTH HaOJIonaercs B
CaMOCTOSTENBHBIX JIEHCTBHUSX UTPOKOB, Haripumep B Oere Oe3 mapTHepa. ITu
(baKTBI MOTYT CBU/IETEIILCTBOBATH O TOM, YTO UT'POBAsi TEPAIIHS CYIIECTBEHHBIM
oOpa3zom BiuseT Ha (OpPMUPOBAHME AJANTALMOHHBIX NpeoOpa3oBaHUH,
CITOCOOCTBYIOMIMX aJ€KBATHBIM KOMIIEHCATOPHBIM MPHUCIIOCOOICHUIM
OpraHM3Ma HEBUJALINX UIKOTBHUKOB K OpPHEHTAI[MOHHBIM JIEHCTBUSM B
MIPOCTPAHCTBE U BPEMEHH.

BbIBOJbI

1. OpueHTranus B NMpOCTPaHCTBE W BPEMEHU, BOCHPUSATHE U

nepepaborka wH(GOpMAaNUK, NPUHITHE PEIICHUS M €T0 peaju3amus
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INKOJIbHUKaAMU-UHBAJIHUAAMH 3PCHUA B IPOLECCEC HFpOBOﬁ TEepanuu

YCIIOKHEHBI OYC€Hb IMOJABUKHBIM 5MOI[MOHAJIbHBIM (bOHOM. Ilcuxuueckas

Haps’)KEHHOCTb U KOHTPACTHOCTD, XapaKTCPHBIC JJI Hl”pOBOﬁ JACATCIbHOCTU

HWHBAJIMAOB 3pC€HUA, HCPCAKO MPUBOAAT K SMOIIMOHAJIbHBIM paCCTpOﬁCTBaM.

2. B X04€ TCICMETPUUCCKHUX I/ICCJ'IeI[OBaHI/Iﬁ myjabCa BO BpEMA
UTPOBON Tepamuu B CTPYKType BIMSHUM, ONpeaensIomUX THIIBI
azanTallMOHHbIX peaKunﬁ, BBIZICJICHO JIBa ITTaBHBIX KOMIIOHEHTA. a) KOMIIOHCHT
busnueckoil HanpspkeHHOCTH (COOCTBEHHO JABHraTelbHbIC NeicTBUs); O)
KOMITIOHEHT ICUXHYECKON HaNps’)KCHHOCTHU, B COCTAaB KOTOPOI'0 BXOAAT
mpouecChbl BOCIIPUATUA U nepepa6orr1<1/1 I/IH(l)OpMaHI/II/I, NPUHATHUE PCUHICHUA
Ha O4YCHb IIOABHXXKHOM 5MOIMOHAJIbBHOM (bOHe.

3. yCTaHOBJ'IeHO, YTO aJallTAIMOHHBIC PpCAKIIMU HUI'POKOB
PCAIN3YIOTCA YCPEC3 MEXaHU3Mbl MOTUBAILIMOHHBIX aJIbTCPHATHUB, ITIABHBIMU
13 KOTOPBIX ABJIAIOTCA IICUXO-TAKTUICCKAA U TPUTA3ATCIIbBHO-BO3MOXKHOCTHAA
AJIBTCPHATUBLI.

4, A,Z[eKBaTHaH HUrpoBas Tepanusa CymeCTBCHHbIM o6pa30M BJIIUACT
Ha (bOpMI/IpOBaHI/Ie IIOJTOKHUTCIBHBIX aaallTallMOHHBIX HpeO6pa3OBaHHﬁ,
CHOCO6CTByIOH_II/IX KOMIICHCATOPHBIM HpI/ICHOCO6HeHI/IHM OopraHuima
HEBUAIUX HIKOJBbHUKOB K OpUCHTAIMOHHBIM I[eﬁCTBPIHM B ITPOCTPAHCTBE U
BpPEMCHU.

I[aJ'IBHefIIHPIe HUCCICAOBAaHUA NPCANOJIAaracTcd HallpaBUTb Ha
HU3YUCHHUEC APpYTrux r[po6neM KOPPCKIIUU IICUXUYECKOMI HAIPSPKCHHOCTHU | Y
I[eTefI- HWHBAJIMAOB 3pCHUA B IPOLECCE Hl”pOBOﬁ TEepaluu.
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TOJIEPAHTHOCTDB K ®U3NYECKHUM HAT'PY3KAM I1O/]
BJIUSTHUEM JIBUTATEJIbHBIX YIIPA)KHEHUM Y BOJIBHBIX
MOCJIE KAPIUOXUPYPI'MUECKUX OIIEPALIUN
Bonbsmbscka-Crnexbiabeka A., CiexXbIHbCKU .
ITonurexauka Ononbeka,

Axanemus ¢usndeckoro BocnuTanus B KatoBuiax

Annoranus. boxe3nu cep/na u cHCTeMbI KPOBOOOPAIIEHUS OTHOCSTCS K HaHOOJIee 4acTo
BCTpeYaroIUMcs O0Je3HsIM IUBHIN3ALUU, KOTOPEIe BEI3BIBAIOT Oonee 51,2%
CMepTeNIbHBIX HCXOJI0B Yy JIIONEH CpeJHero U cTapliiero Bozpacta. Llensio uccnenoBanuit
ObLIa MpOBepKa Pe3yIbTaTHBHOCTH JIBUTATENIBHEIX YIIPaXKHEHHI H (PU3HIECKUX IPOLEAYD
B IpoILecce JeICHNs HAI[HEHTOB MOCIIe KapAHOXHPYPrUISCKIX ONeparii, IPHMEHIeMBbIX
B PaHHEM IepHOJie MOCTKIMHMYIECKOTO JedeH s (CaHATOPHOTro 3Tana peabHIInTALNN).

KimoueBble cioBa: cepAle, cHCTeMa KpOBOOOpaIIeHUs], peaOMIHTAINS, ABUTATeIbHbIC
yIpakHeHUs], pU3HIECKUE IMPOLETYPEL.

Amnortauis. Bonsiabepka-Criexunbscbka A., Cnexunbeki 5. TonepanTHicTs 10 GismaHIX
HaBaHTAXXEHb I1iJ] BILIMBOM PyXOBHX BIIPAB Y XBOPHX HicIIst KapIioXipypriYHuX oneparii.
XBopobOu cepust i CHCTEMH KPOBOOOITY BiZHOCATBHCS A0 HAaMOINBII IIHPOKO
PO3IOBCIOKEHUX XBOPOO LUBLNI3ALLii, [0 BUKIMKAIOTh Ol 51,2% cMepTeabHUX
BHMAJKIB Y JIFOJIE CEpeHBOro i CTapmioro Biky. MeTow J0CiiKeHb Oyna nepeBipka
Pe3yJIBTATHBHOCTI PYXOBHUX BIIPaB 1 (hi3HYHHX POLIEYP y IpOLeci TiKyBaHHS NaI[i€HTIB
micys KapAioXipypriuHux omepaniif, 3acTOCOBYBaHHX y PaHHBOMY IepioAi
MOCTKIJIIHIYHOrO JIKYBaHHsI (CaHATOPHOrO erary peadimiTamii).

KiouoBi cioBa: cepie, cHCTeMa KpoBOOOIry, peabinitanis, pyxoBi Bupasu, (izuuHi
IPOLEAYPH.

Annotation. Woiycska-Iblkiycska A., blkiycski J. Tolerance to exercise stresses under
influence of motorial exercisesfor theill ambassador cardiological of surgical operations.
The main objektive of the study was to evaluate the effectivness of the rehabilitation
process in patiens after cardiac surgery. The results obtained confirmed the positive
effect of complex rehabilitation especially in physical fitness. The improvement in cardio-
respiratory capacity of patients cnobles then the return to an active social, family and
work life

Key word: cardiological therapy, cardiac surgery, physical fitness.

MocTtanoBKka nmpo0ieMbl. AHAIU3 MOCJTEIHUX UCCIeI0BAHMI U
ny0aukamuii. bone3Hu cepaia u cUcTeMbl KpOBOOOpPAIEHHsT OTHOCSATCS K
Hauboyiee YacTO BCTPEUYAIOMIMMCS OOJIE3HSIM I[MBHIIM3AIMHU, KOTOPHIE
BBI3BIBAIOT Oontee 51,2% cMepTenbHBIX HCXO/IOB Y JIIONEH CPEIHETO U CTAPIIEro
Bo3pacra. [Ipeobiamaer aprepuanbhas runepronus (44,9%) u uieMuueckas
6onesnb cepana (MBC) (25,1%).
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K takropam, Hanbornee onacHbIM JIj1s pa3BUTHSI KOPOHAPHOW O0Ie3HH
cep/la OTHOCATCS KypeHHUe U MTaHue 0oraroe sKupamu.

Baknyto mpodriiakTuaeckyro u JiedeOHyI0 pONb UTPaeT peryispHast
¢u3mdeckas aKTUBHOCTH, YMEHBIIAIOMAas yrpo3y Oone3nu. O6 3TOM
CBUJIETENILCTBYET TOT (hakKT, YTO JIMIA JBUIATEIIbHO aKTHBHBIE BEXyT Ooree
37I0pOBBIH 00pa3 KU3HH.

Uro0bl ycTpaHWUTh NMPUYMHY HEIOMOTAaHHS HE BCEIZAa JTOCTATOYHO
(hbapMaKoIOrH4eckux CpeicTB JHO0 yperylmupoBaHHOTO CIIOco0a >KU3HHU.
WNHorna HeoOXOAWMBI KapJHOXUPYpPTHUYECKHE ONEepanuu, Halpumep
HMMIUTAHTANUS] MUTPAJIBHOTO WM aOPTAIBHOIO 3aCIOHOK, CKBO3BKOXKHAS
TUTACTUYECKAs OIEpaIysl BEHEYHBIX COCY/IOB, UMITIAHTAIINS a0PTHO-BEHEUHBIX
coemuuennii. [loce onepanuii 6oIbHBIE TOIBEPTaOTCs KapIUOIOTMYECKON
peaOmiuTanyy, Henblo KOTOPOH SIBISIETCS YIIyYIlIEHHE KPOBOOOpPAIIEHUS M
JIBIXaHUs, a TAKXKE JOCTIKSHHE alanTaliy K QU3MIECKUM Harpy3KaM.

[Tpn nporpaMMupoOBaHNK KapAUOIOTHYECKOH peadMiInTany o4eHb
TIoJIe3Ha KJIacCU(HKAIHS pabOTOCIIOCOOHOCTH C Harpy3KOH COINIAaCHO TECTOM
AmepukaHckoro oomiectsa jeueHus cepana (American Heart Association),
KOTOpBbIE YYHMTHIBAIOT ITOJ1 U BO3pacT OONbHBIX. Pacmonaras naHHBIMHA
paboTOCIIOCOOHOCTH NALMEHTa HATPY3Ke B BU/IE MAKCHMAJILHOTO ITOTPEOICHUS
kucaoposa (MI1/Kr/MHH), MOKHO JIETKO TTOTYYUTh META00TUYECKHIA DKBUBATICHT
(MET). OH Bcerna TOMKeH JeKaTh B OCHOBE KBATH(HUIIUPOBAHHS MAlHEHTOB
HE TOIIBKO K COOTBETCTBYIOIIEH MOJIEIN PeaOMIIUTAIMK, HO TaKKe JJIsl TEeKyIer
OLICHKH UX (DYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS. BakHBIM sIBIIsieTCS BHEOpEHUE
paHHeH KapJHOIOrHuecKol peadrIuTaIiH, cpa3y Mocie JINKBUIAIMN OO 1
JIPYTUX TOCIIEONEPAIMOHHBIX OCIIOKHEHHH .

Pabora BbImOIHEHA COTVIACHO HAYYHBIX NPOTpamMM AKaJeMHH
(PU3MYECKOTO BOCITUTAHUS.

Ilens uccnenoBanms

Lenvro uccrnenoBaHuil Oblla MpOBEpKa pPe3yIbTAaTHBHOCTH
JIBUTATENIbHBIX YIPaKHEHUH M (PU3UUECKHUX MPOLEAYp B MpoLecce JICYSHUs
MANUEHTOB MOCIE KAPAUOXUPYPTUUCSCKHX OMEPALIHii, IPUMEHSEMBIX B PAHHEM
MepHoJie MOCTKIMHUYECKOTO JISYeHHUs! (CAaHATOPHOTO dTana peaduIUTaIHH).

MarepuaJi U MEeTOTUKHI UCCJIeT0BAHUS

KunesurepaneBTHUECKUi U peabMINTAIMOHHBINA TPOLECCHl OBLIH
peas30BaHbl Ha OCHOBE OIPEIENICHNs] pabOTOCTIOCOOHOCTH C Harpy3Kod y
KapAHONOTHYECKUX MAIUCHTOB W MPOXOMMIHM IO CTPOTMM METUIUHCKUM
koHTposieM. C ITOMOIIIBIO JINCTOB OCMOTPOB OOJIBHBIX, KOTOPBIE TPOXOIMIN
nedyeHue Ha |l OrneneHun KapAMONOTHYECKON peadumuTanuu
Bepxuecunesckoro rnenrpa peadbwiuranuu, B 1995-1996 rr. ananmsy Obut
nonBeprayT 421 nmanuent kapauonoruu (245 myxunH u 176 sxeHIIUH) B
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Bo3pacre 27-75 ner. bonblie Bcero manMeHTOB HaXOAMWIOCH B BO3PACTHOM
nuanaszone 40-70 net (89,1%). Cremyer mOAYEPKHYTh, YTO CPEHMI BO3pACT
MY)KYUH M YKEHIMH ObUT MouTH onuHakoB (okomo 54 ner). Takum o6pasom,
TPYIITbI ObUTH OHOPO/IHBIC, CPABHUMBIE B BO3PACTHOM OTHOLICHHY. [TaliieHThI
OBLTH ITOfIpa3/iesie bl Ha ieKaiHble Bo3pacTHble rpymmsl: 27-40 ner, 41-50 rer,
51-60 et u 61-75 ner (1ab. 1, 2).

Tabmuma 1
Konuuecmeso u eo3pacm O6Cﬂ€ay€Mblx Kap()uwzozuqecxux nayuenmoes
ITox KonunuectBo | Bo3pact | Cpenguuii Bo3pact | CTana. OTKIOHEHHE
M yK4HHBI 245 27-74 54,3 9,9
JKeHmuHbI 176 28-75 54,0 9,7
Bwmecte 421 27-75 54,2 9,8
Tabmuna 2
Bo3pacmele cpynnbui Kap()uwzozuqecxux nayuenmoes
M K 4 U H bl K H U H bl
Bospacr ny % ne o % BMmMecrte
27-40 17 53,1 15 46,9 32
41-50 65 57,5 48 42,5 113
51-50 89 56,7 68 43,3 157
61-75 74 62,2 45 37,8 119

Hccnenyemple manueHTHl OBIIM CTPYNIUPOBAHBI 11O BHAAM
peanu30BaHHBIX ONEpanuii, T.e. aOpTaJbHO-BEHEUHBIE COCAUHEHHUS,
MMIUTAHTAIUs] MUTPAJIbHONW WIIM aOpTajbHOM 3aCJIOHKH, a TaKkkKe Ipyrue
KapAXOXUPYPTHYECKUE TIPOLIEIYpHI.

Kapaunoxupypruueckue MpoueaypHI 3HaMeHaTeJIbHO
1 depeHIpoBaTy JKEHIINH U MY>KYUH, CPeI MY)KYMH ITpeo0Iagaii aopTo
— BeHeunsle coenuHenus (55,1%), a y OKEHUMH — Jpyrue
kapauoxupyprudeckue oneparuu (40,3%) U UMIUTaHTAUM MUTPATBHOTO
ki1anana (29%) (ta6. 3). [loxoxas nuddepeHnnalus KapauoX upypraaecKux
TIPOLIEYp UMEET MECTO TAKXKe IPH JAPYIHX HAyIHBIX UCCIENOBAHUAX. Takum
00pa3oM, MOXHO HCCII€AOBaTh BOCIPUUMYHBOCTh K KapAHOIOTHYECKUM
3a0oNMeBaHUsIM JKEHIIMH M MYyXduH. [Iporpammupys mnpouecc
KapAWOJOTUYECKOH pealduiIuTaunuu, cileqyeT TakKuM e oOpazom
nmuddepeHnpoBaTh peadMINTAIOHHEIE ITPOLETYPHI.

WHTepecHBIMU TIO HAallleMy MHEHHIO SIBJISIFOTCSI JJAaHHBIE, CBS3aHHbIE
¢ 00pa3oBaTeIbHBIM 1IeH30M (Ta0. 4), Tak Kak 4acTo YIIOMHHAETCS O TOM, YTO
KapAHOJIOTHYeCKHe AUCYHKIMU 3TO 3aboneBanus aupekTopoB. Ha camom
Jiesie mpeo0I1agaiy MarueHThl, CO CIIeNUaTbHBIM WIIM CPEIHIM 00pa30BaHUEM.
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Yerko oOHapyxuiach nuddepeHnuanus B 00pa30BaHUU. Y MYKUYUH
npeobiagano crnenuaibHoe odpaszosanue (41,2%), cpennee (36,3%) u
yacTuuHo Bhiciiee (17,2%), B To BpeMs Kak y KeHIIuH - cpeanee (36,4%),
crienmanbroe (30,7%) u HavansHOE (25,6%).
Tabmuna 3
Buowl kapouonoeuueckux onepayuii

Myxuunsl | JKeHIIUHBI
Bun onepanun CumMBoa ny % n LLI% Bwmecre
CoeIMHEHNE a0PTO-BEHEYHOE CABG | 135(55,1 | 33 18,7 168
VIMmnaHTanus MUTPAJIBHOTO KJlaraHa MVR 15 | 6,1 | 514 29,0 66
ViMnyiaHTanust a0pTajbHOro KilarnaHa AVR 43 (17,6 21 11,9 64
Jpyrue onepauuu kapauoxupypruueckue | OCO | 52 |21,2| 71] 40,3 123

c?=83,0; p £ 0,001

Tabnua 4
ObuweobpazoeamenvHulil YeH3 KapOUor02UHeCKUx NayueHmos
O6pazosanue My K4nHBI JKeHmuHbI Bwmecre
n % n %

HayaJIbHOE CpeIHee 13 53 45 25,6 58
CIIEIUaIbHOE 101 41,2 54 30,7 155
cpeHee 89 36,3 64 36,4 153
BBICIIIEE 42 17,2 13 74 55

c?2=41,1;, p£0,001

B xadecTBe METOAMKY UCCIIEIOBAHUH IPUHSIIN CTAHIAPTHYIO CHCTEMY
peaOuuTany MprMeHseMyio B BepxHecnie3ckoM HeHTpe peaduminTanuu
(BLIP) ,Panter” (Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji ,Repty”). Ipexae yem
HavaTh peaOHINTAIINIO, T.€. Ha BTOPOH IeHb IPEObIBaHMS B IEHTPE, TAI[EHTHI
MIPOXOAMIH (PYHKIIMOHAIBHBIA TECT C HArpy3KOHW Ha JABIXKYIIEWCs OeroBoi
nopoxkke. IIpoBonmimch CyObeKTHBHBIE U OOBEKTUBHBIE UCCIIEIOBAHUS, A
Takxke 3anuch KpuBod DK U M3MepeHne apTeprualibHOro TaBIIeHNs! KPOBH B
COCTOSTHHY TIOKOsI. (DYHKIMOHANIBHBIA TECT C Harpy3KoH BBITIONHSIICS TaKkKe
nocine 23 nHel 3aHsATHH. PexomeHmanmer 1 QyHKIMOHAIBHOW MPOOBI C
Harpy3kod Obljla THAarHOCTHKAa OOJIE3HM HMIIEMHUU MHUOKapja, OlEeHKa
¢usndeckoli paboTOCIIOCOOHOCTH Y KapAHOIOTMICCKUX OONBHBIX.

VYcnoBueM jgonyuieHHs ManueHTa K (QyHKIHOHAJIbHOU mpobe c
Harpy3koil OBIJIO OTCYTCTBHE Y HEro OTHOCHUTENBHBIX MJIM O€3yCIOBHBIX
TIPOTHBOIIOKA3aHUH.

CymiecTBeHHBIM (aKTOPOM SIBIISIACH COOTBETCTBYIONIAS ITOATOTOBKA
MAIMEeHTa B MIEPUOJ MTPENIIECTBYIOMUH (DYHKIIMOHAIGHBIM HCCIIEIOBAHHSM.
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TpeboBanoch, YTOOBI MAKMEHT MO BO3MOXHOCTH HE YIOTPEOIsUT JIEKApCTB,
BJIMAIONIUX Ha CHUCTEMY KpoBooOpamieHus, Hamp. D-6mokaropos,
AHTUAPUTMUYECKHUX CPEJCTB, HUTPATOB.

B 1eHb IpOBeIeHNS UCTIBITAHMUS ¢ HATPY3KOH OBLIIO 3aMpEIEHO MUThH
ko(he, Kpenkuil 4yaif, KypuTh cUrapeThl. PEKOMEHI0BAIOCh, YTOOBI MHUINA
MPUHUMAJIaCch IPUMEPHO 3a 2 yaca JI0 MPOoObI ¢ Harpy3KOW.

[IpobGa ¢ Harpy3koil BBHITIONHSIACHE B JOMOJIYICHHOE BpeMs Ha
JBIDKYILIEHCs 6eroBoit mopoxke dhupmer ,, Quinton 3000” o metoauke Bpyca,
KOTOpPast COZEPIKUT 5 - rpaycHyo miKainy Harpy3ku. [Ipumensnacs Moziens A
npotokoia Bpyca, cormacHoO KOTOpO# MalMeHT MOABEPraics HCIBITAHUIO C
MOCTENEHHO BO3pacTaloledl Harpy3kod KakJble TPU MHUHYTHI.
DyHKIHOHATbHAS TPO0OA HAYMHAIACH C TPEXMUHYTHOM HATPY3KH CO CKOPOCTHIO
MepEeMEIIEHHUs JIEHThI JIBUKYINEHCS OeroBoil Topoxkku 2,8 kM/4ac U yriom
naxsiona 10°. Kakaplif pa3 mo MCTEUEHMH MHHYTHI 3allMChIBAIACh 4acToTa
nyibcea. [lonydenne 3auéra TPEXMUHYTHOM HATPY3KH O3HAYATIO JOCTIKEHHE
Harpy3ku |°. Beiiepkka Harpy3Kd B T€UCHHE CIISAYIOUIUX TPEX MUHYT, PU
CKOPOCTH TIepeMeEIlIeHus JIeHTbI 4 KM/4ac U yriie ee HakiIoHa 12° 0603Ha4ano
Harpy3ky |1°. Harpy3ka I11° TpeboBana Xonp061 B TeUCHHE JATEHEHIIIHX TPEX
MUHYT II0 JICHTE MepeMEIarouIeiicsi CO CKOpOCcThio 5,6 kM/yac 1 HAKIIOHOM
14°, a IV° coorBercTBeHHO 6,8 KM/uyac u 16° HakoHOM. CyIIIeCTBYET TaKKe
V° ¢ Harpy3koii 8 km/dac u 18° HakTOHOM OEroBOIA JOPOYKKH, OHAKO MAIIUEHTHI
HE JIOCTUTAJIM TAKOTO ypPOBHs HArpy3ku. CTEMeHW HArPY3KH YKa3bIBaJIU
COOTBETCTBEHHYIO paborocrocoOHoCTh: 1° — 4,6 MET (MeTabomuueckux
skBuBanenTos), 11° —7 MET, I11° — 10,1 MET, IV° — 14,7 MET, V° — 20,6
MET.

HcneiTanue ¢ Harpy3koil mpekpamanoch MOCIE JOCTHXKEHUS
HCCIIENYyeMbIM JIMMUTA MYJIbCa, T.€. LEJIEBOM YaCTOThI COKPAIEHHA Cepra
(85%) B 3aBucumocTu OT Bo3pacrta mo Luduibay wuiu mocie MOSBICHUs
CUMITOMOB TPeOYIOIUX OTKa3a OT TecTa. Ilociie Harpy3KH MalUdeHT
TIO/IBEpTaJICSI KOHTPOJTIO Ha OcHOBaHMH 3anvcu 12 orenennii DK B nexarem
MOJIOYKEHUN U TIOBTOPHOTO H3MEPEHUSI apTEPHAIBHOrO AaBlIeHUs KpoBu. Takue
KOHTPOJIbHBIE U3MEPEHHS PEaKIMU CUCTEMBI KPOBOOOpalleHUs Ha
(DU3UYUECKYIO HATPY3Ky Maf0T BO3MOKHOCTH M30€KaTh PHCKA HACTYIUICHUS
MOCJIEHArPY30UHBIX KaPIHOJIOTHUECKUX PACCTPOMCTR.

B BepxHecune3ckoM IIEHTpE peaOITUTAIN 3aHATHSI IIPOBOJSTCS B
rpynmax u MHIUBHAyanbHO. KBanugukaiys maiieHToB K KapIUOIOr nIeCKOM
peabunuranuu ObUTa OOYCIIOBICHA BBIHOCIHMBOCTHIO K CyOMaKCHUMAJTBHOM
Harpy3ke. Ha ee oCHOBaHUHM ONpeNesIUCh MHAUBUIYaTbHBIE MOICIH
peabwuranun coepmencTBoBanus A, B, C, D. Monens A BeipakaeT Kiiacc
| paborocmocooHOCTH IO NY HA, 9T0 0003HAaYAET, YTO MAIMEHT B COCTOSHUM
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cinpaButbes ¢ |1° wnm xors 061 wactuuno |11° Harpysku no Bpycy. Ha
JIBIDKYIIEHCS] OETOBOM JOPOXKKE 3TO OTBEUAET HATPY3KE COCTABIISIFOLIECH OKOJIO
7 MET. Monens B oreuaer knacey || paborocnocooHoctn o NY HA, takum
00pa3oM MamueHT cIpaBisercs ¢ Harpyskoi |°, unorma I1° mo Bpycy. Oto
sKBUBaJIEHT OKoJio 5-6 MET. Monens C rpyrmupyer nanueHToB ¢ kiaccom |1
paborocriocobnoctr o NYHA, koTtopbie HE B COCTOSHHM Ja)Xe CIPaBUTHCS
¢ Harpy3koii |1° o bpycy, T.e. ke 5 MET. Jlnsa moneneit A u B mynsc nipu
COBEPIIIEHCTBOBAHUH JIOJIKEH Bo3pacTath 10 60-80% (mis momenu A naxe 10
90%) 3HaueHHsI UCTIBITAHKS ¢ HATPYy3Koi, a uist Monesu C o 25%. K monernu
D kBanuduimpyrorest nanuents! kiaaccom II/1V padorocnocobHocTH MO
NY HA c nporuBorokazaHusMu A71si IpOObI ¢ HArpy3koil. Bo3pacT: My>KUuHEI
cBpime 65 met, xeHmuHb cBbhime 60 ner. Paspemarorcs numb
WH/IMBUyaTbHbIC JbIXaTENIbHbIC YIPAXKHEHUS C TIPHPOCTOM YaCTOTHI MyNbCa
B coctosiHuH 1okost Ha 10-15%, a Taxoke Mporyiky.

ExeqHeBHbIC 3aHATHA HauyWHANHCh ¢ 15-MUHYTHO# yTpeHHeit
THTHEHUYECKOH TUMHACTHKH.

CyIecTBeHHBIM 3JIEMEHTOM TPEHHPOBKH OBUT KOHTPOIMPYEMBIH,
WHTEPBAJBbHBIA TPEHHHT Ha Bejoapromerpe dupmsl ,Monarc’ (3 MUHYTHI
paboThl, 2 MUHYTHI OT/IBIXa, 3 MUHYTHI paboTh). OOBIYHO TPESHUHT HAYHHAJICS
¢ Harpy3ku 50 BT co ckopocthio okoro 50 000poToB Ha MHHYTY H, TIO MEpe
VITy4IIeHHs TONEPaHTHOCTH K (PU3UUECKUM YCHIIUSIM, Harpy3Ka MOCTEIIEHHO
yBennurBanack 10 75-100 Br.

BeImonHsiick criennanbHble AbIXaTelIbHbIe YIpakKHEHHUsI, 0COOEHHO
i manuenToB |1l kimacca paborocriocooHocTH ¢ Harpyskoi. [Tpumensiu
TaKke cHapsabpl (TMMHACTHYECKHE ManKu u 1p.). Obpaianoch BHUMAaHHE,
4TOOBI OONBHBIC ABIIIATN B MPHUCYIIEM UM HATypasbHOM puTMe. OTHeabHbIC
yrnpaxHeHus] 0OBIYHO MOBTOPSIUCH 6-8 pa3, BpeMsi WX BBIMOTHEHHUS
coctapisuio okoio 20-30 muHyT. [Tynmbe M3Mepsics M0 U MOCIE NeHCTBUS
Harpy3KH, €ro BEJIMUYMHA 3alMChIBAJIach B IIPOIIEAYPHOMN KapTe NanueHTa Juis
OpHEHTALUH TIEPEHOCUMOCTH MPOMUCAHHBIX (PU3UUECKUX YIIPaKHEHHH.

[TanenTs! OBIIM pa3/eNeHbl Ha JIBE TPYNIbl B 3aBUCHMOCTH OT
busugeckoii paborocnocobHocTu. B rpynny kpoBoobGpamenus |°
nojadupanuck auna co cinaboit, a B rpynny |1° — ¢ yBeauueHHoOU
paborocniocobHOCTEIO. [IprMeHsIcs, OHAKO, W NPHUHLMII, TTO3BOJISIOIINIA
(mocne cooTBETCTBYIONICH afanTaliy K Harpy3kaM) HEKOTOPBIX MallHeHTOB
MEPEBOMUTH C MIEPBO TPYIIIBI BO BTOPYIO.

[TpumeHsHCh TaKke peraKcalMoHHbIE 3aHATHS B OacceiiHe, KoTopble
OBLTH PEeKOMEHIOBaHBI 0co0eHHO marienTaMm | u || x1acca TpynocrocobHOCTH
cornmacao NYHA.

Pe3yabraThbl HCc/Ie10BAHMI
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VYcTaHOBICHO, YTO HaONIogaeTcs sBHAsS 3aBUCHMOCTh MEXKIY
BO3PACTOM H CIIOCOOHOCTHIO K BBIMOTHEHUIO MTPOOBI ¢ HAPY3KO#: ¢ BO3pacTOM
CHIDKAETCS [IPOLICHT UCCIIEAYEMBIX,, CIIOCOOHBIX BBITIONHUT POOY ¢ HATPY3KOi
JI0 U TOCJEe BOCCTAHOBUTEIILHOTO JICUCHHS. YBEIUYUBACTCS MPOIICHT JIHII,
KOTOpBbIE HE CIOCOOHBI 3TO CIeaTh. DTO OCOOCHHO KAacaeTcs KEHIHH: B
Bo3pacrte cBbiiie 50 et (mpoby ¢ HArpy3KO# BHIMOIHUIN MEHBIIIE TIOJIOBUHBI
Habmonaembix (48,6%); a B Bo3pacte cBbiiie 60 jieT ee CMOIIU BBIMOIHUTH
TONBKO HEKOTOpbIE U3 HUX) (Tab. 5).

Tabmuna 5
Bospacmuvie epanuyvl u cnocobrocms Kk 6binoaHeHu0 npodwvl C HA2py3KoU
TTpoba 1o n mocie ITpo6a 1o Ipo6a nocne be3 npobs1 C
Bospacr peabumr. peabuuTanyy peabuirayu Harpy3Koii Bwmecre
n [ % n [ % n [ % n [ %
MyXK4IHHBI
27-40 14 82,3 1 59 - - 2 118 17
41-50 36 55,4 6 92 9 139 14 215 65
51-60 49 55,0 8 9,0 16 18,0 16 18,0 89
61-74 20 27,0 12 16,2 9 12,2 33 44,6 74
JKenumHe!
27-40 3 20,0 3 20,0 3 20,0 6 40,0 15
41-50 14 29,2 7 14,6 10 20,8 17 354 48
51-60 17 250 8 11,8 8 11,8 35 51,4 68
61-74 - - 1 22 4 89 40 88,9 45

Takum 00pa3oM, B cTapiieM BO3pacTe BO3MOKHOCTH BBIOTHEHUSI
npoObl ¢ Harpy3KOd OrpaHWYeHa BHE 3aBHCHUMOCTH OT OOJI€3HEHHBIX
ocnoxkHeHui. Cle0BaTEIbHO, ONMPEACIIsisl HeOOXOMUMOCTh (HU3UIECKHUX
YIIPaXHEHUH, HEOOXOMUMO, B MEPBYIO O4Yepe/lb, MPUHUMATh BO BHUMAaHHUE
METPUYCCKUA U OUOJIOTHYCCKUNA BO3pacCT OONBHBIX, OCOOCHHO
KapAMOJIOTMYECKUX MalUeHToK (Tad. 6).

B pesynsraTte OCyIIecTBIAEMON peadUIUTAIMH HACTYITHIO SIBHOE
yITy4IeHHEe CIIOCOOHOCTH K HArPy3KaM; MHOTO KapAHOIOrMYECKUX MAlHEHTOB
MEPEMECTIITNCh ¢ HU3IWMX K BeiciM kinaccaM NYHA. VYV myxunH miepen
peabunuraiieii mpeobnaganu nanuenTs kiaacca |l (35,6%) u 1/11 (29,5%), a
nocine peabunuraimu knacca | (45,8%) u 1/11(25,5%). Cpenan HaxoAUBIIHXCSI
Ha JICYEHWU MAIMEHTOK TaKOW SBHOW TEHICHIIMM HE OOHApYXKEHO; 0
peabunuraiuu 6osbie 66u10 skeHmun kiaacca |1 u /111 (24,5%), a nocne
peabwmrarmu knacca |1 (32,2%), /11 u [1/111 coorBercTBenHo (23, 7% u 25,4%)
(Tab. 7).

Viydimiaack Takxke MePpeHOCUMOCTh K Harpy3kaM Ha TOBUKHOM
OeroBoit nopoxke B mepeBone Ha emuHuUIl MET. Tlocne peabunuranuu
CHH3MJICS TIPOIIEHT MAI[MEHTOB C OYEHb HU3KOW M HU3KOM CHOCOOHOCTBIO K
Harpy3KaMm, a MOBBICHJICS C BHICOKOM U OUeHb BBICOKOM (Tal. 8).
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Tabnuna 6
Knaccugurayus ¢pynxyuonanvroii pabomocnocobnocmu
Kapouonozuueckux nayuenmos [ 1]

Kiacc XapakTepuCTHKA NALHEHTOB

| IMarmentsl ¢ OONE3HBIO CepAlA HE BHI3BIBAIONICH OrpaHUYCHUH
(u3MIecKoil aKTUBHOCTH, OOBIYHBIC KCAHCBHBIC HATPY3KH HE BBI3BIBAIOT
IPEe3MEPHYIO YCTANOCTh, CEp/IIeONeHNe, OIBIIKY JIM00 BEHEUHYO 60ITh
I [MarmenTs! ¢ GOJE3HBIO CEpAIa BBI3BIBAIOIIECH HEOOJBIIOE OTPaHUYCHIE
(bu3deckoil aKTUBHOCTH, HE HMEIOIIUE KAKUX-THOO HEIOMOTaHUH BO
BpeMs OT/bIXa, OOBIYHOE €XKEAHEBHBIC HATPY3KH BBI3BIBAIOT YCTAJIOCTb,
cepauebreHre, OIBIIIKY MM BEHEUHYIO 00JIb
11 IMarmentsl ¢ OONE3HBIO CepAlA HE BHI3BIBAIONICH OrpaHUYCHUH
(bu3deckoil aKTUBHOCTH, HE HMEIOIIUE KAKUX-THOO HEIOMOTaHUH BO
BpeMs OT[bIXa, HO Yy KOTOPHIX HAarpy3Kd MEHBIINE OT OOBIYHBIX
CKCIHEBHBIX  BBI3BIBAIOT  yCTAJIOCTh, CEpALECOUCHHE, OMBIIKY IIH
BCHEYHYIO 60JIb
v [MarueHTHl ¢ HeOMOTAaHUSIMH HOSBISIOMIMUCS BO BpeMs CaMoil Maoi
¢bu3deckoil Harpy3KH, a CHMITOMBI CEpJEYHON HEZOCTATOUHOCTU HIIU
BCHEYHOU OOJIC3HU MOTYT MOSBUTHCS JAXKE BO BPEMs OT/bIXA, KaKas-mubo
(u3nyeckas aKTHBHOCTh YCHJINBACT HEOMOTaHHE

Tabnuma 7
Cnocobrnocmb K Haspy3Kam 00 U nOcie peabunumayuu Co2lacHo
knaccugurayuu NYHA*
Knaccnduxanus Jlo peabunurtanuu ITocne peabunuranuu
NYHA Myxuunsl | Kenmusasl | Myxuussl | X eHOIuHBI
n % n % n % N %
Kunacec | 30 1205 1 1,9 70 1458 | 5 8,5
Kaacc I/11 43 |295]| 5 9,4 39 | 255 |14 | 23,7
Knacc Il 52 |356 (26| 49,1 | 36 |235]|19 | 32,2
Kaacc I1/111 15 110,313 | 24,5 6 3,9 |15 ]| 254
Knacc |11 6 4,1 8 | 15,1 2 1,3 6 | 10,2
Bwmecte 146 | 100 [ 53 | 100 | 153 ] 100 | 59 [ 100
c2=29,2; p £0,001 c2=46,7, p £0,001

* 3Ha4YeHHUsI MEHbIIIe, IOCKOJIBKY HE BCE MAIIMEHTHI ObLTH 3aKBATH()UIIPOBAHEI
K po0aM ¢ Harpy3Kou.

Yro6bl ONpEAETUTh UMEETCS JIH CBA3b BPEMEHH OXKHJAaHUSA Ha
PEadIIUTAIMIO CO CIIOCOOHOCTEIO K IIEPEHOCUMOCTBIO Harpy30K, MalleHTOB
pa3nesuiy Ha TPU TPYIIBL KOPOTKOro oxumanus (mo 61 mueit), cpeanero
oxuganus (62-122 gueit) u monroro oxuaanus (ceeime 123 nHeit).
Pacnipenenenne uncnenHocru B knaccax NYHA o un mocie peabunuranyn
MPOBEPSUTOCH MPU HOMOIIH KpuTepus C2. OKa3aaock, 4To HET CYLIECTBEHHBIX
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3aBUCUMOCTEH MEKAY BPEMEHEM OXKHUIAaHUS Ha PEabUIHUTAIUI0 U
knaccugukarmeit NYHA.

Tabmuna 8
Oyenka cnocobHocmu K Hazpy3kam Ha ochose eounuy MET

Vposens Jlo peabunutanuu [Mocne peabunurtanuu

CrocoGHOCTH Myxuussl | Kenmunus | Myxuunsl | JKeHOIUHBI

n % n % n % N %

OueHb cl1abbBI i 6 2,4 8 4.5 2 0,8 6 3,4

Cnabmlit 15 6,1 13 7,4 6 2,4 15 8,5

Cpenuuii 52 | 21,2 | 26 | 14,8 | 36 |14,7| 19 | 10,8

Xopomui 43 | 17,5 5 2,8 39 | 15,9 | 14 7,9

OTAHUYHB I 30 | 12,2 1 0,6 71 | 29,0 5 2,8

be3 npolOl 99 40,4123 169,9| 91 |37,1 117 | 66,5

BwMmecre 245 | 100 | 176 | 100 | 245 | 100 | 176 | 100
c2=59,2; p £0,001 c2=74,1; p £0,001

Yro kacaercsi CIOCOOHOCTH K HATPy3KaM, OIPEIeNsieMblil Ha OCHOBE
sHaueHnit MET, cylecTBeHHbIE 3aBHCHMOCTH OT BPEMEHH OXKHIAHUS Ha
PEeaOMIUTAIIMIO UMEITH MECTO TONBKO Mepen peabuanuTallei, B TO Ke BpeMsl
9TH 3aBHCHMOCTH TOCIIC PeaOUIHTAIIMK He OOHAPYKIINCh HA Y MY)KYHH, HH
Y KEHIIIUH.

Heo6xo0auMo 3aMeTUTh, YTO 0 peadHIMTANUU Y MYXKUYHH
00HAPYKHITACh 3aMETHO OOMbIIIast CIIOCOOHOCTH K (prU3NUecKiM Harpy3kam (6-
8 MET), uem y sxeniu (2-5 MET), a mociie peabuUIuTayu npornopIyu ObUTn
Oonee OMM3KMMHU. DTO HE O3HAUYAET, OJHAKO, YTO Y MYXUYUH IIOCIE
peabMINTAIIMK YCTAHOBIICHA MEHBIIAs CIOCOOHOCTh K HArpy3KaM, Tak Kak
6oree 60% mnamueHTok BooOIIEe He OblIa MOJABEPrHyTa Mpode ¢ Harpy3Koi
(Tab. 9).

Tabnuma 9
Crnocobnocmy Kk HA2py3Kam y HCeHUJUH U MYAHCUUH 00 U NOCJLe
peaburumayuu
M3mepenne MyKUUHBI JKeHIHUHBI t =

CHOCOOHOCTH X S X S

JI0 PeaOWIIHT. 2,47 1,06 3,41 0,93 5,74 0,01
ocJie peabuiL. 1,89 0,97 3,05 1,12 747 0,01
JI0 PeaOWIIHT. 6,28 1,26 5,19 0,98 2,15 0,05
ocJie peabuiL. 8,00 1,77 584 1,34 8,50 0,01

CriefoBatenbHO, HE UIMEET 3HaUEHUS! C KAKOT'O BPEMEHHU - PaHbIIIE WIN
TI03Ke — CJIEyeT HadaTh peaOMIIUTAIHIO C TOYKU 3PEHUSI OLIEHKU CIIOCOOHOCTH
K Harpy3kam BeIpakeHHOW B MET-ax, a Takxe KBaIU(DHUIUPOBAHUS K
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coorBercTBytomemMy kiaccy NYHA.

Hamm nccnenoBanmst KapIMoOIOrMueCcKrX ITalleHTOB, TIOJJBEPTHYTHIX
peabunuranuu, a TakXe MHOTOYHMCIEHHBIE MPUMEpPHI, ONUCAHHBIE B
JUTEpaTrype, MOATBEPXKIAAIOT, 4TO (HU3UUEeCKas aKTUBHOCTh HMeEET
TIOJIOKUTEIHHOE BIIMSTHHE Ha YIy4ILIEHHE 3I0POBbsI 1 CAMOYYBCTBHSI OOJBHBIX
Ha TOYBE CHUCTEMBI KpoBooOpameHus. [loaToMy HEoOX0qUMO BHEAPSTH
JIBUTaTEJIbHO aKTUBHBIA CTHIIb JKW3HHU, PAllMOHAJIBHYIO JHETY, u30erarhb
cTpeccoB. Bce 310 siBnsieTcs cymiecTBEHHBIMH NPOGUIAKTUYECKUMH U
TEpaneBTUYECKUMH MepaMu ISl JHUIl C YIrPO30H HIIEMUH Ceplua WM
MEPEHECUINX KapIUOIOTHUECKYIO OIEpartIo.

Cucrema akTHBHOW peaOwiuraryu Ha || 3tamne jgedeHus: OONBHBIX,
MPOLIEAMNX KapAHOIOTHUECKYI0 ONEPAIUI0, UCIOIb3YIONas MOIbCKYIO
Mozenb AckaHaca 1 PymHuikoro, okazanach B 6ombiielt Mepe 3 (heKTHBHOH,
TIOCKOJIBKY B CITydae MpoObI C Harpy3Kol Ha JABIKYIIEHCS OErOBOH JTIOPOXKKE
MPOU30IIIO MOJOXKUTeIbpHOE ynyumenue kimacca NYHA u yBennuenue
xoimmuectBa MET mocine peabunuranuu. BrIOOpOYHBINA OMPOC MAIMCHTOB
TaKXXe YKa3bIBaeT Ha CyObEKTHBHO OLIYIIaeMOE YIy4IIeHHE CIIOCOOHOCTH K
Harpy3KaM U caMo4yBCTBUS (caTuchakIys) KapIHOIOrHIECKUX OONBHBIX.

BriBoabI
1. TIpoOsl ¢ Harpy3Kkoil Ha ABWXKYIICH OETOBOI NOPOKKE IS KCHITUH

BBISIBWIM MEHBINYIO MX CIIOCOOHOCTh K (DM3MYECKHM HArpy3kam IO
CpPaBHEHUIO C MYXYMHAMH, KaK 10, TaK ¥ TOCJIE KapAHOJIOTHIECKON
peadwHTaIMy.

2. Kapauonoruyeckue ImanyeHThl CTapIlero Bo3pacra TpedyoT 0CoOEHHOTO
KOHTPOJISI BO BPEMSI TPEHUPOBOK, ITOCKOJIBKY C YBETMYEHHEM )KU3HEHHOTO
BO3pacTa YMEHbIIAEeTCsl CHOCOOHOCTh K MEPEHOCUMOCTH (PH3UUECKUX
Harpy3oxk.

3. HccnenoBanust oKas3aiu, YTO BPEMEHHBIN HHTEPBAJ MEXy Oneparuei
Y HauyaJIoM peabWInTanuy He UMEET 3HaYEHHMs, IIOCKOJIBKY CIIOCOOHOCTh
K Harpyskam Kak JI0, TaK U Iocjie¢ peaOMInTaluu CyIIeCTBEHHO He
pa3iuyanack y KapAUOIOrMUECKHUX TalIEHTOB B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHU
OXKHIAHUSL.

JlanbHeliye ucciaenoBaHus caeayeT HapaBUTh Ha U3ydeHUE APYIHUX
npobieM BIUsSHUS (U3NUECKHX HArpy3ok Ha OOJBHBIX IOCIe
KapAXOXUPYPTHIECKUX OMEpaLfid.

HcrouHukn nHGOPMaLUH.
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BJIUSAHUE PEABUJIUTAIIMOHHBIX MEPOTIPUSITUI HA
IHOKA3ATEJIU 'YMOPAJIBHOTO UMMYHUTETA'Y
CIIOPTCMEHOB B COPEBHOBATEJIBHOM ITEPUOJIE
JIanun B.IL
BocTouHo-yKpanHCKMl HallMOHATbHBIN
YHUBEpCUTET UMeHu Brnanumupa Jlang

AnHOTanus. B craThbe mpHBeNeHBl pe3ysbTaThl U3yUEHHs BIHSHUS KOMIIJIEKCA
peabMITHTAIIOHHBIX MEPOIIPHUSTHII Ha TOKAa3aTel! T'yMOPAJIBHOIO HMMYHHTETa Y OOPLOB
B COPEBHOBATENIHEHOM IEPUOJIE TPSHHPOBOYHOTO ITHKIIA.

KitoueBble cinoBa: 60opubl, peaOUINTAIHOHHBIE MEPOHPHITHS, TYMOPAIbHBII
HMMYHHUTET, COPEBHOBATEIBHBIN MTEPHOL.

Anorauist. Jlsmin B.I1. BB peabiniTaiiiiHux 3axofiB Ha MOKa3HUKH T'YMOPAJIBHOTO
iMyHiTeTy y OOpILIB IPOTATOM B 3MarajJbHOMY Hepiofi. Y cTarTi HaBeleHI pe3ylbTaTi
BUBYEHHS BIUTMBY KOMIUIEKCY peaOiliTaniifHIX 3aXOiB Ha ITOKAa3HUKH I'yMOPaIbHOIO
iMyHiTeTy B OOpILIB B 3MarajJbHOMY IIepiofi TPEHYBAIBHOTO IHKIY.

KimouoBi cioBa: 6opui, peabimTaniiiHi 3axonu, TyMOpaJbHHH IMyHITeT, 3MaraibHUi
nepion.

Annotation. Lyapin V.P. Rehabilitation complex influence on humoral immunity status
for the wrestlers during the competitive period. In the article the outcomes of analysis of
rehabilitation complex influence on humoral immunity status for the wrestlers during
the competitive period are adduced.

Keywords: wrestlers, rehabilitation complex, humoral immunity, competitive period.

ITocTtanoBka mpo6iemsbl. B coBpemenHOM criopre mpobiiemMa
peaduIIMTaIMK TaK JKe BaKHa, KaK M caMa TPEHUPOBKA, ITOCKOIBKY HEBO3MOXKHO
JIOCTHYb BBICOKHX PE3YJIETaTOB TOJIBKO 33 CUET YBEINYEHHS! HHTEHCUBHOCTH
Harpy3ok [3, 5]. B cBsi3u ¢ 3THM METOIbI BOCCTAHOBJICHUSI U CHSITHS YTOMJICHHSI
Yy CIIOPTCMEHOB, 0COOEHHO B COPEBHOBATEIBLHOM IEpHOEe, NPHOOpETAIOT
nepBoCTeneHHoe 3HaueHue [1, 2].

Cas3b padoThl ¢ BaKHBIMHM HAYYHBIMH 3agaHusiMu. PaGora
BBINIONTHSUIACH B COOTBETCTBUM C IJIAHOM Hay4HOH pabotsl Jlyranckoro
TOCYIapCTBEHHOTO MEAMIIMHCKOTO YHHBEPCUTETa M SBJIUIACH (PparMEeHTOM
TUTAHOBOHM TeMbl «DH3HONOTrHYEeCKUe MTOKA3aTeNN OIEHKH YPOBHSI 3/J0pPOBbS
pa3HBIX TPyNN HaceleHUs» (HOMep rocyiapCTBEHHOW PEruCTpaluu
0100U001111).

AHaJIu3 MOCJHeTHUX HccenoBaHuil m mydaukammii. Ocoboe
3Ha4YeHHe NMpHOOpeTaeT N3ydyeHHne 3aKOHOMEPHOCTEH BOCCTaHOBUTEIBHBIX
TIPOLIECCOB, XapaKTepa YTOMIIEHUSI 1 METOJIOB, TIOBBIIIAIONIUX 3 (HEKTUBHOCTH
BOCCTAHOBJICHHSI M aKTUBHOTO OoTAbiXa [4]. Pa3yMHOe mpuMeHeHHe CpeicTB
BOCCTaHOBIICHHS B TPEHUPOBOYHOM (COPEBHOBATENHLHOM) TIPOLIECCE BO3MOKHO
Y 4€TKOM TTOHUMAaHUH TPEHEPOM, BPadyOM, CIIOPTCMEHOM CyTH yTOMJICHHS,
€ro xapakrepa, oco0eHHOCTeH Bia criopra. HeaBHMe TONMHTOBBIE CKaH/IaJIbI
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emé ocTpee 0003HAYMIIH POOTIEMY TOUCKA A(PPEKTUBHBIX U OC30MACHBIX IS
37I0POBbBSI CPEACTB M METOJIOB ONTHMH3AIMHU CIIOPTUBHON paO0TOCIIOCOOHOCTH
U MpolleccoB BoccTaHOBIeHHs [9]. B KOMIIeKC BOCCTAHOBUTENbHBIX
MEpOIPUATHH BXOAAT CaMble pPa3HOOOpPa3HbIE CPEACTBa — PAlMOHAIBHOE
MOCTPOCHHE TPESHUPOBKH, MACCaX, CayHa, (papMaKOIOrHIYECKUe PernapaThl,
ayTOTeHHAsl TPEHUPOBKA, KHCIOPOAHbIC KOKTeHU, muTtanue u T.4. Ocobyro
pOJNb UTPArOT OPraHU3AIHs PANMOHAIBHOTO COAAHCHPOBAHHOIO MUTAHHMS,
BUTaMMHM3a1uUs UM (ocobenHo BuTamuHamu A, B, B,, C u PP) [6-8].
YMernoe codeTaHue Beex (hopM BOCCTAHOBIICHHS HA PA3JIMYHBIX 3Tarax yaeOHO-
TPEHUPOBOYHOIO Mpoliecca TaéT BOBMOXKHOCTh U30ekKaTh HEOIArONPHSTHBIX
MOCIIEICTBUI TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K. M3yueHne MeTo0B BOCCTAHOBIICHHSI
B CIIOPTE BOXKHO €IIIE U TOTOMY, YTO OHH HAIPABJICHBI HA YKPETUICHHE 3I0POBBSI
Y MIPOJIICHUE J)KU3HHU CIIOPTCMEHOB, HAa CO3/IAHUE YCIIOBHUH, 00eCIeUHBAIOIINX
HauOoNee YCIeIHOe BOCCTAHOBICHHE UX PabOTOCIOCOOHOCTH.

@opmynaupoBanue meseii crarbu. Llenpio uccrenoBanus ObLIO
M3YyYCHHUE BIHUSHHUS KOMIUIEKCA PeaOHIMTAIIMOHHBIX MEPONPHUATHH Ha
MOKa3aTed TyMOPAJIbHOrO HMMYHHTETa Yy OOPIIOB B COPEBHOBATEIHLHOM
MepHOJie TPEHUPOBOYHOTO [UKIIA.

PesynsraTel uccienoBanusi. Hamu 66umn oocnenosansr 100 6oprioB

B Bo3pacte 14-18 sier B copeBHOBATEIHLHOM IEPHO/IE TPEHUPOBOYHOTO IUKIIA.
Bopiisl ObLIH pacmpeneNieHbl Mo CIydalHOMY MPU3HAKY Ha 2 TPYINbl —
ocHoBHY0 (50 uen) u onbrTHyIO (50 yern). CopTCMEHBI OCHOBHOM TPYIIIbI HA
OPOTSIKEHUH TPEHHUPOBOYHOTO MAKPOIMKIA €KEIHEBHO MONydYalH
cOaNaHCHPOBAHHOE MMUTAHKE, B CYOOOTHHE JHH MPOXOJMIN CayHy M MaCCax,
YTO M COCTaBJsUIO0 0a3MCHBIC peabUITHTAI[MOHHBIE MEPOIPHUATH. Bopiibl
OMBITHOM TPYIIbI JTOTMOTHUTENBHO K 0a3UCHOH peabuinuTalMy MONyJaiu
CIEAYIOUIMHA KOMIUIEKC MPOLEAYyp: (pHU3NOTepAneBTUIECKOE BO3CHCTBHE
SIEKTPOAMHAMUYECKUMH TOKAMH Ha 00MaCTh CEJIE3CHKH U BHIIOYKOBO# XKee3bl
cnaboit MHTEHCHUBHOCTH, YIIOTpeOIeH e BHYTPb IPOTUBOBUPYCHOTO Npenapara
«PeMaHTaIWH» M UHAYKTOpPA MPOAYKIUU IHIOTEHHOTO HHTep(epoHa
«AMU30H», cOOpa JIEKapCTBEHHBIX TPaB, MOJMBUTAMHUHHBIX IMPENaparos,
KHCJIOPOIHBIX KOKTeinel. KoHTponbHYO rpymity cocTaBiin 35 NpakTHYECKH
3M0pOBBIX JIHIl B Bo3pacte 14-16 et (My)KCKOro moja), He 3aHUMArOIIUXCs
CIIOPTOM CHCTEMATHUYECKH. B CBHIBOPOTKE KPOBU CIIOPTCMEHOB OMpPENEIISsUIH:
LUK mno Digeon et a. (1977), ummyHoroOymuHbl KiaccoB A, M, G - mo
Mancini et d. (1965). Onpenenenue unrepneiikunos (UJ1-18, NJ1-6) u daxropa
Hekpo3sa omyxoineit (PHO-6) nmpoBoauiu B CyliepHATAaHTaX MOHOIUTOB U
HEHUTpoQmIoB ¢ momonipio Habopos ELISA (Benbrus).

YCTaHOBIIEHO, YTO MOJ BIMSHHEM KOMIUIEKCA peaOHIMTalHOHHBIX
MEpOMPHUSITHI 3aMETHO BO3pacTalia aHTUTENIONPOAYLIMPYOLIasi AKTHBHOCTH B-
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numbonutoB (Tadi.). Kak okazanoce, B rpyrne OOPIOB ONBITHOW IPYIIIBI K
KOHITy COpEBHOBATEIBHOIO INepuosia coiepkanue |g A B CIBOPOTKE KPOBH
obu10 B 1,8 pasa Bbllie, 4eM y CIOPTCMEHOB OCHOBHOW Tpymmsl (p<0,05),
xonteHTpanus |g M u |g G npeBsiiana aHamornyHble mokaszatenu B 2,7 u 1,7
pas3a COOTBETCTBEHHO.

Tabmuna 1
Brusanue peabunumayuonnvix meponpusamuii Ha NOKA3amenu 2yMOpaIbHOZ0

uMMyHUmema y 6opyoe

[lokazaTenu Kontpons | OcHoBHas rpynna | OnblTHast rpynna

Ig A, r/n 1,8+0,1 0,5+0,03 0.9+0,05*
IgM, t/n 1,5+0,15 0,3+0,02 0,8+0,04*
g G, r/n 8,6+0,4 4,0+£0,2 6,7+0,3*
ITUK o6uue, r/n 1,9+0,15 3,7+0,2 3,0+0,15*
ITUK kpynHble, /i 0,9+0,04 0,9+0,05 1,0+0,15
ITUK cpennue, r/n 0,6+0,03 1,4+0,1 1,1+0,06*
MUK menxkue, r/n 0,4+0,02 1,3+0,07 0,9+0,04*
WJI-1B ueiirpoduiios, Hr/i 19+2 5,9+0,3 11,4+0,6*
WJI-6 ueiitpodusios, Hr/i 3743 10,7+0,5 19,5+1*

®HO-q HeiiTpohusios, Hr/i 27+2 9,5+0,5 16,3+0,8*
WJI-1B MoHOLMTOB, HI/I 36+4 17+0,9 29+1,5%

WJI-6 MmoHOLMTOB, HI/JI 61+6 28+1,4 43+2,2*

DOHO-0. MOHOLIUTOB, HI/1 4345 20+1 35+1,8*

[Mpumeuanue: * - p<0,05. P paccunTano no OTHOIIEHHIO K OCHOBHOM TpyIIIIE.

[TonoxxurenbHblE HM3MEHEHHS AaHTUTEIONPOAYLHPYIOIIEH
cmocobHocTn  B-nuMdounuToB  compoBOXOANUCH  yIAyYIIEHUEM
(YHKIIMOHAIBHOTO COCTaBa MMMYHHBIX KoMIulekcoB. Ha done cHipkeHuns
konreHTparmu oouwmx LIUK (B 1,23 pa3a mo cpaBHEHHIO C OCHOBHO# IPYIIIION,
p<0,05), y cHOpTCMEHOB OMBITHOM TPYIIBHI HMEI0 MECTO YMEHbBIICHUE TONH
HanOoJiee MaTOTEHHBIX CPEIHUX M MEIKHX KOMIUIEKCOB M YBEIHMYECHHE
HeraToreHHbIX KpynHomonekyspHbix LK. Tak, y 60p1ioB, npommeqmmx Kype
peabWINTaIMOHHBIX MEPOIIPHUATHH, conepxkanue cpenaux [{UK 6puto B 1,27
pasa HIDKe, YeM B OCHOBHOM rpyrie, a Menkomonekysipusix [IUK — B 1,44
pasa (p<0,05). bnarorBopHOE BIHSHHE KOMIUIEKCA PeaOUIUTAIIMOHHBIX
MEpOIpPHUATHI K KOHI[y COpPEBHOBATENIHLHOIO IMEpHoJia OTMEYAIOCh TAKKE B
OTHOLIEHUH CEKPETOPHOI aKTUBHOCTH HEUTPO(UIIOB M MOHOIIUTOB. Y GOpIIOB
ONBITHOW TPYNIBI, O CPAaBHEHUIO C OCHOBHOHM TPYMNIIONH, CeKpeuus
uertpodunamu NJI-1b npesbimana B 1,9 pasa, UJI-6—8 1,8 paza, ®DHO-a- B
1,7 pa3a, 1151 MOHOLIMTOB Y 3TOTO YK€ KOHTUHI€HTa CIIOPTCMEHOB KPaTHOCTh
npeobnananus cexpenuu NJI-1b, MJI-6 u ®HO-a cocraBuiia, COOTBETCTBEHHO,
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1,7, 1,5u 1,75 pasa (p<0,05 Bo Bcex ciydasix).

BblBO)]bI. TaxuMm o6pa30M, JOIIOJTHUTCJIBHOC HCIIOJIB30BAaHUC B
COPEBHOBATCJILHOM IIEPUOJC TPECHUPOBOYHOIO ITpoLecca 'y 60pHOB KOMIIJICKCa
pea6I/IJ'H/ITaI_[I/IOHHI)IX MepOHpI/IHTI/Iﬁ CII0COOCTBOBAJIO CTUMYIIAIUA PIMMyHHOﬁ
CUCTEMbI JTAHHOT'O KOHTUHI'CHTAa CIOPTCMCHOB. 3TO, B 1I€JIOM, BBIPpAXKAJIOCH B
ITIOBBIIICHU N (byHKHHOHaJ'ILHOﬁ AKTUBHOCTHU B'KJ'IGTOK, a TaKXKe CereTOpHOﬁ
AKTUBHOCTHU MOHOIIUTOB U HeﬁTpO(l)HJ'IOB.

IlepcnekTUBBI JajibHEHIINX HMCCAeN0BAHUNH B NaHHOM
HanmpaBJCHUMU. Pa3pa60TaHHBII>i HaMH KOMIIJICKC pea6I/IJ'II/ITaI_[I/IOHHBIX
MEPONpHITHH, anmpoOUPOBAHHBI B COPEBHOBATEIbHOM IIEPHOJE
TPEHUPOBOYHOT'O ITUKJIA, 6yz[eT PEKOMEHAOBATLCA HAMU IJIA HIUPOKOIO
HCHOJIB30BaHUA B TPECHUPOBOYHOM IIPOLICCCE.
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METOJIMKA PEKPEAITMOHHOM OIIEHKH ITPUPOTHBIX
KOMILJIEKCOB KM TAS 1JIS1 LIEJIEW CIIOPTUBHO-
O310POBUTEJIBHOI'O TYPU3MA
Bynames A.4., Ma I[3unbran
XapbKOBCKasl TOCYIapCTBEHHAs! aKaJeMusi (PU3MYECKOH KyJIBTYpBI

AHHOTaLII/Iﬂ. B cratbe npeacraBji€Ha METOAUKA pereaLIPIOHHOﬁ OLECHKHU NMPUPOIHBIX
KOMIIJIEKCOB U OCBEIICHBI IEPBUYHBIC PE3YIIBTATHI HCCICAOBAHUS MTPUPOAHBIX (baKTOpOB
PEruoHoOB Kuras JJIL UCCIIENOBAHUS UX B LEJIAAX CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHOTO TypU3Ma.
KnroueBbie cioBa: pekpeanus, KHTaﬁ, CHOpTI/IBHO-OSI[OpOBI/ITeJ'ILHHﬁ TYpHU3M,
TPUPOAHBIE KOMIIJIEKCHI, PEKPECAIUOHHOE IMPUPOAOINOJIE30BAHUE, MTPOTAKEHHBIE U
JIOKQJIbHBIC NMPETISATCTBUSA.
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Amnortauis. bynames A.fl., Ma L[3unbran. Meronuka pekpeariiiHoi oMiHKU IPUPOTHUX
KoMIIekciB Kuraro juist mineil criopTHBHO-03J0pOBYOrO Typu3My. B crarTi HaBeneHa
METOJUKa peKpeaniiHol OIIHKU NMPHPOJHUX KOMILIEKCIB Ta OCBITJICHI IEpBHHHI
pe3yJIBTaTH JOCIIPKEHHST IPUPOTHUX (hakTopiB perioHiB Kuraro mis BUKOpHCTaHHS 1X
B IUIIX CIIOPTHBHO-030POBUOTO TYPH3MY.

Kirouosi cioBa: pekpeanis, Kuraif, cnopTHBHO-0300pOBUHil TypHU3M, NPHPOAHI
KOMIIIEKCH, peKpealiiiHe IpUpOOKOPHCTYBaHHS, MIPOTDKHI Ta JIOKAJIbHI HEPEHOHU.
Annotation. Bulashev A.Y., Ma Tsingan. The procedure recreation of an assessment of
connatural complexes of China for the purposes is sports - improving of tourism. The
paper presents the methods of recreational estimation of natural complexes and shown
are the initial results of recearsh of natural factors of the China regions for their
implementation in view of sport-healthimproting tourism.

Key words: recreation, China, sport-healthimproting tourism, natural complexes, nature
utilization for recreational purposes, one-point and extended obstacles.

IlocTanoBka nmpolaemMsbl: PekpeallnoHHOE IPUPOIONOIL30BaHUE
SIBISIETCS. BaKHBIM DJIEMEHTOM XO3AHCTBOBAaHUS MHOTUX CTpaH, MpUMED
KOTOpPBIX CBUAEILCTBYET, UTO Pa3BUTHE TOH OTPACIM JAaeT BO3MOXKHOCTh
MoJly4aTh 3HAYUTEIbHBIA 3P (PEeKT B IKOHOMHUECKOM, COIMAIBLHOM H
9KOJIOTMUYECKOM IuTaHe. J11 MCIonb30BaHus MPUPOAHBIX pecypcoB Kuras B
LEeNsIX CIIOPTUBHO-03J0POBHUTEIBHOIO0 TypH3Ma HeoOXoauMa ux
peKpealuoHHas OLIEHKA.

AHaJIM3 NOCJIeJHUX ccie0BaHNi u myboamKkanmii. Vccrnenosatenu
Ipo0JIeM peKpeaMoHHOTO IPUPOOITONB30BAHNSI TPAIULIMOHHO ITOTB30BAINCH
MONIOXKEHUSAMH, TipeokeHHbME [Ipeobpaxkerckum B.C. (7) u Myxusoit JI.U.
(6), cormacHO KOTOPBIM pEKpealis XapaKTepU3yeTCsl SKOHOMHUUYECKOM,, MEIIUKO-
OMOJIOTHYECKON U COIMANBbHO-KYIBTYpHOH (yHKuMIMH. B TO ke Bpems
cnenndrka peKpeanoHHON AESITENbHOCTH B HACTOsIIEe BpeMsi Tpedyer
HECKOJNbKO W3MEHEHHOW TpakToBKH. [1o mHeHuto Poxko WU.T. (9) mpwu
paccMoTpeHun Bompoca (YHKIUH pEeKpeanimoHHOTO IPHPOAONOIb30BAHUS
HEoOXOMMO HCIIONB30BATh CIIEIYIONIHE MONI0KEHNUS !

- peKpeamnys CyIIECTBYEeT KaK BUJ BBICOKOPEHTAOEIbHON XO3sHCTBEHHOM
JIeSITENbHOCTH;

- 3TO crmoco0 YIOBIETBOPEHUS XM3HEHHO BaXKHBIX MOTpeOHOCTEH
HaceJIeHHs IS JISYEHUS U OTABIXA, 3JIEMEHT IIPOliecca BOCCTAHOBJICHUS
TPYLOCIOCOOHOCTY;

- IIpU COOTBETCTBYIOIIEH OpraHM3alMK PEKpPEeallMOHHAas IESTENbHOCTD, B
YaCTHOCTH TypU3M, BBICTyHaeT Kak (popMa KylIbTypHO-BOCITUTATEIBHOMN
JIeSITENIbHOCTH;

- peKpealMOHHas AEITEIBHOCTH, TYpU3M B TOM 4YHCIE, Kak (opma
MEXKYHaPOTHOTO COTPYTHUYECTBA, UTPAET BAXKHYIO MOTUTHYECKYIO POJIb;

- TIpeTeHAys Ha ONPE/eNICHHbIE TEPPUTOPUH, pEKpeallMOHHAs eI TEIbHOCTh
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OTpaHUYUBACT CYNICCTBOBAHHUE NPYrux, Oojee HeOE30MACHBIX C
SKOJIOI'MYECKON TOUKH 3PEHUS], BUJIOB X035 HCTBOBAHHUSI.

Hcxonst W3 3TOr0, MOXKHO BBIJICTUTH ISTH OCHOBHBIX (DYHKIIHIHA
PEKpPEanMoOHHOTO MPUPOAONOIb30BaHUS: COIMATbHO-?KOHOMHUYECKYIO,
MEIUKO-OMOTOTHYCCKYI0, Y4eOHO-BOCTIUTATEABHYIO, TIOJUTHYECCKYIO U
MIPUPOIOOXPAHHYIO.

Pa3paboTka HayYHBIX OCHOB PaI[MOHAJBHOTO HCIIOIH30BAHUS
NPUPOAHBIX YCIOBUH U PEKPEAIMOHHBIX PECYPCOB SIBISIETCS BaXKHOU
COCTABJISOIICH COIMaNbHON MOMUTUKH Kuras.

Penienue 3Tux 3a/1a4 BO3SMOXKHO NP YCIIOBUU BHEJIPEHUS B TPAKTUKY
BCEX COBPEMEHHBIX HAyYHBIX JOCTH)KCHHUI TeorpauuecKoi HayKH, MPEkKIe
BCETO PEKPEaIMOHHOMN reorpaduu, KOTopas SBISETCS OMHOM U3 BETBEU
KOHCTPYKTHUBHO# reorpaduu, IMEFOIIeii CBOMM IPEIMETOM TEPPUTOPHUATEHBIC
PEKpealuoOHHbIE CUCTEMBI.

[ocnenuue pecatwierus cepa Typu3Ma XapaKTEpHU3YETCsS BCE
BO3pacTaroliell MOTPEOHOCTRIO B padoTaxX, COACPIKAIIMX OICHKH MPUPOIBI,
YTO CTAHOBUTCS 00513aTeIILHOM YaCThIO OONBIITMHCTBA reorpauaeckux pador.
Meronnueckoil OCHOBOM OLIEHOYHBIX HCCJIEAOBAHUM BBICTYNAET TEOPHUs
IIEHHOCTHBIX OTHOIICHUU, pa3pa0dOTaHHBIX B (UIOCOPCKON JHTEepaType.
(10,12)

Takue OTHONICHUS peanu3yroTcs B (opMe B3aUMOICHUCTBUS IBYX
00BEKTUBHO CYIIECTBYIOIIUX SBJICHUM: MPUPOMHBIX M COIHATBHO-
SKOHOMUYECKHUX. Pe3yasraToM B3auMOAEUCTBYSI IPUPOIHBIX CUCTEM U TaKOH
Pa3HOBUJHOCTHU 4YEJIOBEUYECKON AEATENbHOCTH, KaK TypHU3M, SIBJISIETCS
BO3HUKHOBEHHUE TEPPUTOPUAIBHBIX CUCTEM, KOTOpPbIE€ MOXXHO Ha3BaTh
MIPUPOIHO-TYPUCTCKUMHU KOMIUTEKCamMu. X HopMabHOE (PyHKITHOHUPOBAHKE
3aBUCUT OT YPOBHS OJIATONPHUSITHOCTH MPUPOTHBIX YCIOBUI JaHHOMY BUIY
YeJIOBEUECKON JesaTenbHoCTH. OMNpe/eiCcHHe CTEIeHU ONaronpusTHOCTH
MIPUPOMIHBIX YCIOBUI MPOBEICHUIO TYPUCTCKUX MYTENICCTBUM BBITIONHACTCS
MOCPEACTBOM HX OleHKH. (4, 15, 3, 13)

PabGora BrImonmHena corimacHo muraHa HUP XapwskoBckoii
TOCYIapCTBEHHOH aKaJaeMuy (BHU3MYECKO KyIbTYpHI.

Heanb craThbu: Ha OCHOBaHME Pa3pabOTAHHON HAMH METOIUKY JIaTh
MIEPBUYHYIO PEKPEALIMOHHYIO OLEHKY MPUPOIHBIX KOMIUIEKCOB C LIEIbI0 HUX
HCIONB30BAHUS JIJISI CIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHOTO TypU3Ma.

Pe3yabTaTrhl HcciieqoBaHuii. Pa3paboTaHHBIE HAMU METOM
HCIONB30BaH ISl OLEHKH MPUPOAHBIX ycioBUM KuTas B Lensix criopTUBHO-
03JIOPOBUTENBHOTIO TypusMa. OH 3aKJII0YAETCAd B OLIEHKE KOMIIOHEHTOB
MIPUPOTHON CPEIbI, AAIOIIEH BOSMOKHOCTh ONPENETUTE KAaTETOPUIO CIIOKHOCTH
MPEOA0NEBAEMBIX MPOTSHKEHHBIX U JIOKAJIBHBIX MPEMSTCTBUM, OMpPENeInuTh

125



K03(pQUIUEHT mepemnaaa BBICOT, aBTOHOMHOCTH. OIIeHKAa OTJCITbHBIX
KOMIIOHCHTOB TPUPOJBI MO3BONISCT MEPEHTH K PETHOHAILHBIM OIICHKAM, Ha
OCHOBaHHE KOTOPBIX HAMHU pa3padoTaHa cxema TYpHCTCKO-Teorpaduyeckoro
paiionuposanust Kuras. (2)

OcTaHOBUMCSI HAa TYPUCTCKOHM OIIEHKE OTJEIbHBIX KOMIIOHEHTOB
TIPUPOTHON CPEIIBI.

CreranpHasi oporpaguyeckasi OlCHKa TEPPUTOPUH BBITONTHSACTCS
Ha TpUMepe KIacCU(UKAIIUU MENIEXOJHBIX MAapIIPYTOB MO KAaTETOPUAM
CIIO)HOCTHU TOCPEACTBOM TaKOTO MOP(GOMETPUYECCKOTO MOKa3aTels Kak
nepernay BeicOT. OHA XapaKTepHU3yeT paiioH MyTEIICCTBUA W (U3UUCCKUC
3aTpaThI IPYIIIEI C TOYKU 3PSHUS KOHKPETHO BEIOPAHHOTO MapIpyTa, penbeda
MECTHOCTHU. BepmuHHAasI MOBEPXHOCTh — 3TO YCIOBHO BHIOpaHHas
MOBEPXHOCTb, KOTOpasi, MPOCTUPAsICh B MPOCTPAHCTBE, KacaeTcs JUHUI
BO/IOpa3ienoB. ba3ucHas MOBEpPXHOCTh — 3TO TakKasl yCJIOBHAsI TOBEPXHOCTD,
KOTOpasi Kacaercsi TajlbBEroB JOJHH COOTBETCTBYIOIMUX MOpsakoB. (1, 8)
Pa3HOCTE BBICOT MEXIy HUMH B KaXJOH TOYKE COOTBETCTBYET BEICOTE
COBPEMEHHOTO penbeda. ITO 3HAYCHUE TAKKE MOXXHO HCIIONB30BATh Kak
rokaszarejp mnepemnaja BbICOT JAaHHOW Touku. Kpome Toro, 3audactylo,
HEOOXOIMMO UMETh CPETHUI TTOKA3aTeNlb Mepernaja BHICOT, KOTOPBIH MOXKHO
OblsI0 OBl pacrIpoCTpaHUTh Ha Bech paiioH. B aToM ciydae ygo0HO
MTOJTB30BAThCS PA3HOCTHIO BEPIIMHHOMN M 0a3UCHOM MMOBEPXHOCTSIMH.

MeToa moCTpOeHHUsT KapThl BBICOTHI 3aKJIIOYAETCS B CIIEAYIOLIEM.
Brrunras 3HaueHUs u300at, B3ATHIX HA KapTe 0a3UCHOW MOBEPXHOCTH, U3
W30JIUHUHN BEPIIMHHON MTOBEPXHOCTH B3SATOW TEPPUTOPUH, MOITYUIAIOT HAOOP
mudp. [To paBHBIM 3HaYCHUSAM 3TUX IHUGP MPOBOAAT M3OJIMHUM Teperana
BBICOT.

Taxkum oOpa3oM, pa3HOCTh BBHICOT BEPIIMHHOW M Oa3WCHOU
MOBEPXHOCTEH, KOTOpBIE HAIIUIM CBOE OTpa)KEHHE Ha KapTe Mepernaja BhICOT,
JlaeT MpecTaBiIeHne 00 YHEpruy penbeda, onpeessroniee B CBOI0 ouepeb
KOJIMUECTBO HHEPTHH, 3aTPAu€HHON TypUCTaMu JUIsl PEONOJIeHUs JaHHOTO
repenasa BbICOT.

ITo xapaxkrepy penbeda Kuraii mpencrapisercs TpeXCTyIIeHIAThIM.

ITepBas cTtynenp Ha ceBepe HaunHaeTcst bonpiM XuHraHom, jganee
K 10Ty Ha BOCTOK pacloloxkeHa cucrtema rop TaiixaHbllaHb- YIIaHb-
CroedoH1aHb. 31ech penbed mIocKuii, Mpeol1agatoT CTEeN! Ha BBICOTE OKOJIO
500 meTpoB Hax ypoBHEM MOps U XOMMBL. CaMblil KPYITHBINA MO TUTONIAIA
XOIIMHUCTBIN paiioH JlyHpHaHb. 3716Ch HAXOIATCS TPU CaMble KPYITHBIC paBHUHBI
Kuras: Cesepo-Bocrounasi, CeBepHasi U paBHUHA CPEIHEr0 U HHUXKHETO
TeUeHHS peKu STHI3HI.

Bropas crynens pacnonoxkeHa K 3amnajay oT JMHUA bonbinoit XuHran
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— Taiixanpmanb. OHa oOpa3yert rutato Beicotoii or 1000 1o 2000 meTpoB Hax
YPOBHEM MOpsi. 37IeCh PacIOOKEHBI TPU U3 YETHIPEX CaMbIX KPYIMHBIX IATO
B Kurae — miaro Bayrpenneir Monronuu, Jleccooe mnato u FOnsryiickoe
TUIAaTO,  TAKXKE YEThIPE CaMbIX KPYITHBIX BraAuHbI — ChIuyaHbcKast, Tapumckas,
Jxynrapckas u Laiinamckas.

Tpetbst ctynens — Llunxaii—Tuberckoe Haropbe, CpeqHssl BBICOTA
kotoporo cBeie 4000 MeTpoB, a OTHENIBHBIC IIETTH TOP JOCTUTAIOT BHICOTHI
5000-6000 meTpoB HaJ ypoBHEM MOps. 3/1ech Ha rpaHulle ¢ Hemanom
HAXOMUTCS BBICIIAS BepiivHa miaHeTsl — J[xxomonyrrma (8848 m), a Ha
rpanune c¢ [lakucraHom B Kapakopyme — Bropas BepimmHa Mupa — Yoropu
(8611 m). (14)

OrneHka KIMMaTHYeCKUX YCIOBHU UISl LENIed Typu3Ma IMO3BOJISET
OIIPENENTUTh XapaKTep MOTOAbI VISl Pa3JIMYHBIX CE30HOB M B CBS3H C OTHM —
YCIIOBHSI OpPT'aHU3AIMU TYPHCTCKHUX ITOXOJIOB, TUTHEHHNYECKHE TPeOOBaHUS K
ofiexJie 1 00yBH, CPOKU POBEJCHUS ITOXOOB U JIp.

OTaenoM KIMMAaTOJIOTHH MHCTUTyTa Treorpaduu Poccuiickoii
akanemun Hayk (PAH) pexomeHmoBaHa crcTeMa METOIOB, OCHOBaHHBIX Ha
OLICHKE MOTO/IbI ¥ KITUMATa JTsl TYPUCTCKO-PEKPEAIIMOHHOM e TebHOCTH. (8,
5, 11) Cpeau HUX paccCMaTpHBAETCS KOMIIJIEKCHOE BO3JeHCTBHE
METEOpONIOTHYECKHUX (haKTOPOB (TeMIepaTypa U BIaXKHOCTb BO3/IyXa, OCAJIKH,
MIPOAOIKUTENILHOCTh 0€3MOPO3HOrO NepHuoja, OnacHble aTMoc(epHbIe
SIBJICHUS).

Tennoseie pecypcbl Kutast HaxoasiTcss B COOTBETCTBHUHU C
MOCTYIUIEHUEM COJIHeYHOH panuanuu. CpenaHsiss Temreparypa sHBaps
kosebnercs B mpezenax or 8°C na fore 10 —4° C Ha cesepe (-24° C B psize
TOPHBIX PailOHOB Ha ceBepo-BoCTOKe). KoneGaHus JeTHUX TeMIepaTyp Uk
MEHBIIIE: CPeHsst Temmeparypa utoiist Ha rore +29° C, na cesepe: +20° C.

Tepputopus Kuras pacnonoxeHa Ha IOTro-BOCTOKE A3MaTCKOTO
MareprKa, OMbIBAEMOT'0 BOIAMH caMOro OoJTbIIoro Ha ranere Tuxoro okeaHa,
YTO OIpEIeNseT KIMMaTHIECKUE YCIIOBHSI, KOTOPBIE HOCST SIPKO BBIPaYKEHHBIN
MyCCOHHBIN xapakrep. I1o xauMarnueckum ycnoBusiM Kuraii pasnenen Ha
LIECTH IIOSICOB. YMEPEHHO-XOJIOAHbIM, YMEPEHHBIH, YMEPEHHO-TEIUIBIH,
CYOTpPONHUYECKHi, TPOITMUECKUI U 3KBaTOPHAIbHBIM.

CBoeoOpa3HbIe KIIMMATUICCKUAE YCIOBHsI OTMedeHbl Ha [[uHxaii—
TubeTcKoM Harophbe (Fro-3amaj] CTpaHbl), [Ie CPeIHss T010Bast TEMIIepaTypa
(0°C +8°C) 3mauuTeNnbHO HUKE, YeM B JPYruX paiioHax crpadbl. Camblii
ceBepHbIi paiion Kutas — Mbaxs (mpoBuHIms X3HIyHI3SH, CEBEPO-BOCTOK
CTpaHbI) OTHOCHUTCS K YMEPEHHO-XOJIOMHOMY KJIMMATY, a KOPaJJIOBbIe PUPEI
[[3ermyanpma npoBuHIMKA XaiiHaHb pacronoxensl Bcero B 400 km ot
skBaTopa. Cpeuss TeMIieparypa sHBaps B paiione Maxs —30°C, a B 310 Bpemst
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cpenssist Temrieparypa Canbst (npoBunius XaiiHadp) — Bbiie +20°C.

BaxxHbIM TOKa3aTeneM JUis OpraHW3alid TYPUCTCKUX ITOXOIOB B
MEKCE30HbE SBIIIETCS MUHUMAJIbHAS TEMIIEpaTypa, CpeHre AaThl IEPBOTO U
TIOCIJIETHETO MOPO3a B CEBEPO-BOCTOYHBIX, CEBEPO-3aITaHbIX MPOBUHIIMSAX, &
takxke Ha [lunxaii-Tuberckom Haropbe.

C 1enpto obecrieueHns 6e30IacHOCTH MPOBEICHUS! ITOXO/IOB CIIEAYET
VIETATh Cephe3HOC BHUMAHUE OMACHBIM aTMOC(HEPHBIM SIBJICHHUAM (TyMaHbI,
JIMBHH, TPO3bI, HABOJTHEHUS, CUITbHBIE BETPBI, TIbUIbHBIC OypH). Pacnpenenenue
TyMaHOB 3aBUCHUT OT IIMPOTHI MECTHOCTH, penbeda, ONM30CTH K OKeaHy.
KonuuecTBo ocakoB 10 cTpaHe HEpaBHOMEPHOE, YeM JaJIbIIIe C FOr0-BOCTOKA
K ceBepo-3amany, TeM ux Menbme. IOxHble paiionsl Kuras Hambonee
TIO/IBEP KEHBI BIUSIHUIO MYCCOHOB, ITOTOMY 3/I€Ch MHOTO J0XJIEH, 0COOEHHO
B paiioHE IOTO-BOCTOYHOTO IMOOEPEXbs, TI€ TO0BOE KOJMUYECTBO OCAJKOB
npessimiaer 1500 MM, B TO ke Bpemsi Ha ceBepo-3amajie CTPaHbl OCa/IKOB
Boimagaer Menee 200 MM B TOfI, B 3TOM PErHOHE MPEOOIa aroT IMyCTHIHU U
nonynycteiad. Camoe 3acynuiBoe Mecto B Kurae — TappiMckas BraguHa B
CHHBIBSIHE C TOI0BBIM KOJIMYECTBOM ocaakoB MeHee 10 MM B rop.

[Teu1bHBIE OypH — 3TO TIEPEHOC MBIIH U TIECKa CHIILHBIM BeTpoM. [1o
UX XapakTepy pacrnpezeneHus 1 mosropsieMocti Kuraii MokHO pa3ienuThb Ha
JIBE 30HBI: CEBEPO-3ala HYIO  CEBEPO-BOCTOUHYIO. HabmronatoT «recounsie»
OypH TakxKe B HEKOTOPBIX MPOBUHIIMSAX IIEHTPaIbHOro paiiona (X369ii, [laHcH,
Buyrpenneit Monronuu u faxe B [lekune).

Typucrcko-reorpaduyeckast oleHKa BOTHBIX OOBEKTOB SIBISETCS
YacThI0 KOMIUIEKCHOW OIIEHKHM €CTECTBEHHBIX (DAKTOPOB, OMPEAEIISIFOIINX
KaTeropuio CIOKHOCTH TYPUCTCKOTO MapuipyTa. BEIONHSAS TypHCTCKO-
reorpaMIecKyro OLEHKY PETHOHOB (30H), YUHUTHIBAIOTCS TaKHe MOKA3aTeIH,
KaK T'ycToTa PEYHOH CeTH, BOJAHOCTh PEK, a JUISl ONpPEIEeICeHHs] CPOKOB
TIPOBE/ICHNS TIOXO/IOB B CEBEPHBIX M CEBEPO-BOCTOYHBIX paliOHaX — JIEOBOTO
peXHMa Ha peKax.

B Kurae 6ombinoe xomuuectBo pek: 5000 w3 HUX UMEOT IO
BozocOopa 6onee 100 kB. kM, a Oacceitnbl 6oree 1,5 ThicSY pek NpeBHIIAOT
1000 kB. kM. OOmmIast MPOTSHKEHHOCTh BCEW PEYHOW CETH COCTABISIET OKOJIO
220 teicsty kM. Bacceiitnbl Besnyaiiimx pek mupa Suiasn (6300 kM) u Xyanxs
(5464 kM) 0XBaTHIBAIOT IUIOMIAL B 2,6 MIIH. KB. KM, 4TO cocTaBisierT 26%
BCEHl TeppUTOPHUHU CTPAHBI.

Jns BogHOro typusma 1-2 xaTeropuu CI0XHOCTH MOXHO
HCTONB30BaTh peku 3-5 mopsiika nporspkeHHocThio 10 1000 kM, B OCHOBHOM
PaBHMHHOMW 30HBI M IIEPBOH CTYIEHHU penbeda.

Typucrcko-reorpadguueckas OleHKa IMOYBEHHO-PACTUTEIHLHOTO
TIOKPOBA JIa€T BO3MOXHOCTB 110 OCOOEHHOCTSIM ITOJICTHIIAIONIEH TOBEPXHOCTH
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ONPENEITUTh CI0XHOCTh Ha MapIIPyTe MPOTSIKEHHBIX U JIOKAJIHHBIX
MIPETISATCTBUI 10 KaTeropusiM. [IpOTSIKEHHBIC MPEMATCTBUS. PACTUTEIBHBINA
TIOKPOB, 0OJIOTA, OCKIITH, MOPEHBI, IIECKH, a TAKKE CHEXKHBIC, JISJIOBBIC 1 BOITHBIC
yaactkd. JIoKkalbHBIC MPEMSITCTBHUS BKIIOYAIOT. MEepPENpaBbl, MEepPeBabl,
BEPIIUHBI, KAHLOHBI, TPABEPCHI TPEOHS.

PaccMmorpeHre TakuX pernoHABHBIX MOKA3aTeNeH KaK JIGCUCTOCTb,
3a00JI0YEHHOCTh MO3BOJIUT JAaTh MPEIBAPUTCIHHYIO OIICHKY MOYBEHHO-
PACTHUTEIHLHOTO TIOKPOBA.

EcrectBennas pactutensHOCTS coctasiser 13% teppuropun Kuras,
YTO TO IUIOMIAN COOTBETCTBYeT 1246, 5 ThIC. KB. kM. B OCHOBHOM JICCHBIC
MacCHUBBI COCpeOTOYEHbl B ropax bonemoro u Manoro XuHraHa u B
UYanOaliane, KOTOpbIE HaXOMATCS Ha CEBEPO-BOCTOKe KuTasi M SBISIOTCS
CaMbIM KPYITHBIM €CTECTBEHHBIM MAacCHBOM B cTpaHe. [opbl XoHIyaHbIIaHb,
K KOTOPBIM MPUMBIKatOT nipoBuHIMU Chrayanb, KOHEHaHE U THOET SBISIOTCS
B Kurae BTOphIM JiecHBIM pernoHoM. Ha octpoBe XaliHaHb ¥ B TIPOBUHITHA
IOHaHb COXpaHWIUCH YHUKATBHBIC TS KuTas JHKyHIIH.

BriBoasbl. /{151 pa3BUTHS CIOPTHBHO-03I0POBUTEIILHOTO TypHU3Ma B
Kurae HeoOxomuMa KOMIUTEKCHAss MHOTO (haKTOpHAsi OIICHKA TEPPUTOPUU
crpanbl (peiabed, THAPOCETh, KIMMAT, TPAHCIOPT, MJIOTHOCTh HACENEHHUS,
9KCKYPCHOHHBIE 00BEKThI). Pacmonaras B J0CTaTOYHOM OObEME TAKUMHU
CBEJICHUSMHU MOXXHO BO BCEX TYPHCTCKO-reorpaUUecKux 30HAX IOCIe
TMOJIEBOTO U3YUEHHS KaXKIOr0 MapIiipyTa (Jj1s yTOuHEHusI IeTalieii) paspaborarsb
0 KYJIBTUBUPYEMBIM BO MHOTHX CTpaHaX BUJIaM CIHOPTUBHOTO TypH3Ma
MapIIPYThI BCEX KATETOPHA CIOKHOCTH, B TOM YHCIIC U IS TO3HABATEIHHO-
03JIOPOBUTEITLHOTO TypHU3Ma.

JlanpHelime wcciienoBaHus HEOOXOMUMO HAIIPABUTh HA WU3yYCHUC
JIPYTHX TIPOOTIEM PEKpEaIrMOHHON OICHKH PUPOTHBIX KOMITICKCOB KuTast st
eNieii CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOTO TYpH3Ma.
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XAPAKTEPUCTUKA COPEBHOBATEJIbHOM JEATEJILHOCTH
TAHJIBOJIMCTOB BBICOKOM KBAJIM®UKAIIMUA KAK OCHOBA

TPEBOBAHMI K YPOBHIO UX ®U3UYECKON
MNOATOTOBJEHHOCTHU
Cepreit Kymnuprox

TocynapcTBeHHBII KOMUTET 10 BOIIpOcaM (M3MYECKOH KyIBTYPHI M CIIOpTa
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AnHoTanus. B paGore nmpuBoAATCsS pe3ylnbTaThl UCCIENOBAHUI COPEBHOBATENBHOM
NEeATeIbHOCTH BeIyIIUX KOMaHJA YKpawHbl mo rann6oiny. IIpoBeneH anamus
JIBHTaTeNbHBIX JEfCTBUH OTpaXkaroIX TPeOOBaHUS K (PH3UUECKOI TOATOTOBICHHOCTH
CIIOPTCMEHOB.

KimoueBsle ciioBa: rani001, COpeBHOBATENbHAS €S TENBHOCTD, IBUTATEIbHbIE KadeCTBa.
Anoranis. Kymnauprok C.I. Xapakrepuctika 3mMaraabHOi TisUIBHOCTI TaHAOOJICTIB
BHCOKOI KBautihikarii sk OCHOBAa BUMOT 1O DiBHS iXHBOI (hi3MYHOI MiATOTOBIEHOCTI. Y
pOOGOTI IPUBOAATECS Pe3y/IBTaTH TOCHTIKEHb 3MaralbHOI TisUIBHOCTI BEIYYHX KOMaHI
Vkpainu o rang6omi. IIpoBeneHo anai3 pyxoBHX il BUMOTH, IO BinOuBae, 10
(i3MYHOI MIATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.

Kimo4oBi croBa: rana0oi, 3MaraibHa JisUIBHICTE, PYXOBI SIKOCTI.

Annotation. Kushniruk S.G. Performance of competitive activity handball-player of
high proficiency as a bottom of the demands to a level by their physical
noxrorosieHrocty. This work illuminates the results of research on leading Ukrainian
Handball team competitive activity. The moving activity reflecting the requirements to
physical readiness of sportsmen also had been analyzed in this work.

Keywords: handball, competitive activity, moving kinds.
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nyoaukanuii. Hacrosmas padora oTHOcHTCs K mpoOiemMe yrnpaBiieHUs
TPEHUPOBOYHBIM TporieccoM. [IpobieMa coBepIIeHCTBOBAHUSI CHCTEMBI
YIIPaBJIeHUS] TPEHUPOBOYHBIM TPOIIECCOM TECHEWIINM 00pa3oM CBs3aHa C
00BEKTUBHBIMH 3HAHUSMH CTPYKTYpPBI COPEBHOBATENIBHOM AesiTensHocTH. B.H.
[naronos [7], A.A. HoBuxkos, B.A. lllyctun [6], cuuTarot, 4TO SAUHCTBO H
B3aMMOCBSI3b CTPYKTYpBl COpPEBHOBATEIBHOW JESITEIBHOCTH U CTPYKTYPHI
MOJITOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB — OAMH W3 LEHTPAJBbHBIX NMPUHIHUIIOB
TPEHUPOBOYHOTO Ipolecca. ABTOPHI MONaraloT, 4To J000H mpouecc
TPEHUPOBOYHBIX BO3/ICHCTBHI JIOJDKEH OBITh HANpaBIIEH HA TaKOW YpOBEHb
MTOATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB, KOTOpBI obecnieumn Obl 3 dekTuBHOE
BEJICHUE COpEBHOBATENbHON 00phOBI. [locinenqHee BOSMOXKHO MpH 3HAHHUU
(baKTOpOB, BIMSIOIIMX HA UCXOJ COPEBHOBAHHM.

B nurteparype uMerTcs JaHHBIE, Kacaloluecs aHallu3a
COPEBHOBATENILHOU JeATeNbHOCTH ranaoonuctos [1, 2, 3, 4, 5]. Asropsl
HCCIIE0BaIH TPOSIBIEHNE TEXHUYECKOH, TaKTUYeCKOH M (pu3mueckont
TIO/ITOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB B COPEBHOBATENILHOM JiesTelbHOCTH. OiHaKO
MBI HE IPAaBOMOYHBI HCIOIb30BATh ITOTYYEHHBIE IMU IAHHBIE KaK KPUTEPHH
JUIsl pa3padOTKU yHpaBISIONIEH CUCTEMBl TPEHUPOBKH B CHITY CIIEAYIOLINX
o0cTosTeNnbCTB: 1) pesynbTaThl aHAIN3a MOTEPSUTH CBOIO aKTyaJIbHOCTh H3-3a
JIABHOCTH McClenoBanuii [2]; 2) HabmoeHus IPOBOIMINCH Ha TaHA0OMHCTaX
pa3HOro YpOBHS MOJATOTOBJICHHOCTH U pa3nuuHbIX cTpan [1, 3, 9, 10].

K mHacrosmemy BpemMeHH — uMeercss — ITONUKALUs —aHaIM3a
OCHOBHBIX ITOKa3aresieil UTPOBOM JEATENBHOCTH MYXCKOH  cOOpHOMU
KOMaHIbl YKpauHbl 10 raHaoony Ha demmnuonare EBpomnbsr 2000 roma [8].
OnHako aBTOp OrpaHUYMICS JIMIIb AHAJIM30M IPOBEACHHBIX aTak. Bce
W3JIOKEHHOE SIBUJIOCH OCHOBAHWEM ISl TIPOBECHUS HAIINX MCCIIEIOBAHHM.

Pabora Bwimonnena cornacHo miana HUP TocynapctBenHoOro
KOMHTETa YKpauHBI 10 BOpocaM (pU3MYECKOH KYIBTYpHI M CIIOPTa.

Heapio HacTosimieil paboTsl OBUIO ONpeaeNeHre 3HAYNMOCTH
(U3MIECKON TOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB B CTPYKTYPE COPEBHOBATEIHLHOM
JIeITETLHOCTH 1, B YACTHOCTH, BBISBICHUE TEX TEXHUYECKHX U TAKTHYECKUX
JIEWCTBUI TaHI00IICTOB, KOTOPHIE TIPEABSIBIISIOT BEICOKHE TPEeOOBaHMS K UX
(pU3MUECKON TIOATrOTOBIEHHOCTH.

Pe3ysnsraThl uccsienoBanusi. [ pemieHus MocTaBieHHBIX 3a]a4
TIPOBOMIIACH BU/IE03AITHICH COPEBHOBATEBHOM JIEATEIFHOCTH UTPOKOB KOMAaH/ 1
Boicuiei Juru (IJCKA u «CBeToTeXHHK») B MEPHOA YEeMIUOHATa YKpauHbI
COBMECTHO C WIEHAMHU HAyYHOW TPYIIBI IO TaHAO0IY Kaeaphl CIIOPTUBHBIX
urp HY ®BuC VYkpaunsl. [lox HabmroneHneM Haxomuwiuch 17 MOIEBBIX
UTPOKOB KoMaH bl «CBeToTexHUK» U 18 moneBbix urpokoB koma sl [ICKA.
[IpoBenena BHAEO3aNKCh ISTH WI'P KaKAOH KOMaHABI. AHaJIM3UpPOBAJIHChH
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CIIEYIOIIHE [TOKA3aTeId COPEBHOBATEIBHOMN JEATENLHOCTU: MEpeIadyn Ms4a,
OpOCKH Mstua, TPBIKKH, YCKOPEHUS, PHIBKH B 3alllUTe, PHIBKU B HAMAJCHUH,
BEICHHE Ms4Ya, MO3BOISIOIIEE ONPENENATh PACCTOSHUE, MPEONOIeBaeMOe
raHa0OIUCTAMK BO BPEMSI UTPBI.
O0006ueHHbIE JaHHBIE BBITTOJIHEHHBIX HMTPOBBIX JeHCTBUI
MpeICTaBICHBI B Ta0muIe 1.
Tabmuma 1
Konuuecmeo ueposwvix Oeticmeuil, GblNOIHEHHbIX USPOKAMU 6CeX AMNIYA 3
00ny uepy (cpeonue danHble no NAMuU USPAM)

O6cneoBanme HrpoBsle neHcTBUS

KOMaHIbl Tepenaun Bpocku Benenne | Yckopenus PriBky B PriBky B TIpeokky B
Ms9a Ms9a Msda HamnaJeHHH 3amuTe HaraJieHuH

CBeToTeXHUK 2258+12,5 | 34,9336 | 54,1 +42 | 753+51 | 112,8 +15,2 | 127,5 +12,6 34,6£2,9

LICKA 2253+104 | 325 £2,9 | 56,1539 | 70,0+4,9 97,35+12,4 | 114,45+105 33,8+£3,1

P >0,05 > 0,05 >0,05 >0,05 >0,01 >0,01 >0,05

U3 npe/icTaBICHHBIX JaHHBIX CIEIYET, YTO 38 UIPY FaHAOOIHCTHI B
HauOONbIICH CTEMEH! HCIONb3YIOT TAKOe TEXHHUYECKOe JeHCTBHE, Kak
nepefaun msua (tabnuna 1). 3a ogHy Urpy TaHIOONHCTHI B CpEIHEM
BBITIONTHSIOT 225 niepenad Mssya Ha OJIM3Koe, CpeHee U OONBIIIOE PACCTOSHUE,
yaie OJHOW PYKOM ¢ KOPOTKOH M CpellHeW aMIUTUTYIOW JBHXKEHUS U C
Pa3IUYHON CKOPOCTHIO. BhInonHeHue nepenad, 4ro0bl JOCTUTHYTH OONBINON
TOYHOCTH, CBA3aHO C PACUETOM U MPOCTPaHCTBA. [Ipy 3TOM CIOPTCMEH NOMKEH
obnasaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIMU KaueCTBAMH, TaK Kak (pQeKT mepenadu
3aBHUCHUT OT MPHJIAraeMON CHJIbI U OBICTPOTHI BHIMOMHEHUS ABMKeHHs. Cra
Opocka JOMKHA OBITh MAKCUMABbHOM NpU 3HEPTHYHON padoTe MBIIIIL
TYNOBHUIIA, PYK U HOT. J[BM)keHHe TpebyeT ueTKOW BHYTPUMBIIICUHOI
KOOpJMHAIMH. ['aHA0O0MUCTBI Pa3IMYHBIX MIPOBBIX aMILIya CYIIECTBEHHO
OTJIMYAIOTCS] KAK B HCIONB30BAHUH PA3INYHBIX MIPOBBIX MPUEMOB, TaK U B
JIBUTATENLHOM NesTenbHOCTH (Tabnuia 2). Hanbombiiiee KOMHUECTBO repeaayd
B MI'PE BBIMOIHSET NeHTpabHbIH Urpok (ot 39,5% mo 38,0% nepenau Bceit
KOMaH/IbI).

MeHbIlle BCEro 3TO HMIPOBOE JCHCTBHE BBINOIHSIOT JHMHEHHBIC
UTpOKH, B cpeaneM, 60% Bcex mepenay KOMaHIpl.

Beicokuil ypoBeHb MPOSIBICHHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB Y
raHa00MHUCTOB TPEOyeT TAKOE TEXHUUECKOE ICHCTBHE KaK OPOCOK Msya.

B cpentem 3a Urpy UrpoKHd BCel KOMaH/IbI BBHITONHSIOT OT 32 10 35
OpockoB. Eciu paccMaTpuBaTh BBIMOITHEHHE STOrO0 TEXHUYECKOTO JEHCTBHS
UIPOKAMH Pa3IMYHBIX AMILTYya, TO B 3TOM CIIydae He OTMEUACTCS CTATUCTHICCKH
JIOCTOBEPHBIX pa3Iuyuil.

LleHTpabpHBIE HTPOKH 32 UTPY BHIMONHSIOT OT 8,45 GpockoB 110 8,75
opockoB, monycpenaue ot 8,12 no 10,6 6pockos, kpaitnue — ot 7,3 mo 8,18
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OpOCKOB U JIMHEWHBIC — OT 6,2 10 8,3 OpoCcKoB.

B wurpe, Kak CpencTBO MEPENBUKEHHUS HA TONE, UCTOIB3YIOTCS
MPBDKKK B COYETAHHU C OpOCKaMH Msiya B BOPOTA, ISl OBJIAJICHUSI BHICOKO
JICTSIIIAM MSTYIOM U JIJIst OJIOKUPOBAHMUS MsT4a B 3aiuTe. VICIonb3yroTest 1aueko

BBICOKUH MTPBDKOK TOTYKOM OJIHOM HOTM HJIH MPBDKOK B BBICOTY ¢ pas3bera.
Tab6mura 2

Konuuecmeo uzposuix npuemos, 8bInOIHEeHHbIX 2aHOO0NUCTNAMU PAZHBIX

USPOBLIX aMNIVa 3a 00HY uepy (cpednue dannvie no NAMU USPAM)

Hrpossie O6cnenyembie Hrpossle ammya
TIPUEMBI KOMAaHJIbl Henrpansubiit | Ionycpenunit | Kpaituuii | JIuneinsiit
Tepenaua msiua | CBETOTEXHUK 88,8+10,5 77,9 8,5 46,8 +5,6 12,3+2,6
IICKA 84,6£12,4 76,8+7,9 46,9+6,0 14,0+3,1
Bpocok msua CBETOTEXHUK 8,75+1,8 9,7+0,7 8,18+1,7 83+13
IICKA 8,45+1,5 10,6 2,0 7,3+0,9 6,2+0,8
IIpsoKKy B CBETOTEXHHUK 72 1,2 16,5+2,1 84 %16 2,7+ 0,7
HalaJCHUH IICKA 6,97+0,9 16,6 1,9 6,66 +0,9 3,6+0,8
Benenue msua CBETOTEXHHUK 19,4 +£3,2 18,9+ 34 12,8+2,4 3,0 0,7
IICKA 19,0+2,4 19,4 +2,7 15,2+2,6 2,55+0,6
PoiBKY B CBETOTEXHHUK 27,6+ 3,7 21,3+2,8 32,2+4,1 31,7 £3,7
HanaJcHUI IICKA 20,6 2,6 20,8+19 28,2+3,6 | 27,75+24
PoiBku B 3amute | CBETOTEXHHUK 31,1+ 45 40,2+ 4,6 26,3t2,8 | 299 29
IICKA 26,9+2,7 36,9+3,7 23,419 | 27,2531
Yckopenust CBETOTEXHHUK 19,9+2,7 15,2 +3,4 26,5%3,6 13,7 £2,3
IICKA 17,019 16,2 +2,7 25,0+3,1 11,8+1,9

B 3ammre copTcMeHBI MIPUMEHSIOT HE3HAYUTEIBHOE KOIUYECTBO
MIPBDKKOB, a MHOT/IA HE TOB3YIOTCS HMH. DTOT BUJI HTPOBBIX ICHCTBUI TaKXkKe
CBsI3aH C MPOSIBJICHUEM CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KayeCTB.

[To HaMMM JaHHBIM BCE WTPOKH KOMAHJBI 3a UTPy B HAITaJCHUU
BBIMIONTHSIOT B cpeaHeM 34 mphbkka. M1 B 3TOM BUJIE MTPOBBIX JCHCTBUN
OTMEUAIOTCS PA3IIYUS B CBSI3H € (DYHKIIMOHATLHBIME 00S3aHHOCTSIMU HTPOKOB
HA TIOJI€ BO BpeMsl UTphI. [10 KOMTUYECTBY BHITTOTHEHHBIX MTPHDKKOB B HAMAICHUU
JIOCTOBEPHO OTJIMYAIOTCS PE3YJIBTaThl IMHEHHOTO UTPOKA OT CIOPTCMEHOB BCEX
JIPYTUX aMIUTya: JTUHEHHBIN UTPOK B CPEIHEM 3a UTPY BBITOIHSET TOIBKO OT
2,7 o 3,6 NpBIKKOB.

Hawnbonbiee konm4ecTBo NPHHKKOB COBEPIIAET HOMYCPEAHUIA HTPOK
— B cpenHeM, 16 npbDKKOB.

JIBurarensHoOe Ka4eCcTBO OBICTPOTHI raHA00INCTaM HEOOXOIUMO ISt
BBITIOTHCHUST BEICHUS MsYa, YCKOPCHHUU M PHIBKOB 3a MI'PYy UTPOKH BCEd
KOMaHJIbI MCIONB3YIOT 54-56 BemeHust Msiya. Pexke BCero 3TuM mpueMoM
TIOJTB3YEOTCS JIMHEHHBIC UTPOKH. B cpelHeM 3TOT prueM OHM BBITONHSIOT 2-4
pa3a. LleHTpanpHbIe HTPOKH BeeHHE Msda Ucionb3yror 19-20 pas.

B TakoMm e KOIMYECTBE CIIYYacB IMONB3YIOTCS 3TUM HPUEMOM
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TIOJTyCpETHNE UTPOKH M HECKOJIBKO MEHBIIIE €T0 UCIIONB3YIOT KpaifHue UTPOKH
koMaHpI (12-15 pa3).

B HamasieHnu cXomy ¥ Ipy 0TX0Z@X JUIsl 3alIUTHl BOPOT FaHI00IMUCTHI
nepemMelnarorcs peiBkamu (B 3ammte mo 25-40 M), mpeojoseBas 3a HIpy
paccrosaue 10 3890 M. Bonblias yacts peiBkoB (60-65%) coepiiaercs ¢
MaKCUMaJIbHOH CKOPOCTBbIO, Kak IO MPSIMOHM JIMHUH, TaK U M3MEHEHHEM
HarpasjeHus. B HamaJeHnn NpoTHB OpraHMU30BAHHOM 3aIIUTHI CIIOPTCMEHBI
MepeMeNIaroTcst KOPOTKUMH pbiBKamu 1o 4-10 M, mpeonmoneBas 3a urpy
paccrosiaue 10 640 M. PoIBKH codeTaroTcst ¢ OBICTPBIMH OCTAHOBKAMH H
OJIOKMPOBaHUEM ITPOTHBHHUKA C OOJIBIION CKOPOCTBHIO.

[pu nepexoie OT HamaIeHHS K 3aIUTE U 00PATHO T'aHI00MUCTHI BCEX
aMIUTya OMHAKOBO aKTHBHBI. COOTBETCTBEHHO HAIIIMM JJAHHBIM TaH0O0IUCTHI
BCeil KOMaH/bI coBepHIatoT phIBKOB B HanaaeHnu ot 90 no 115 u B 3amure —
or 110 mo 130. YUrto kacaercs BBIMOJHEHHS HTOTO UTPOBOTO MpHEMA
raHAOOIUCTAMH PA3JIMYHBIX aMILIya, TO, KaK IpH MO3UIMOHHOM HalaJeHHH,
TaKk ¥ IpU 3alIUTE, UTPOKH BCEX aMILIya OJAMHAKOBO AKTHUBHBI C
HEe3HaYMTEIbHBIMU paszanyusiMu. Hanbonee akTHBHBI B HallaJleHUH KpaiHue
u JuHeitHble urpoku (32,2 u 31,7 peIBKOB COOTBETCTBEHHO). LIeHTpasnbHbIe U
MONYCPETHAE UTPOKH 3TUM MPHUEMOM TIOIB3YIOTCs HeCKONbKo peske (ot 20 1o
28 pBIBKOB COOTBETCTBEHHO).

[lo naHHBIM KONMMYECTBa PHIBKOB B 3alllUTe HauOoOIee aKTHBHBI
MTOTYCPEIHNE UTPOKH, BBRITIOMHSIONINE OT 35 10 42 PHIBKOB.

B MeHbIIel cTerneHH aKTHBHBI B BBHITIONHEHUH PHIBKOB KpaliHHE

UTPOKH, KOTOPBIE 3TOT MPUEM, B CPEIHEM, 10 JIBYyM KOMaH/1aM BBITIOIHSIOT 23
n 26 pa3. JIuHelHbIe U HEHTPaJIbHbIE OMYCPEAHUE UCTIONB3YIOT 3TOT IPHEM
27 u 29 pa3 (cpenHue JaHHBIC 110 ABYM KOMaHJaM /s KpallHUX MIPOKOB) H
26,9 u 31,0 pa3 a5 HEHTPATBHBIX MTOTYCPESTHHX .

B urpe ranpbonucter BeimonHsaorT or 10 no 30 yckopenwuii
(MHIMBUIYANBHBIC TAHHBIC), & UTPOKH BCEH KOMAaH/IbI 10 75 YCKOPEHHIA.

OTHOCHUTENBEHO KOMaH/l, HAaXOIUBILIHMXCS T10]] HAIIUM HAONIONEHNEM,
HaMHM TIOJy4YeHBI CIEAyIOUINe Pe3yiIbTaThl: B KoMaHae «CBETOTEXHHK» BCe
UTPOKH KOMaHIIBI BEIIONHSIOT B cpenHeM 75,3 u B xomanae [[CKA — 70,0
YCKOpEHHU.

[Tpu nmepexoze oT HamajeHMs K 3alIUTe U OOpaTHO HaWOOJIBIIYIO
aKTHBHOCTD T10 KOJIMYECTBY BBINIOJIHEHHBIX YCKOPEHHH NPOSIBIISIIOT KpaiHue
urpoku: B komaHae «CBerorexHuk» — 26,5 u B komanne [ICKA — 25,0
yckopeHuid. LieHTpanbHble ITPOKK MEHE aKTHBHBI: B KOMaHze «CBETOTEXHUK»
onu Beimonasor 19,9, B komanne LICKA — 17,0 yckopenwii. [lomycpennue
UTPOKHU STHM JEHCTBHEM MONB3YIOTCS HECKOIbko MeHbiie (15,2 u 16,2
ycKopeHHi). MeHee akTUBHBI B BBINOTHEHHH 3TOrO JCHCTBHUS JHMHEWHbBIC
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urpoku (13,7 u 11,8 yckopeHuii COOTBETCTBEHHO HCCIIEAYEMBIX KOMAH).

[IpencraBieHHble JaHHBIE CBHUIETEIHCTBYIOT O TOM, 4YTO
3¢ PEKTUBHOCTH COPEBHOBATELHON JIEATEIILHOCTH ITPSIMO CBSI3aHa C YPOBHEM
Pa3BUTHS IBUTATEIFHOTO Ka4eCTBa OBICTPOTHI.

Hac Takxe mHTepecoBas BONPOC O JUIMHE MPEON0JIIEeBAEMBbIX
JCTAHIINHA TaHI0O0IMCTaAMHU BO BpeMsi UTPhI (TaOnuiisl 3-4).

AHanu3 pa3IMYHBIX BUJIOB IIEPEMEIICHUH ToKa3all, 4To B HalaIeHUH
oOmee KOIMYECTBO KOPOTKHUX MPOOEXKeK 3a Mrpy Koiediercs Bechbma
3HAYUTENBHO: OT 137 y IeHTpaIbHOrO MTPOKa BTOPOH JINHKM /10 56 y KpaiiHero
niepBoit uHKMM. Haumbonee mpennouTuTeabHO OTpe3kd oT 4 10 8 MeTpoB y
UTPOKOB BTOpOH JIMHUH U OT 6 10 10 MeTpoB y UrpoKoB nepBoi JuHUH. B
CpeIHEeM II0 KOMaHJe 332 UIpy Ha MaKCHUMaJIbHOH CKOPOCTH CIIOPTCMEHBI
npoOerator 637 M. DTUM IyTeM IEHTPaJbHBI UTPOK NEPBOH JMHUHU
npeogoneBaer 850 M, HanMeHbiee paccrosaue (490 M) mpoberaer Ha
MAaKCHUMaJIbHON CKOPOCTHU LIEHTpajbHBIA Urpok nepsoi nuHum. Kpaitnue
UTPOKH BTOPOW M TEPBOW JIMHUM MPOOEraloT 3a UIpy C MaKCHMallbHOW
ckopocthio 670 1 539 M COOTBETCTBEHHO.

[Mepememenus Ha IJIMHHBIE MUCTAHIWH HE CTOJb Pa3HITCS B
3aBHCHMOCTH OT UTPOBOTO aMmIulya raHndonucra. B cpenHeM, B HamajeHUH
HEe3aBUCUMO OT (DYHKLMH HTpOKa, TaHIOONKCT 32 Urpy rnpeogonesaet 3710 m.
Ecnu xe paccmarpuBaTh 3TOT BOIPOC C YYETOM HTPOBBIX (YHKIHUH, TO
TIONTyYeHHbIE HAMU JIaHHBIE CBHIETEIBCTBYIOT O MaJIOM X pa3iuuuu. B oOmei
CIIOKHOCTH B HallaJeHUH 32 WPy TaHAOOIUCT HPEOONEeBAET KOPOTKUX U
IUIMHHBIX qucTaHiuii 4347,5 m.

Tabnuma 3
Paccmosnus, npeodonesaemvle eandborucmamu 8 HANAOEHUU 3d 0OHY USPy
(cpeonue oannvie 3a Oecsamo uzp)

Hrposbie GpyHKIHH Xapakrep JABHraTelIbHOM JIes TeIbHOCTH
ran00INCTOB Tepemermenne Ha Iepemerenue na Ob6mee paccTosHue,
KOPOTKHE JTHCTAHIHH JUIMHHYIO JTHCTAHLHIO PEO/IO. oe 3a Urpy, M
IlenTpanbHelil 2-0ii IHHUK 850 + 15,0 3600+ 26,4 4450 + 30,5
Kpaiinnii 2-0ii JmHUK 670+ 183 3700+ 27,1 4370 + 26,5
Kpaiiunii 1-oii JmHul 539+153 3760+ 26,5 4299 + 20,3
IlentpanbHelit 1-0ii uHIK 490+ 11,4 378+ 20,4 4271 +18,5
B cpeanem no komansie 637 +153 3710+ 25,0 4347 + 23,8

3HAYUTEILHO MEHBINE PACCTOSHHE KaK[blii WIPOK MHpoberaer B
sammre (Tabnuua 4).

B cpennem oo cocrapnser 555,0m. Tlpu 3ToM HaHOONBINYIO YacTh
obiero paccrosiaus (366,5 M) cocrasnsror nepemerienus. Hanbornee akTHBHBI
WUTPOKHU BTOpOU TuHUK. MeHee akTHUBEH B 3alllUTe KpaWHUM MepBOM JTMHUH.

[Ipu BEIXOMaxX HaMOOJCEe AKTHBHEI IIECHTPAIBHBIC UTPOKU TIEPBON U
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BTOpPOI JTUHUU — OHHM TpeonoyieBaroT pacctosuus B 236,0 m u 250,0 m

COOTBETCTBEHHO, B TO BPEMsI KAK KpaHUA UTPOK TIEPBOH TrHuH Jiuiib 25,0 M.

IIpu BBIMONTHEHUH MEPEXBATOB MPEOMOIEBAEMOE PACCTOSHUE

HE3HAYUTETHHO: OHO KOJIEOIETCS B 3aBUCUMOCTH OT aMILIya CIIOPTCMEHOB OT
4 o 6 MeTpoB.

Tabmuna 4

Paccmosnue, npeodonesaemoe eandbonucmamu 3a 0OHy uepy 8 saujume
(cpeonue oanmvie 3a decsamp uzp)

Xapakrep JIBUTaTelIbHOMN e TeIbHOCTH
Hrpossie QyHKIHI
raH/I00JINCTOB nepeMenieHus, BBIXOJIBI, nepexBaThl Ms4a, paccTosiHus,
M M M npeosioJIeBaeMbIe

3a UIpy, M
LlenTpanbHblit 2-0ii THHUK 469 +95 250 £55 50 0,1 724 £0,5
Kpaiiunii 2-0ii JmHMl 350 +89 210 +48 6,0 +05 566 + 9,4
Kpaiiunii 1-oii Jmann 278 +7,6 25 +£12 6,0 +04 309+75
IlenrpanbHblit 1-0ii TuHUK 369 +93 236 +43 40 +0,2 609 + 8,9
B cpeneM no komanie 366,5 £85 180,25 + 4,9 525+0,2 555 + 8,7

AHanu3 MpeACTaBICHHBIX PE3YJbTAaTOB O MPEONOIEBAEMBIX
CHOPTCMEHAMH B MI'PE PACCTOSHUSX CBUJIETEIHCTBYET O HEOOXOAMMOCTH
pa3BUTHS TAKOTO JIBUTATEILHOIO Ka4eCTBA KaK BHIHOCIMBOCTH (Kak oOIIeH,
TaK U CHCIHATBHOMN).

CormocraBisisi HalIM IAHHBIE C UMEIOLIMMUCS B JINTEPATYPE, MOXKHO
TOBOPUTH O TOM, YTO OHM OJM3KM K HUM, @ UX HEKOTODbHIE Pa3nyus
OOBSICHSIIOTCSL TEM, YTO HAONIOJEHHUS APYrMX aBTOPOB IPOBOJIMIHMCH Ha
raHadoIUCTaX pa3HON KBaIH(HUKALIIH.

Tak, B pabore E.W. Baxuna, A.A. Manoro, H.1. XomytoBa [2]
TIPUBOJISITCSL PE3Y/AbTATHl HAOIIOJEHUH, Kacalomuecs JIMHBI MPOHIeHHON
JIUCTAHITUH 332 BpeMs UTphI TaHaoomrctamu cooproii komanasl CCCP. TTo ux
JTAaHHBIM, 3TOT pe3ynbrat cocraniser 5200 m. Io qanusiv B.W. Uzaaxk [3], 310
paccrosiue cocrasisiet 4945 M (HaOrOIeHNs IPOBOAUIUCH HA TaHI00IMUCTAX
— MacTepax CropTa M CIOPTCMEHaX MepPBOro CIIOPTHBHOTO pa3psina).

B.I1. 3otoB 1 A.U. KonnparseBa [1] Ha OCHOBaHUH PE3yJIBTATOB
BOCBMUJIETHUX HAONIOACHHUN 32 XOIOM MEXIyHapOIHBIX COPEBHOBAHMN
UTPOKOB — MAacTEpOB CIIOPTa MEXIyHAPOIHOrO Kjacca, AEJaroT BBIBOI O
3HAYUTENILHO OOJIBIIIEM PACCTOSIHUH, POXOANMOM TaH00INCTaMU 33 Urpy, a
umenHo 6500 M. Hanm nanubie 6oree Onu3ku K gaHHbIM B.S1. UrHateeBoii [4,
5].

To e kacaercst U APYrHX MIPOBBIX NpPHUEMOB. Pazinums HaHHBIX,
MONy4YEHHBIX APYTMMHU aBTOpPaMHu, OOBSCHSIOTCS TaKKe pa3InYHOU
KBaJMQUKaLued raH100IMCTOB, KOTOpPbIE MO/BEPTAINChH ME1arornaeckuM
HaOJIIONEHUSIM.
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OI[HaKO JaHHBIC BCECX I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ COBIIAAI0T C HAMH B IIJIAHC
BBIABJIICHUA NPUOPUTCTHBIX ABUTATCJIbHBIX KAa4€CTB, 4 UMCHHO, OJA
3¢ (EeKTUBHOTO MPOBEJICHUS COPEBHOBAHUI HEOOXOMUMO 00TaaTh BBICOKUM
YPOBHCM pPAa3BUTHUA TAKHUX JABUTAaTCJIbHBIX Ka4Y€CTB KakK 6I>ICTpOTa,
BBIHOCJIMBOCTH (O6IJ_IaH u CHeHI/IaHBHaH), CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC Ka4€CTBa, YTO
CBUACTCIBCTBYECT O 3HAYUTEIHLHON ponun (1)I/I3PI‘IGCKOﬁ IIOATrOTOBJICHHOCTH
raHaOOIUCTOB B A((PEKTHBHOCTH COPEBHOBAHUH.

BbiBOaBI. MOHUTOPUHT COPEBHOBATEIBHON NE€SATEIbHOCTU
MO3BOJACT HUCIOJB30BATh IMOJYUYCHHBIC JaHHBIC A pa3pa60TKH
KPpUTCPHUAJIbHBIX 3HAYCHUN B MOJCJIBHBIX XapaKTCPUCTUKAX CIIOPTCMCHOB U
PYKOBOACTBOBATHCA UMHU KaK IIPU CO3JAHNHU CUCTEMBI IIO3TAITHOIO YITPABJICHUS
TPEHUPOBOYHLIM MPOLECCOM, TaK U IpHU pa3pa60TI<e HepCHeKTI/IBHOﬁ
nporpaMMbl Ha ME30LIMKIIAaX MOATOTOBKH.

JlanpHele nccnenoBaHusi HEOOXOAUMO HANpaBUTh HA U3YUCHHUE
JIpPYruX MpoOJIeM OINMpEIeICHUS COPEBHOBATEIBHOW JEATEIbHOCTH
FaHI[6OJ'II/ICTOB BBICOKOI KBaJ'II/I(l)I/IKaHI/II/I Ha OCHOBC Tpe6OBaHHﬁ K YPOBHIO UX
(bmnqecxof/i IIOATOTOBJICHHOCTH.
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PRZYWODZTWO JAKO FORMA SPRAWNEGO
KIEROWANIA ORGANIZACJA
Edward Szczepanik
Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowicaw Procku

Anotanis. Onyapn lllenanik. KepiBHHUTBO sk (popMa epeKTUBHOTO YIpPaBIIIHHS
opraHizari€ero. Y CTarTi BUCBITIIOETECS aKTyalbHa TEMATHKA IS yHPaBIiHHS Pi3HUMHI
opraHizanisMu. BuXons4uu 3 3araJbHUX IIOJOXKEHb aBTOP IOJa€ KOHKpETHE
00rpYHTOBAHHSI TOTO MPOLECY, HA CaMIepe]], B OpraHi3aiisax rocrnofapuux i oocmy-
roByrourx (i, Ha cammepes, B OpraHi3auisx sKi BXOAATh 10 cdepy (Gi3HUHOI KyIBTYpBI).
B po6orti nokazaHo, mo crenudivHUMH IS KePiBHUKIB 0COOOBIMH SIKOCTSIMH € PO3YM,
MOYYTTSl PeabHOCTI, MPAaBUIBHICTD 1 MBHUJKICTh MPUIHATTS pillleHb, ONOPHICTE 10
cTpecy, 30i0HICTh 10 iHINIaTHBY, YMIHHS OpraHi3yBaTH KOJIEKTUBHI 3yCHILI, OPATOPCHKI
3mi0HOCTI 1 Xapu3M.

B crarTi Takox OOTOBODIOIOTHCS Pi3HI CTHII KepiBHHITBA.

CBOI0 yBary aBTop KOHLIGHTPYE Ha POJIi KepiBHULTBA (B LIMPOKIM pO3yMiHHI) B (pizHaHii
KysbTypi. OOrpOHTOBYE Te, 10 B Iili 007acTi KePiBHUIITBA I'pae BaXIIMBY, SK IO 1 HE
HaliBaxxuBinry pois. [TodnHaroun Bif TpeHepa i 10 kepiBHUKIB BUIUX MabeniB (isnaHol
KYJIBTYpU YHPABIHHS € 000B’ I3KOBHM.

VY crarTi NOKa3aHO TOJOBHY LiJb YIPaBIiHHS CIOPTOM i poib B IbOMY IIpoleci
MEHE[)KepiB CIopTa, MPOJEMOHCTPOBaHA 00OB’ SI3KOBICTh HASBHOCTI Y TaKUX 0Ci0
6araTbox puc 0co00BOCTI KepiBHHKIB. BH3HMBa CMyTOK TemepilIHil CTaH yrnpaBIIiHHS,
1[0 NPU3BOJHUTH JO epo3ii MIHHOCTeH, KPH3K KePiBHULTBA B CIIOPTE HA PIBHIX Kparo,
eBporelickoMy i MbkHaporHoMy. Taki came o3HaKM IPUCYTHI 1 Ha piBHI MiXkKHAapogHOrO
Ouimmitickoro Komirery (MOK).

INToninnieHHs TaKOTO CTaHy 3B’s3aHO 3 BHCOKHM DiBHEM PO3BHTKY I'OCIIOApCTBA,
po30picTio (iHAHCYBaHHS Pi3HUX HiJIPHEMCTB, 3B’ 3aHUX 3 (I3HYHOIO KYIBTYPOIO,
CYYacHOIO Mi/ITOTOBKOIO KaJpiB MEHEKEPIB IS 1i€i 001acTi AisUIbHOCTI, pO3pOOKOLO i
ITiIBUIIEHHSM CTYIIEHIO ITOBAary 0 JIOACHKUX I[IHHOCTEH 1 BUKOHAHHSM IPaBUJI €THKH.
B kiHIi cTaTTi aBTOp KOHIIEHTPY€E CBOIO yBary Ha KepiBHHKaxX—MeHeJKepax, sKi
IPAIIOIOTh B 00NacTi (i3nuHOl KynbTyphl. BiH mepernidye He TiNbKi iX 3araibHi sSIKOCTI
0co0OBOCTI B MOPIBHSHI 3 MEHeDKepaMi, sIki MPaIIol0Th y HApOJHOMY TOCIIONApPCTBi,
ane i BUAiIse cnenudivHi sSKOCTI, SKi XapakTepHi 1t o06nacTi (pi3ndHOl KylIbTypH i
criopry. IlpuBoauTs nmokasuuku (Ha ocHoBi nanux ¢ipmer Andersen Consulting
Warszawa), iiocTpye KOpUCTh Bil epeKTHBHOTO KEPIBHHIITBA, 8 TAKOXK HAMPSIMKH
IUSUTBHOCTI, SIKi MOTPIOHO BUKPHCTOBYBATH JUIS JOCSATHEHHS 1{ BHCOKOTO PIBHS.
KirouoBi cnoBa: KepyBaHHsI OpraHi3ami€lo, CTHIb KePIBHHUITBA, KaJJPH MEHEIDKEpIB,
¢i3uuHa KyIbTypa.

Annoranus. Onyapn lllenanuk. PykoBonctBo kak opma 3GeKTHBHOTO yrpaBIeHUs
opraHusanueil. B cTatbe ocBemaercs TeMaTHKa aKTyalbHasl IS YHpaBICHHS
opranuzanusiMu. OT 0OIINX MOJIOKEHUHT aBTOP MEPEXONUT K KOHKPETHOMY 000CHOBaHUIO
9TOro IpoIecca, MPexk/ie BCero, B OPraHU3amysIX X03sSHCTBEHHBIX U 00CIy>KHBAIOIIIX
(u, B 9acTHOCTH, B OpraHU3al¥sX BXOIAIMX B chepy QH3MUECKON KyIBTYpHI).

B paGoTe mokazaHo, 4TO CHeNHDUISCKUMH IS PYKOBOIUTENCH JIMYHOCTHBIMU
KaueCTBaMU SIBIIOTCS: YM, YyBCTBO PEabHOCTH, IIPABIILHOCTE U OBICTPOTA IIPUHSATUS
peLIeHUH, COMPOTHUBIIEMOCTh K CTPECCY, CHOCOOHOCTh K MHHIMATHBE, yMEHUE
OpraHH30BBIBATH KOJUIGKTUBHBIC YCWIIHS, OPATOPCKUE CIOCOOHOCTH M XapH3Ma.



CraTbs TaKkkKe COACPIKUT oﬁcymnenne Ppa3InIHBIX CTUJICH PYKOBOACTBA.

CBoe BHUMaHHE aBTOP KOHHEHTPUPYET HA POJIM PYKOBOJCTBA B IIOHUMAEMOM B HTUPOKOM
cMBbIce Gu3ndeckoi KymbType. OG0CHOBBIBAaeT TO, YTO B ITOH 00JACTH PYKOBOICTBO
UrpacTt BaXXHYI0, €CIIM HE HaPIBa)KHefII.HyIO POJb. Hauunas ot TpEHEpPA N0 BBICIINX
pyKOBOI[I/ITeJ'Ief/'I (bI/ISI/I‘{eCKOf/'I KYJIBTYPBI PYKOBOACTBO SIBJISIETCS OﬁﬂSaTeHLHLIM.

B crathe mokazaHa ocHOBHas LEIb YIPaBJICHUS CIIOPTOM U POJIb B 3TOM IIPOLECCE
MEHEDKEPOB CIIOpTaA, MPOAEMOHCTPUPOBAHA OﬁﬂSaTeHLHOCTI) HaJn4us y HUX MHOI'UX
YEPT JIUYHOCTU pyKOBOZ[HTeHeﬁ. Br3siBaer TPYCTHBIE Pa3sMbINIJICHHUS COBPEMEHHOC
COCTOSAHUE YHPaBJICHUS, PUBOAALIESC K SPO3UU LIeHHOCTef/'I, KpU3UCY PYKOBOJACTBA B
CIIOPTE Ha YPOBHSX CTPaHBI, eBpOHefICKOM U MEXKXAYHAPOIHOM. Hmeer 310 MecTo U Ha
ypoBHe Mexaynaponsoro Oimmmuiickoro Komurera (MOK).

YJ'Iy‘{IJJeHI/Ie TaKOIr'0 COCTOSAHUS CBA3aHO C BBICOKUM YPOBHEM XO3SIICTBEHHOTO pa3BuTHs,
NIpoO3pavyHOCTHU (bI/IHaHCI/IpOBaHI/IS[ pasHooﬁpasHHx HpeI[HpI/ISITI/If/'I, CBSA3aHHBIX C
(u3HYecKoil KyJIbTYpOil, COBPEMEHHON ITOATOTOBKON KaJpOB MEHEMIKEPOB M 3TOH
06J'IaCTI/I ACATCIIBPHOCTH, paspaﬁoTKoﬁ WU TNOBBIIICHUEM CTCIIEHU YBAXCHUS K
YCJIOBCYCCKUM LICHHOCTAM U COﬁJ‘I}OI[eHI/IIO TIpaBUJI 3TUKH.

B 3akmioueHHu craThu aBTOP KOHLEHTPUPYET CBOC BHUMAHUE HAa PYKOBOOUTEIIAX —
MeHeJkepax, paboTaromux B 001acTi (uandeckoil KynsTypsl. OH HmepeduciserT ux
06]].{1/16 JINYHOCTHBIC Ka4€CTBA B CPABHEHUU C MEHEKEPaMU, paﬁOTa}OIJ_[I/IMI/I B HApOJHOM
X03$[I>'ICTBC, HO U BBIJCIISCT cneunquecxne Ka4yeCcTBa, XapaKTECPHBIC I 06nac‘m
(usmgeckoil KynpTyphl U criopra. [IpuBoanT nokasarenu (Ha OCHOBE JQHHBIX (HPMBI
Andersen Consulting Warszawa), uiuitocTpupyroue mnojb3y ot 3ppekTuBHOro
PYKOBOACTBA, a TAKXKE HAIIPABJICHUSA NCATEIIBHOCTH, KOTOPBIC HeOﬁXOI[I/IMO TIPpUHUMATH
JJIsT TOCTHXKEHUS €€ BBICOKOI'O YPOBHS.

KiroueBnlie ciioBa: YIpaBJICHUE opranmauneﬁ, CTUJIb PYKOBOACTBA, KaIpbl MEHEKEPOB,
(u3nueckas KyIbTypa.

Annotation. Szczepanik Edward. Guiding as the form of efficient control organization.
In a paper illustrate subjects actual for management of organizations. From the general
provisions the writer passes to a concrete justification of this process, first of all, in
architectures economic and auxiliary (and, in particular, in architectures included in an
orb of physical culture).

In work is rotined, that specific to the principals by personal qualities are: mind, sense
of areality, regularity and speed of decision making, wear hardness to a stress, ability to
the initiative, skill to organize collective gains, oratorical of ability and charism.

The paper also contains arguing different styles of leadership.

The attention the writer concentrates on a role of guiding in perceived in a broad sense
physical culture. Justifies that in this range the guiding plays relevant, if not major a
role. Starting from the coach up to the bosses of physical culture the guiding is mandatory.
In a paper the basic purpose of management of sports and role in this process of the
managers of sports is rotined, the compulsion of availability for them of many features
of the person of the principals is demonstrated. Invokes sad speculations state of the art
of managements resulting in of anabrosis of values, crisis of guiding in sports at levels
of country, european and international. Has this place and at a level of International
Olympic Committee (100).

The enriching of such state is connected high-level of economic development,
trangparence of financing of manifold firms, bound to physical culture, modern training
of personne of the managers for this sphere of activity, development and rising of a
degree of respect to human values and keeping of rules of ethics.
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In an inference of a paper the writer concentratesthe attention on the principals - managers
working in ranges of physical culture. He enumerates their common personal qualities
in matching with the managers working in a national economy, but also excretes specific
qualities, reference for range of physical culture and sports. Reduces parameters (on the
basis of datas of the Andersen Consulting Warszawa corporation), illustrating a profit
from effective guiding, and also it is necessary to accept areas of activity, which one for
reaching its high level.

Keywords: management of organization, style of guiding, frames of the managers,
physical culture.

Adnotacja. Edward Szczepanik. Autor artykutu «Przywodztwo jako forma sprawnego
kierowania organizacja» podjat te problematyke jako istotna w procesie zarzadzania
organizacjami. Od rozwazan ogolnych przeszedt do oméwienia przywodztwa przede
wszystkim w organizacjach gospodarczych i ustugowych (m.in. organizacjach
wchodzacych w ogolny zakres kultury fizyczne).

W oparciu oliterature przedmiotu ukazujaca Sie w jezyku polskim, atakze anglojezyczna,
precyzuje roznorodnos¢ poje¢ przywodztwa.

Niezaleznie od podawanych terminéw przez cenionych autorytetéw wykazuje duza
zbieznos¢ cech, charakteryzujacych przywodcow tak w rozumieniu pozytywnym jak i
negatywnym.

Akcentuje, ze specyficznymi cechami osobowosci przywodcow sa: inteligencja, poczucie
realizmu, trafnos¢ i szybkos¢ podgimowania decyzji, odpornosé na stres, kompetencje,
zdolnos¢ do inicjatywy, umigigtnos¢ w organizowaniu zbiorowego wysitku, oratorstwo
i charyzma.

Powyzsze sktadowe cech osobowosci przywodcow sa rozwijanew tresci artykutu. Artykut
obgimuje rowniez omowienie stylow kierowania (najczgsciej prezentowanych w
literaturze przedmiotu), zarzadzania delegowanym czyli przekazaniem uprawnien z
Wyzszego na nizszy szczebel zarzadzania i kierowania, zakresu lub obszaru kontroli.
Autor koncentruje rowniez swoja uwage na roli przywodztwa w niektorych obszarach
szeroko rozumiangj kultury fizycznej. Uzasadnia, ze w obszarze kultury fizycznej
przywoédztwo odgrywa bardzo wazna rolg, jesli nie ngjwaznigjsza. Poczawszy od trenera
do innych osob funkcjonujacych w kulturze fizycznej, przywédziwo jest niezbedne.
W artykuleAutor wyartykutowat podstawowy cel zarzadzania sportem i rolg menedzerow
sportu, wykazujac niezbednos¢ posiadania przez nich wielu cech kierunkowych.
Dochodzi do smutnej refleksji, sprowadzajacej sie do erozji wartosci, kryzysu
przywoédztwa w sporcie w wymiarze krajowym, europgjskim i migdzynarodowym. Miato
tu przeciez migjsce w Migdzynarodowym Komitecie Olimpijskim.

Poprawy tego stanu rzeczy dopatruje sie w wysokim poziomie rozwoju gospodarczego,
przejrzystosci finansowania roznorodnych przedsiwzigé zwiazanych z kultura fizyczna,
nowoczesnym ksztatceniu kadr menedzerskich dla kultury fizycznej, wypracowaniu i
respektowaniu wartosci narodowych i przestrzeganiu zasad etyki.

W zakonczeniu artykutu Autor koncentruje swoja uwage na przywodcach — menedzerach
zatrudnianych w kulturze fizycznej. Wykazuje ich wspolne cechy osobowosciowe
przywdédcze z menedzerami funkcjonujacymi w gospodarce, alei wyodrebnia specyficzne
cechy menedzerow kultury fizycznegj — sportu.

Przytacza pewne wskazniki (w oparciu o firmg Andersen Consulting Warszawa)
ilustrujace korzysci ze skutecznego przywodztwa, a takze kierunki dziatan, jakie nalezy
podegmowaé, aby osagna¢ wysoki poziom.



Stowa kluczowe: kierownictwo, organizacja, styl kierowania, kadry menedzeréow, kultura
fizyczna.
Okreslenie obszar u badan
Przywodztwo tak w historii jak i literaturze nie jest pojeciem obcym
czy tez nieznanym. O przywaodztwie napisano wiele tak w przesziosci jak tez
terazniejszosci i pisze si¢ nadal z mysla o roli przywodztwa w przysztosci.
Gdyby siega¢ do odlegtych czasow historycznych warto wymieni¢ chociazby
takie wybitne osobowosci przywodcze jak Aleksander Macedonski, Juliusz
Cezar, Napoleon Bonaparte.

W okresie migdzywojennym i Il wojny swiatowej wybitnymi
osobowosciami byli niewatpliwie Jozef Pitsudski, Wiadystaw Sikorski, Charles
de Gaulle, Winston Churchill, Franklin Delano Roosevelt. Mozemy tez
wymieni¢ przywodcow—-wodzow negatywnie ocenianych jak: Jozefa Stalina,
Benito Mussoliniego czy tez Adolfa Hitlera.

Do wybitnych polskich przywodcow gospodarczych i politycznych
nalezy zaliczy¢: Wiadystawa Grabskiego (1874-1939), ekonomiste, polityka,
zalozycida Banku Polskiego i tworce reformy walutowe oraz Eugeniusza
Felicjana Kwiatkowskiego (1988-1974) dziatacza gospodarczego, polityka,
realizatora rozbudowy portu Gdynia i floty handlowej, tworce koncepcji
budowy Centralnego Okregu Przemystowego.

Analiza ostatnich osiagnieé i publikacji

Czy do tak wybitnych osobowosci mozna bedzie zaliczy¢ prof. Leszka
Bal cerowi cza? Chybatrzeba jeszcze zaczekac napetng oceng jego dziatalnosci.

Niezaleznie od ocen historycznych tych osobowosci mieszcza sie oni
W pojeciu przywodcow. Potwierdza to klasyczna definicja, ktora brzmi ...
przywodztwo to proces oddziatywania na aktywnos¢ zorganizowanych grup
ludzkich w kierunku ustanowieniai realizacji celow (J. Strelau, 2001: 334).

JA.F. Stoner okreslaprzywodztwo kierownicze jako proceskierowania
i wptywania na dziatalnos¢ grupy, zwiazana z jg zadaniami (J.A.F. Stoner,
R.E. Freeman, D.R. Gilbert, 2001: 453).

W. Szewczuk definiujac pojecie przywodztwa stwierdza, ze
...Przywodca (lider) to cztonek grupy spoteczng wywierajacy wplyw nainnych
cztonkéw tej grupy w zaleznosci od rodzaju postaw, z ktorych wynika
mozliwos¢ wptywania nainnych (W. Szewczuk, 1985: 236)

Specyficznymi cechami osobowosci, ktorymi wyrozniali i wyrozniaja
si¢ przywodcy sa: inteligencja, poczucie realizmu, trafnos¢ i szybkosé
podejmowanych decyzji, odpornos¢ na stres, kompetencje, zdolnos¢ do
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inicjatywy, umiegjetnos¢ do rozpoznawania ludzi, zrgcznosé i umigigtnosé w
organizowaniu zbiorowego wysitku, oratorstwoi charyzma.

Moznatych cech przymiotow przytoczy¢ wigesj, gdyz nakazdym etapie
politycznym, gospodarczym, w zaleznosci od zmian sytuacyjnych (w otoczeniu)
zmieniasig rolaprzywodcy w organizagji.

Tak jest w polityce, gospodarce i biznesie. W kazdej z tych dziedzin

przywoédca mawyznaczong rolg.
Jesli odnies¢ role przywodcy do gospodarki czy biznesu, warto
przytoczyé poglad

J. Penca, ktory swierdzam.in. ... Aby petnié rolg przywodcy menedzer powinien

posiada¢ wiel e pozytywnych cech nadajacych mu pewna charyzme. Cechy te

to przede wszystkim:

- silna osobowos¢ (sita emocjonalna) bedaca motywacja osiagniec i
umigetnoscia przekonywania,

- intuicjai umiejetnos¢ dostrzegania oraz rozwiazywania problemow w
sposob innowacyjny, kreatywny,

- dbatos¢ o podwiadnych i stwarzanie im warunkow dlaich osobistego

rozwoju i urzeczywistniania (J. Penc, 1997: 52).

Charyzmajest zawsze gra naemocjach, ktore wyzwol oneuruchamiaja
potezna silg energii spoteczng, dzigki ktorel ludzierealizuja to, co wezesnig
wydawato si¢ nierealne.

Przywodztwo charyzmatyczne przyjmuje za oczywisty fakt, ze
przetozony nietylko inspiruje podwtadnych, aleréwniez ich ogranicza(Lech
Wategsai niektorzy przywodcy zwiazkowi). Przywodca jest dla podwtadnych
wzorem do nasladowaniai uasobieniem wiadzy, ktorauwazanajest zasynonim
prestizu, pozycji spotecznej, sity i dynamicznego rozwoju. Dziatalnosé
przywodczato ciagtainspiracjado dziatan zespotu. Przywodca jest jednostka
aktywna, dynamiczna, ktérainspiruje, inicjuje dziataniaw organizacji.

W ogolnym rozumieniu pojecie inspiracji nalezy rozumie¢ jako:
natchnienie, zapat tworczy, namowe, poddawana mysl, dawanie impulsu,
sugestie, wywieranie badz wptywanie nakogos, na cos.

Moznawiec powiedzied, zeinspiracjajest procesem oddziatywaniana
pracownikalub pracownikéow ze strony przetozonego. Ma onabardzie) podtoze
emocjonalneniz intelektualne.

Przywodztwo jest sposobem pozyskiwania emocjonalnej akceptacji i
aprobaty dla zamiaréw decydentow lub decyzji juz przez nich podjetych ze
strony duzych grup spotecznych.

Pozyskiwanie emocjonalnej aprobaty dla podejmowania decyzji ma
istotne znaczenie, gdyz przekonuje podwtadnych o stusznosci realizacji
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okreslonych zdan (lub nie), aletakzedlatego, zeto wtasniew emocjach tkwia

podstawowe sity napedowe wszelkigj ludzkiej motywacji do dziatania.

W zaczerpnigtym cytacie K. Bolesty-Kukutki z pracy JA. Congera
stwierdzasie, ze... Aby przewodzi¢ potrzebapasji, zaru, zaciecia, entuzjazmu
(JA. Conger, 1999: 37). Ludzi umigacych po mistrzowsku oddziatywa¢ na
emocje zbiorowe okresla si¢ mianem liderow.

Tenzeautor przeprowadzajac badanianad fenomenem przywodztwaw
biznes edoszedt downiosku, zetym, coich cechowato, byta pozytywna postawa
wobec ryzyka, niezwykta zdolnos¢ dostrzegania mozliwosci, ped do
wprowadzania zmian, a takze mistrzowska umiegjetnos¢ perswazji do
motywowania.

Zycie potwierdza, ze fenomen skutecznosci przywodztwa nie polega
na wyuczonych umigjetnosciach, ale tkwi w sile réznych wewnetrznych,
nieuswiadomionych popedach, ktére popychaja ludzi do petnienia rol
przywodczych i pozwalaja im niemal instynktownie odkry¢ sposoby
pozyskiwania zwolennikéw dlawtasnych wizji (Strategor, 1999: 528-533).

Sita efektywnego, sprawnego zarzadzania nie bierze sie wytacznie z
wysitkow lidera, lecz jest suma wysitkow wszystkich cztonkéw zespotu. To
dzieki pracy kolektywne osiaga e sukcesy zarownow biznesiejak i winnych
dziedzinach ludzkig dziatalnosci. Lecz aby zespot mogt funkcjonowac,
potrzebna jest osoba potrafigca scali¢ dziatania wszystkich jego czionkow.
Taka osoba jest nowoczesny przywodca. To on przyciaga i inspiruje ludzi.
Wierzy w nich i przy ich pomocy pragnie realizowa¢ plany rozwojowe
przedsiebiorstwa. Potrafi odnalez¢ osoby utalentowane, a docenigjac ich
kwalifikacje i wktad pracy przyciaga ich do siebie. Dzigki takiemu
postepowani u wzbudza szacunek i podziw. «Do gtowy mu nie przychodzi, ze
ktos$ bardzigj utalentowany mogtby zagrozi¢ jego pozydji. Swoja firme czasami
traktuje jako batalion spadochroniarzy albo zakon klasztorny.» (J. Brilman,
2002: 472). Lecz posiadajac autorytet, cieszac si¢ szacunkiem i powazaniem
wsrod swoich podwtadnych moze czué sig bezpieczniei nie obawiac Sig utraty
swojego stanu posiadania. Majac swiadomosé, iz «motorem dziatalnosci
przedsigbiorstwa sa osiagniecia ludzkie», stawia on swoj zespot przed
ambitnymi wyzwaniami dyskretnie sorawujac nad nimi kontrole. Sprawny lider
powinien w sobie taczy¢ cechy stratega, zarzadcy i typowego przywaodcy.

- Strateg rozumiegtéwneczynniki sukcesu swojg firmyi potrafi budowad
strategie. Racjonal nie ocenia perspektywy swojej dziatalnosci, swoich
kontrahentow i organizacji w perspektywie krotko i dtugookresowsy:
rocznej, trzyletnigj, pigcioletnig, a nawet dziesigcioletnigj. Jest
zainteresowany rynkiemi odkrywajego stabe strony. Budujescenariusze
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przysztosci i na nich bazuje program rozwojowy firmy. Interesuje si¢
nowymi technologiami (nowinki techniczne sa bardzo szybko
wdrazane), wyrobami, wiedza oraz kompetencjami swoich ludzi. Lubi
ryzyko i potrafi wykorzysta¢ okazje zaistnienia na rynku.
Przedstawicielami dobrych strategow sa szefowie takich
przedsighiorstw, jak: Coca-Cola, Nestle, DeutscheBank, Dl Compuiter,
Bank Handlowy — City Bank i widuinnych firm zagranicznych, atakze
krajowych.

- Zarzadca jest cztowiekiem dobrze zorganizowanym, dziatajacym
metodycznie i z wielkim wyczuciem czasu i migsca W przypadku
rozwoju jego firmy okresla on zadania, dobiera funkcje odpowiednim
pracownikom. Tworzy z zespotu pracowniczego dobrze, sprawnie,
bezawaryjnie dziatajacy mechanizm. W poczatkowe fazie rozwoju
firmy tworzy on kadre naczelna, okresla metody pracy i wdraza
efektywne systemy zarzadzana. Cziowiek taki przywiazuje duze
znaczeniedotadu i porzadku. Maduze poczciewewnetrznej dyscypliny.
Dba o nalezyte wynagradzanie swoich pracownikow i stosuje
odpowiednia motywacje. Przyktadami dyrektorow general nych
skoncentrowanych naformalizacji moga by¢ szefowie British Airways,
Hewlett Packarda, Nintendo, co ze wzgledow zrozumiatych nie
wyczerpuje wszystkich doskonal e funkcjonujacych firm.

- Przywodca wskazuje droge postepowania swoim ludziom, wyznacza
cel. Kreuje ich postawy i zachowania. Utatwia komunikacje miedzy
pracownikami. Lecz przede wszystkim swoim zachowaniem pociaga
innych za soba. Byty wiceprezydent USA, Hubert H. Humphrey
powiedziat: «Toi teraz jest testem, jaki musimy sobie wyznaczy¢; nie
i$¢ samemu, lecz maszerowa¢ w taki sposob, by inni pragneli dotaczy¢
donas.»

- To, co ustyszelismy z ust wiceprezydenta USA podczas jednego z jego
wielu przemowien wskazuje wyraznie, ze przyktad w przywodztwie
stanowi potezna site. Jest motorem napedowym kazdego
przedsigwzigcia
Ludzi potrafiacych taczy¢ w sobie powyzsze role jest bardzo duzo.

Wszyscy oni sa swiadomi tego, iz sami bez wspétudziatu innych nie osiagna
sukcesu. Sprawdza si¢ taprawda, ktora wyrazit jeden z najwigkszych liderow
biznesu w historii Ameryki, A. Carnegie, ktory powiedziat m.in.: «cztowiek,
ktory chce wszystko zrobi¢ sam, albo zebra¢ wszystkielaury za zrobienietego,
nie bedzie wielkim przywaodca.» Aby przewodzi¢ trzeba mie¢ wypracowany
styl kierowania, ktory wiasciwy jest kazdemu z przywodcow.
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1) Sylekierowania
Jedna z definicji okresla styl przywodztwa (leadership styles) jako

<«WVZory zachowan stosowane przez przywodcow przy Kierowani u pracownikami

i wywieraniu na nich wptywu.» (J.A.F. Stoner — dzielo cyt. — 2001 627).

Tworzenie czegos zaplanowanego wykonywanego w okreslonym migjscu, przy

uzyciu dostegpnych zasobow i pod okiem lideréw wymaga sporel wiedzy z

zakresu sprawnego zarzadzania. Niestety, dobre kierowanieto towar rzadki i

krotkotrwaty. Mimowielu lat ewoludji i poszukiwania ngjbardzig racjonalnych

rozwigzan oraz przychodzacych i odchodzacych mod w tej dziedzinie, nie
znaleziono ztotego srodka. Nie ma jednego stusznego sposobu kierowania.

Fundamental ne zasady przywodztwa nie zmieniaja S, ale styletak. Liderzy

bardzo czesto je zmieniagja lub adaptuja w oparciu 0 swe doswiadczenie z

[udzmi, ktorymi kieruja. Modyfikacjatauzaleznionajest od kilku czynnikow,

np. od osobowosci lideréw, przedsiebiorstwa, w ktorym dziataja, kultury,

tradycji.
W literaturze najczesciej wymienia si¢ trzy podstawowe style
kierowania:

- Autokratyczny (autorytatywny, «dominujacy») styl kierowania, w
ktorym przywodcza duma, bez udzi atu i nnych cztonkow grupy, generuje
ich zachowania, okresla cele i zadania, jakie ma realizowa¢ zespot.
Lider autokratyczny skupiauwage haosaganiu celow i robi towydajac
polecenie. Najczescig nie przejmujesie reakcjami i odczuciami swoich
podwiadnych, dopoki zadania, ktore chce mie¢ wykonane, niezostana
zakonczone a cele osiagniete. Ten rodza) zarzadzania jest czesto
usprawiedliwiany teoria X zaktadgjaca, ze ludzie z natury nie lubia
pracowa¢ a robotnicy prace uwazaja za koniecznosé i staragja Sie jg
unika¢, jesli totylko mozliwe. (Wedtug te teorii wyrazonej przez Mc
Gregora, ludzie wola, zeby nimi kierowa¢ i wolg unikaé
odpowiedzialnoscdi). Zarzadzanie przez zastraszeniei grozenie zawsze
gwarantuje uzyskanie reakcji. Powstaje tylko retoryczne pytanie czy
takig, jakig si¢ oczekuje? Ludzie, ktorzy preferuja dominujacy styl
przywodztwa czesto wymagaja $lepego postuszenstwa a ich
porozumiewaniesi¢ z podwiadnymi jest jednokierunkowe. Dobra strona
jest to, ze pol ecenia wykonywane sa szybko i w taki sposob, jak zyczy
sobie zwierzchnik. Wedtug niektérych badaczy, styl ten jest
najskutecznigiszy i najtatwigiszy do przewidywania, gdyz wszyscy
odczuwaja potrzeby fizjologiczne i bezpieczenstwa, ktore wigkszosé
moze zaspokoi¢ jedynie za pomoca pieniedzy zarobionych w pracy
(R.A. Weber, 1984: 163). W niektorych sytuacjach taki styl jest
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konieczny, np. podczas wojny, ktora jest czasem kryzysu, zotnierze

musza by¢ przygotowani do natychmiastowego dziataniaze §lepa wiara

(J Strelau, 2001: 337). Z takim stylem mammy do czynieniaw wojsku,

policji oraz w organizacjach paramilitarnych. Lecz w przedsiebiorstwie

powinno si¢ go unikac.

- Demokratyczny (partycypacyjny, «jednoczacy») styl kierowania, w
ktorym przywodca decentralizuje wiadze podejmujac decyzje po
konsultacji z podwtadnymi. Dziata on z nimi wspélnie tworzac jeden
zespot. Podwiadni sa informowani o wszystkich waznych
uwarunkowaniach pracy i maja mozliwos¢ wyrazania swoich opinii.
Ten sposob zarzadzaniazwiazany jest z teoria Y (rowniez Mc Gregora)
zaktadajaca, ze ludzie checa pracowaé i moga z pracy osiagac wiele
satysfakcji. Mga zdolnos¢ przyjmowania a nawet poszukiwania
odpowiedzialnosci i wykorzystywania swojel wyobrazni, pomystowosci
i tworczosci (JA.F. Stoner —dzieto cyt. —2001: 601 430). W krancowej
interpretacji tej teorii menedzerowie staraja si¢ by¢ wrazliwymi na
uczucia swoich pracownikéw i nie robi¢ nic, co mogtoby wptynac¢
ujemnie na ich samooceng. Bazuja oni na partnerskiej relacji z
podwladnymi, petniacrole inicjatorai koordynatora.

- Syl zorientowany na pracownik éw jest bardziel efektywny. Liderzy
tego typu rezygnuja z tradycyjnie pojete) wtadzy, ogniskujac swoje
zainteresowania na potrzebach podwtadnych, tworzac z nimi zespot
oparty nawspotpracy. Zwracaja wigksza uwagg naich motywowanie
niz na kontrolowanie. Nadmiar kontroli narusza niekiedy zasady
wspétzyciaw organizacji, wzbudza nerwowosé i niepewnosc.

- Syl zorientowany na zadania, w ktorych jest sprawowany scisty
nadzor nad pracownikiem. Pilnujesie wiasciwego wykonaniazadania,
a zwykly szary cztowiek i jego potrzeby sa mnig istotne. W ramach
tego styluistnigje podziat na: przywaodcow opierajacych swojg wiadze
i autorytet na posiadanym statusie roli. Zywia oni przekonanie, ze
najlepszerezultaty przynies e ciagte dostarczani e pracownikom nowych
zadan i ustawicznakontrolai natych, ktorzy wywodza swoj autorytet z
eksperckig wiedzy o zadaniu, w zwiazku z czym dziela si¢ oni wiadza
z podwladnymi w imi¢ otwartosci na zmiang, zaufania i
konkurencyjnosci (J. Strelau, 2001: 337).

Wedtug R. Tannenbaumai W. Schmidta, jako pierwszych teoretykow,
ktorzy opisali rozmaite czynniki warunkujace wybor przez menedzera stylu
przywodztwa), lider moze dopusci¢ pracownikow do udziatu w podejmowaniu
decyzji dajacim wieksza samodzielnos¢ i swobode dziatania, jezeli dysponuja
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oni odpowiednia wiedza, jest to wtedy zarzadzanie uczestniczace. W
nowoczesnych organizacjach coraz wiece) zalezy od wykwalifikowanych,
majacych specjalistyczna wiedzg specjalistow. Wiedza przez nich posiadana
predestynujeich do odgrywania bardzigj znaczace roli w przedsiebiorstwiei
do przejecia wickszej samodzielnosci. Lider, chcacy uniknaé zbednych
konfliktow, powinien nauczy¢ si¢ nowych rol i sta¢ sig¢ bardzi€: opiekunem,
trenerem, rezyserem produkcji niz typowym autokrata stosujacym system
nakazowo-wykonawczy. Przywodca, ktory odnosi sukcesy pragnie przy kazdej
okazji swego kierowaniastworzy¢ sytuacje zwycieska dlawszyskich, korzysta
z opinii pracownikow i taczy je z wiasna ekspertyza tak, aby wspolnie dojsé¢
dodecyzji (R.A. Weber, 1984: 162). Pragnieon kreowac wygrana dla: wiasnego
przedsi¢biorstwa, swoich zwolennikéw i przedewszystkim dla siebie. Whrew
powszechnie panujacym przekonaniom, iz nie mozna mie¢ wszystkiego, to
bedac cztowi ekiem potrafiacym racjonal nie ocenia¢ rzeczywistos¢ potaczy on
potrzeby firmy z interesami wiasnymi i swoich podwtadnych. Przywodztwo
uczestni czacejest wydajniejsze, gdyz odwotuje sie do potrzeb wyzszego rzedu,
takich jak np. potrzeba rozwoju, gtod wiedzy, poczucie wiasng wartosci,
godnosci osobistg, potrzeba osiagnieé, prestizu, potrzeby tworcze, etyczne,
estetyczne, samorealizacji. Ludzie w ten sposéb motywowani daja z siebie
wiged i pracuja lepigj. Z moralnego punktu widzenia jest tez przywodztwo
uczestniczace bardziej uczciwe. Pomigdzy przetozonym i podwitadnym
nawiazuje si¢ ni¢ szacunku i wytwarza si¢ petnigjsza wzajemnainformacja o
tym, czego obie strony od siebie oczekuja. Autor ksiazki R.A. Weber w swej
pracy podaje przyktad eksperymentu, majacego wyjasni¢ wyzszosé stylu
uczestniczacego nad stylem autorytatywnym i zwigzana z tym wydajnoscia.
Zostat on przeprowadzony w dwaoch oddal onych od siebie zaktadach pracy.

Sprawnych liderow organizacji pracy mozna pozna¢ po sposobie
wykorzystywaniawtadzy.
2) Zar zadzanie delegowanym

Jednym z ngjtrudniejszych zadan, jakie stawia si¢ przed wiekszoscia
lideréw jest opanowanie trudnej sztuki delegowania uprawnien, czyli
przekazywaniainnym swoich kompetencji oraz zezwal aniaim nadziatalnosé
przy zachowaniu wtasnej odpowiedzialnosci zawynik koncowy. Jest tootyle
trudne, ze cztowiek z natury nie lubi dzieli¢ sie wtadza z innymi ludzmi.
Przekazywanie petnomocnictw stanowi diakadry kierowniczg swoisty dylemat.
Z jedng strony (jak wykazuja liczne badania) pracownicy, ktorzy maja swobode
w dziataniu, sa bardziej wydajni i zadowoleni z pracy, a ich poziom
innowacyjnosci jest znacznie wyzszy. Z drugigj strony, przekazywanie
uprawnien moze oznacza¢ dlaliderautrate wiadzy, lub w ngjgorszym wypadku
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kontroli nad podejmowaniem decyzji, wyznaczaniem cd 6w oraz uzyskiwaniem
dobrych wynikow. Sprawy, ktére moga by¢ rozwiazane na nizszym szczeblu
zarzadzania s przekazywane podlegtym pracownikom. Przy tym bierze sig
pod uwage zdolnosci poszczegélnych wykonawcoéw i zaufanie do ich
kompetencji oraz che¢ wiaczenia ich do rozwiazywania niejednokrotnie
skomplikowanych problemow. Wspétudziat w tym procesie pracownikow
nizszego szczebla jest niezbedny, poniewaz zaden lider nie moze osobiscie
wszystkiego wykona¢ i w petni nadzorowag. Z tych to powodow delegowanie
uprawnien stgje S¢ koniecznoscia.

Delegowani e uprawnien oznacza:

- przeksztatcanie celow w zadania i przekazywanie ich realizacji
podwitadnym,

- wyposazanie podwiadnych w uprawnienianiezbednedo realizagi zadan,

- jasne okreslenie obowiazkow podwtadnych i powierzenieim zadan,

Delegowanie mawiele zalet. Sa to gtownie:

- uaktywnienie mozliwosci i checi pracownikow dzieki wigkszej
swobodzie decydowania,

- uwol nienie przetozonych od prostych czynnosci i mozliwosci
poswigceniasi¢ przez nich waznym zadaniom,

- optymal ne wykorzystani e fachowe) wiedzy pracownikow i tym samym
merytorycznie lepsze decyzje,

- mozliwos¢ swobodnego wytawianialudzi zastugujacych naawans,

- Sprawniejsze reagowanie przedsi¢hiorstw na sygnaty rynkowe dzigki

szybszym decyzjom (J. Penc, 1997: 76).

Delegujacy uzgadnia z delegowanym wyboér narzedzi i metod
prowadzacych do realizacji celu uimuje je i szczegotowo okresla w ramach
planu. W trakcie wykonywania powierzonych obowiazkow wspiera oraz
dokonuje przegladu wynikéw w ramach dziatan kontrolnych, ktorych kryteria
i czestotliwos¢ wezesnigj z nim ustalit. Liderzy stargja si¢ delegowad nietylko
Sprawy rutynowe, alei takie, ktorewymagaja kreatywnego myslenia, co sktania
pracownikéw do przyjmowania odpowiedzialnosci i przyczynia si¢ do ich
ustawicznego doskonalenia. Zwigkszatotez ich wiarg w siebie. W przypadku
podwiadnego del egowanie zaspokaja dwie wazne sktadowe motywac]i jego
dziatania: potrzebe byciadocenionymi potrzebe samodzielnosci. Del egowanie
bowiem dowodzi, ze darzymy pracownikauznaniem i doceniamy jego wartosé.
Zwiekszajac zakres jego odpowiedzialnosci sprzyjamy podnoszeniu jakosci
pracy przez niego wykonywanej, gdyz bedac wykonawca bardziej
odpowiedzialnych zadan, delegowany w wickszym stopniu angazuje Sie w
prace. Bardziej samodzieny pracownik swiadomy wagi podelmowanych
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decyzji szybcig sig rozwija i szybcig zmierzaw strong kariery. Inng zaleta
delegowania jest to, ze prowadzi ona na ogét do podegmowania lepszych
decyzji, gdyz pracownicy znajdujacy S¢ najblizej miejsca akdji zapewnelepig
znaj fakty (J.A.F. Stoner — dzieto cyt. — 2001: 349).

W przypadku poszerzania zakresu wiadzy innej osobie (powinien to
by¢ ngjblizszy podwtadny i tylkoten, ktoremu ufamy), nalezy wzia¢ pod uwage
czy posiada on wtasciwe umigjetnosci: techniczne (ztozone zadania
wymagajace wigkszej wiedzy specjalistycznej mozna powierzy¢ tylko
sprawdzonym fachowcom), umystowe, z zakresu komunikagji miedzyludzkig.
Wazne jest tez to, czy pracownik chce przyja¢ na siebie zwigkszona
odpowiedzialnos¢. | wreszcie warunek ostatni (rownie wazny jak pozostate)
czy delegowany znajdzie czas nato, aby wiaczy¢ powierzona mu dodatkowsa
migi¢ w zakres swoich dziatan (jezeli nie, to mozna zadba¢ o zwolnienie
ddegowanego z czesci jego wezesni g szych obowiazkow w zamian zaprzyjecie
nowych).

Przydzielajac zadanie musimy okresli¢, kto najlepig potrafi jewykonac,
a nastepnie trzeba sprawdzi¢, czy ma czas i motywacje na wykonanie
powi erzonych obowiazkow. Najlepig, jesli beda to rzeczy, naktérych sie znamy
i lubimy jerobi¢, gdyz wtedy jest duze prawdopodobienstwo, zei podwiadny
to polubi. Powierzamy innym wszystko to, co ktos inny moze zrobi¢ rownie
dobrze jak my, a co jest dla nas czesto czynnoscia drugorzedna. Jezeli nie
zachodzi koniecznos¢ stosowania okreslonych metod powinno sie wymagacé
od zatrudnionego jedynie doprowadzenia do pozadanych rezultatow, tzn.
uzgodnienia z nim, co ma by¢ zrobione i jakie sa oczekiwane wyniki, lecz
nalezy pozostawi¢ mu decyzje, jakimi srodkami praca zostaniewykonana(S.P.
Robhins, D.A. DeCenzo, 2002: 534).

Zawsze delegujemy misi¢ aniemetode. Polemanewru, co do sposobu
wykonania pracy zostawiamy podwitadnemu. Oznacza to umozliwienie mu
wyboru metody i rozwiazan odmiennych od tych, ktore wybratby kierownik.
Oznacza tez pozostawienie mu swobody popetniania btedéw i uczeniasie na
nich (JA.F. Stoner —dzieto cyt. — 2001: 350). Bedziemy wtedy mieli gwarandje,
zedo zadaniapodejdzietworczo wykazujac Sig inwencja, co moze zaowocowagé
rozwiazaniami, najakie sami bysmy niewpadli. Jedynielekka sugestiaz naszej
strony w trakci e rozmowy natemat del egowania, podkresleniewagi problemu
oraz ztozonosci zadania jest wskazana. Lider zespotu powinien informowac
podwladnego przed i w trakcie o przeszkodach, z jakimi przyjdzie mu si¢
zmierzy¢, o narzedziach, jakich moze uzy¢ i o czynnikach warunkujacych
sukces, wiasciwe wytycza¢ zakres obowiazkow, czyli zadan mozliwych do
zreglizowania. Dyskretnie nadzorowac, aw przypadku, kiedy pracownik zwraca
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Sig¢ 0 pomoc, hie dawa¢ mu gotowych rozwiazan. W zadnym wypadku nie

wyreczaé oddelegowanego w jego dziataniu, gdyz jest to sprzeczne z sama

idea del egowania. Dobrzejest zawrze¢ nieformalna umowe, ktorej tres¢ pozwoli
nam unikna¢ poznieszych wszelkich nigjasnosci. Nie powinnismy pozwolié,
by podwtadny podczas wykonywania misji czut si¢ naszym wiezniem.

Przesadne kontrol owanie moze doprowadzi¢ do braku jego samodzielnosci,

spadku kreatywnosci. Z kole pracownicy, ktorych si¢ zachecadowykorzystania

ich umigjetnosci i ktorzy czuja poparcie kierownikow, chetnig przyjmuja na
siebie odpowiedzialnosé.

Skuteczne del egowani e uprawnien narzecz tych, ktorymi se kieruje,
jest jedna z kluczowych umigjetnosci wspotczesnego lidera. Osiagniecie
zamierzonego rezultatui powodzeniaw przekazywaniu uprawnien i naktadaniu
zadan wymaga wykonania pewnych czynnosci z tym zwiazanych:

- Ustalenia, ktore zadania mozna delegowaé i wyjasnienie ich
wspotpracownikom. Niektore z nich to drobniejsze decyzje i
powtarzajace s ¢ zadania. Czesto moznadel egowac trudniejsze zadania,
co przyczyniasi¢ do doskonal enia pracownikéw. Jezeli mozemy skupi¢
uwage podwiadnych na celach i pozostawiamy im swobode w wyborze
sposobow ich osiagniecia, to wzrasta wtedy wzgjemne zaufanie,
zwieksza si¢ motywacjai osiaga si¢ lepsze wyniki koncowe.

- Wyznaczenia zakresu samodzielnosci pracownika w ramach
okreslonych parametrow. Nalezy wyszczegolni¢ te parametry, zeby
pracownicy doktadnie wiedzi€li, jaki jest zakres ich samodzielnosci,
wtedy wszyscy beda wiedzieli, gdzie koncza sig ich uprawieniai jak
daleko moga pojs¢ bez koniecznosci uzyskania dalszej zgody
(S.P. Rabhins, D.A. DeCenzo, 2002: 534).

- Umozliwienie pracownikom uczestnictwa w podegmowaniu decyzji
odnosnie zakresu uprawnien.

- Poinformowania innych o tym, ze nastepuje delegowanie. Wiedza o
tym, co konkretne delegowanoi jakie przyznano uprawnieniapotrzebna
jest nietylko pracownikom, lecz takze kazdemu, na kogo ta del egacja
moze wywrze¢ wptyw, gdyz w przeciwnym wypadku moze to
doprowadzi¢ do powstaniakonfliktu.

- Stworzeniasystemu sprzezen zwrotnych. Instrumenty kontrolnestuzace
do monitorowania postepow os aganych przez pracownikow zwiekszaja
mozliwos¢ wezesnego wykrycia powaznych probleméw i zgodnego
wykonaniazadania.

Wczesni ejsze uzgodni eni e konkretnych terminow wykonania zadania,
ustalenie dat, w ktorych pracownicy beda sktadali sprawozdania o
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postepiepraci o potencjalnych problemach sprzyjatworzeniu lepszgj i

wydajnigjszel wspotpracy. Nalezy przy tym pamigtac, iz przesada w

kontrolowaniu i ustawicznym inwigilowaniu pracownikow maoze by¢

szkodliwa. Mozna zaprzepasci¢ znaczna czes¢ motywacyjnego aspektu
ddegowania.

Liderow, ktorzy maja awerge do delegowania uprawnien mozna
umownie podzieli¢ napigt grup.

- Niepewni — stale odczuwaja brak pewnosci, gdyz nie znaja
odpowiednich srodkow i narzedzi oddziatywania. Brak im informagiji
potrzebnych do okreslenia prawdopodobienstwa wystapienia
okreslonych zdarzen, przez co nigdy nie podejma ryzyka

- Egoisci — reaguja z niepokojem w przypadku przesuwania ich
obowiazkow naszczeble struktury (boja Sig utraty Swojego autorytetu).
Nie chcg narazi¢ si¢ nasmiesznosé i drwiny ze strony podwiadnych i
by¢ postrzegani jako niekompetentni.

- Przystowiowe «konierobocze» — sa przekonani 0 Swoje nieomylnosci.
Uwazaja, ze wszystko lepigj zrobia (pracujac po godzinach i w nocy).
Nastepuje u nich przeciazenie praca (work-overload), co jest zawsze
objawem przekroczenia mozliwosci adaptacyjnych organizmu. Jezeli
praca wykonywana jest zbyt intensywnie, moze ona prowadzi¢ do
emocjonal nego wyczerpania, czyli wypal enia zawodowego.

- Niedoswiadczeni — nie dysponuja specjalistyczna wiedza.

- Majacy zawsze gotowe wymowki — ustawicznie narzekaja na niskie
kwalifikacje swoich podwtadnych, przez co zmuszaja si¢ do
przeimowaniacatel odpowiedzia nosci zawykonane zadania nawlasna
0sobe.

Zadaniem lidera we wspotczesneg organizacji pracy jest dobor takich
metod i srodkéow, ktore pozwola mu najak najbardziegj efektywne pozyskanie
pracownikdéw do wdrazaniawtasne wizji przedsigbiorstwa. Nie powinien on
Si¢ obawiat utraty swojeg pozycji. Powinien tworzy¢ «demokracje zaktadowa»
i dopuszcza¢ wspotpracownikow do «wspotzarzadzani a.

Jak wazna rol¢ madziatalnos¢ przywodcza menedzeraw organizadji,
Swiadcza liczne artykuty publicystyczne, atakzezamieszczanietg problematyki
w licznych opracowaniach naukowych.

Powyzszatematykabytai jest przedmiotem dyskugji nakonferencjach
naukowych organizowanych przez uczelnie wyzsze (Akademia Obrony
Narodowsej: 2002) oraz Szkota Wyzsza im. P. Wtodkowica w Ptocku (20
listopada2003r.).

3) Obszar kontroli
W nowoczesnym przedsiebiorstwieni¢ taczaca menedzerai podlegtego
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mu pracownika powinna by¢ trwata. Cztowiek, ktory pragnie uchodzi¢ za
Sprawnego organizatorai tworce sukcesow firmy, powinien rozwinaé w sobie
kompetencje interpersonalne (zespotowos¢, przebojowose, negocjacyjnosé)
intel ektual ne (organi zacyjnos¢, zorientowanie nazrodta, motywacja, odpornosé
na stres) i nauczy¢ sie trudng sztuki komunikowania si¢ z innymi ludzmi
(kulturajezyka, budowa zdan, poprawne akcentowanie, stuchanie empatyczne,
gestyi mimika, itd.) oraz przekazywaniaim w jasny, zrozumiaty §pasob swoich
polecen (kompetencje komunikacyjne). Lider zespotu, gdy doradza
pracownikom, dyscyplinujeich, wyznaczacelei standardy, musi zetkna¢ Si¢ z
nimi osobiscie. To on decyduje, czy podwtadni osiagna zaktadane cele czy
poniosa porazki. Bierze rowniez na siebie petna odpowiedzialnos¢ za
wykonaniezadania. Dlatego w procesie del egowaniazadan bardzowaznajest
kontrola. Dyskretny lub bardziej otwarty nadzér nad pracownikami jest
uzalezniony od ich osobowosci i odpornosci nastres. Zakazdym razem trzeba
bra¢ pod uwage zarowno kontekst sytuacyjny (rodzaj sytuacji stresowe), jak i
osobowy (wtasciwosé osoby), atakzekryterium, zewzgledu naktore oceniana
jest efektywnoseé.

Kazdy cztowiek jest inny, niepowtarzalny. Jeden styl monitorowania
sprawdzajacy sie w odniesieniu do jednego pracownika moze nie sprawdzi¢
Sig w stosunku doinnego. Nowy i niedoswiadczony pracownik wymagawigce)
uwagi i pomocy niz ten o dtuzszym stazu i posiadajacy wicksza wiedze
specjalistyczna. Ten ostatni moze by¢ oburzony, zew stosunku do jego osoby
stosuje si¢ nadmierna kontrolg i podgjrzewac, ze kierownictwo niewierzy w
jego solidnosé i obowiazkowosé. Podczas sprawowania kontroli nalezy mie¢
na uwadze powyzsza réznorodnos¢ osobowosci kazdego pracownika.

Czym jest kontrola? Kontrola jest to proces monitorowania wynikow,
porownywania ich z celami i korygowania wszelkich znaczacych odchylen
(S.P. Rabbins, 2002: 634). W ujeci u behawiorystow termin ten byt rozszerzony
na kontrole zachowan poszczegolnych cztonkéw spotecznosci i rozumiany
byt jako zdolnos¢ do modyfikowania i zmieniania zachowan poprzez
systematyczne uzycie odpowi ednich wzmocnien i kar (A.S. Reber, 2000: 316).
Jest ona ostatnia czynnoscia procesu kierowania. Oznacza sprawdzanie
zaplanowanego wczesnig przebiegu prac i skorygowania wystepujacych
biedow. Podjecie wiasciwych korekt po poréwnaniu informacji o tym, co
rzeczywiscie nastapitow trakcie wdrazaniaplanu w zycie, z preliminarzami,
budzetami, programami, wzorcami opracowan, jest podstawowym celem tego
procesu (A. Kozminski i inni, 1997: 235). W literaturze tego tematu proces
kontrolny obgjmuije cztery podstawowe etapy:

- Ustanawi anie czytelnych norm jest pierwszym krokiem wystepujacym
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w tym procesie. Ustalanie ich powinno by¢: konkretne, mierzalne,
mozliwe do zrealizowania. Ngjczescig niewystarcza ogolnikowecele
i standardy. Powinny one by¢ sprecyzowane, co do czasu wykonania,
jakosci czy parametrow, jakim maja odpowiadaé np. nasze wyroby.
Koncowym efektem ustanawianianorm jest zadecydowanieo tym, ktory
wskaznik wynikow najlepigl si¢ nadajedo cel ow kontroli. Bardzowazna
jest korel acja pomigdzy wezesnigiszymi danymi z konkretnego okresu
atendencjami wzrostu lub spadku w biezacym czasie.

Obserwacja i mierzenie wynikéw — odnos si¢ do tych dziatan, ktore
maja by¢ przedmiotem kontroli. Jest to czynnos¢ statai powtarzalna.
Miernikiem osiaganych wynikéw begdzie wartos¢ wyrazona w
konkretnym okresie czasu (dzien, tydzien, miesiac, rok). Mozna je
mierzy¢ w kategoriach kosztu jednostkowego, wielkosci produkgiji,
jakoscei.

Poréwnywanie wynikow z normami ustalonymi w pierwszym etapie.
Wynik moze by¢ réowny ustalong normie, wyzszy lub nizszy od
wczesnigjszych ustalen. Porownaniana ezy przeprowadzaé tak czesto,
jak jest to niezbedne. W przypadku norm dtugookresowych i
dotyczacych wysokiego szczebla wystarczy kontrola coroczna.
W innym przypadku powinnaby¢ czestsza, nigjednokrotnie codzienna
(R.W. Griffin, 1996: 591-593). W chwili ujawniania duzych
rozbieznosci podejmowane sa dziatania korygujace, majace na celu
zapobi ezenie pogiebianiu si¢ réznic miedzy normami awynikami.
Ocena- opiera sig nadiagnostycznych, analitycznych oraz | ogicznych
zdolnosciach menedzera. To on decyduje, jakie dziatanianalezy podjaé
po jg zakonczeniu.

Z powyzszego krotkiego wyszczegol nienia etapow kontroli wynika, iz

pewnefunkde zachodza nasiebie. Jest to zdrowy system sprawowanianadzoru
nad wykonywanymi dziataniami. Umozliwiaon petna kontrolg i powoduje, ze
decyzje kierownictwa nie sa ignorowane lub wykonywane przypadkowo.
Organizacja przez to zyskuje na sprawnosci. Kontrola jest najbardzigj
skuteczna, gdy zogtanie zintegrowanaz planem. Musi by¢ elastyczna, doktadna
i terminowa.

Efektywna kontrola postepu delegowanych zadan wymaga

przestrzegania pewnych zasad i stosowania okreslonych narzedzi.

Do kazdego pracownika nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Gdy
wykonujeon swoja pracg przy minimalnym nadzorze, wowczas ustala
Si¢ system monitorowania z kilkoma punktami kontrolnymi. Jesli
wymagawiekszej uwagi, powinnosie go czescigl kontrolowaé podczas
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realizacji zadania.

Z kazdym pracownikiem nal ezy utrzymywac ciagty kontakt. Powinien
on wiedzie¢, iz przetozony chce mu pomagat w przezwyci¢zaniu
trudnych i skomplikowanych probleméw anie bezduszni e nadzorowad.
W przypadku, kiedy delegowany prosi 0 pomoc, nie powinno si¢ mu
dawa¢ gotowych rozwiazan, lecz wspélnie nalezy przeanalizowat
przyczyny trudnosci. Zanalizowac problem nietylko ze swojego punktu
widzenia, lecz takze z punktu widzenia podwiadnego.

Przesadne kontrolowanie moze doprowadzi¢ do sytuacji utraty
samodzielnosci w wypetnianiu przez niego misji, jest tez sprzeczne z
samg idea delegowania (z obserwacji wynika, iz wystepuje wtedy
spadek wydajnosci pracy i pojawia sie¢ dysfunkcjonalnarolakontrali).
Rownie niekorzystne jest niedookreslenieterminow kontroli jego pracy
i pozostawianie duzej swobody dd egowanemu. Taka pozornaswoboda
nie bedzie dla niego motywujaca. W podejsciu srodowiskowym
przyjmuje si¢ zatozenie, ze wyznacznikiem motywacji sa czynniki
sytuacyjne, czyli okolicznosci. W mysl tej koncepcji, mozna ja
ksztattowac, rozwijac i znaczaco zmieniat (jest tojednaz dwoch teorii
motywacji pracy — teoriaczynnikowali teoriasrodowiskowa) (J. Strelau
i inni, 2001: 332).

Dotrzymywani eumow zawartych z pracownikami i nie uleganiepokusie
usprawiedliwiania zwtoki w realizacji migji. Ignorowanie wczesnig
przyjetych terminéw i bagatelizowanie przedsigwzigcia jest niedobre
zarownodlaliderajak i jego podwiadnych, gdyz dziata destabilizujaco
na caty zespot. Pracownik powinien rozumie¢ wage 0sobistej
odpowiedzialnosci za swoja prace i by¢ swiadomy, ze zdolnos¢ grupy
do osiagnigcia ztozonych celow zal ezy od ich wzajemnej komunikacji.
Nagradzanie za dobrze wykonane zadanie, ktore spetnito lub
przekroczyto wezesnigj przyjete zatozenia, jest budujace dla kazdego
pracownika. Jesli nie ustyszy on, ze spetnit poktadanew nim nadzigj,
nadal bedzie pracowat na porazke a nie sukces. Bedzie pozbawiony
motywacji, ktora jest sita motoryczna ludzkich zachowan i dziatan,
niezbednym i jednym z najwazniejszych czynnikéw wzrostu
efektywnosci pracy (Z. Jasinski, 1998: 16).

W monitorowaniu pracy mozna uzywac pisemnego systemu nadzoru
realizacji zadan przydzielonych pracownikom. Do takich narzedzi
zalicza si¢ np. osobistego asystenta cyfrowego (np. wazacy niewiele
Envoy PDA Motorola to niezty organizer osobisty, dzigki ktoremu
mozna pozyskiwa¢ informacje i komunikowaé si¢ ze swiatem



zewngtrznym), modut kontrolny realizacji zadan z programu Mi crosoft
Outlook (wyswietla informacje o spotkaniach, zarzadza zadaniami,
sledzi kluczowe kontrakty), zegarek Data Link bedacy wspolnym
produktem firmy Timex i Microsoft (dzicki specjalnemu receptorowi
moze odbiera¢ i wyswietla¢ informacje z innego programu
zarzadzajacego informacja Microsoft Schedule + z ekranu laptopalub
komputera stacjonarnego) i wieleinnych urzadzen.

Podczas sprawowani a nadzoru nad wykonywanymi zadaniami nalezy
pamigtac, ze w komoérkach czy jednostkach organizacyjnych pracuja ludziei
tood ich postawy i zaangazowania zal ezy sukces przedsiewziecia. Nienalezy
naruszac ich prywatnosci i przesadniekontrol owac np. rozméw tel efonicznych
czy wiadomosci przekazywanych droga elektroniczna (monitoring
komputerowy). Z jedng strony firmajemonitoruje, zeby ustali¢, jak realizuja
zadaniapracownicy i usprawni¢ ich prace. Z drugig strony moze postuzy¢ do
udokumentowania, ze nie kazdy pracownik wykonuje nalezycie swoje
obowiazki i doprowadzi¢ do jego zwolnienia. Przesadneingerowaniew zycie
0s0bi ste podwiadnych oraz ustawiczneinwigilowaniew pracy podwaza zasady
partnerskiego wspotzycia pomiedzy pracodawca a pracownikiem.

W moim przekonaniu problematyka przywoédztwa jest zbyt
«wyidealizowana». Tak w zyciu politycznymi gospodarczym w naszym kraju
niemozemy poszczycié¢ sie wybitnymi przywodcami. Ostatnielatadostarczaja
wiele przyktadoéw korupgji, przestgpczych powiazan, ludzi z réznych opdji
politycznych, ktorzy negatywnie wptywaja na pracownikow w zaktadach pracy
i na spoteczenstwo. Trudno jest od wielu lat dostrzec wybitne osobowosci w
zyciu gospodarczym, aby spoteczenstwo pol skie byto zdolne przyjac kierunki
elit rzadowych zwiazane z rozwojem strategii gospodarczej kraju. Jeszcze
gorze widziani sa politycy. Pracownicy zaktadow pracy w wigkszosci nie
dostrzegaja pozytywnych wzorcow postepowania swoich bezposrednich
zwierzchnikéw jak i tych bedacych na ngjwyzszych szczeblach decyzyjnych.
Nieufnos¢, brak nadziei wywotuja stany frustracji i agregji. Nictez dziwnego,
ze ze wzgledu na patologie w gospodarce i biznesie w warunkach naszego
krgjujak i naswieci e, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Menedzerow z siedziba
w Warszawie zamierza opracowa¢ kodeks etyczny menedzera. Znam wide
kodeksow etycznych i zasad etyki dotyczacych wielu zawodow, ale nie
stwierdzitem, by w zasadniczy sposob wptyneto to na korzystne postawy i
zachowaniatych grup zawodowych (np. urzednikow panstwowych, nauczycieli,
lekarzy, politykéw, policiantow, itp.). Wsrod pracownikow wymienionego
Stowarzyszenia jest przekonanie, ze zjawiska patologiczne wystepuja
najczesciej w strukturach gospodarczych panstwowych, rzadziej w
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organizacjach prywatnych.

W moim przekonaniu sektor prywatny nie jest rowniez wolny od
patologii i niewtasciwego przywodztwa. W sektorze tym pracuje ogromna
rzesza ludzi i wielu menedzeréw mozna uzna¢ za przywodcow, ale przeciez
jest w tym srodowisku grupa ludzi dziatajaca bez skruputow, ktorzy zdobyli
majatek w sposob nie zawsze uczciwy i oni nie moga byé przywodcami w
sensie pozytywnym. Czy ci przywodcy-menedzerowie uzyskali nalezyta
wiedze, wyksztatcenie, umigjgtnosci, wychowanie?

Ci ostatnio wymienieni to «wodzowie» na swoich «folwarkach», ich
niezobowiazuje przestrzeganiekodeksu pracy, systematycznewynagradzanie
pracownikéw, troska o ich rozwoj. Oni korzystgja z okazji — bezrobocia i
wynagradzaja pracownikow wg najnizszych stawek zatrudnienia (ptacy), nie
toleruja ludzi upominajacych sie 0 wynagrodzenie i daja pracownikom do
zrozumienia, ze w kazdej chwili moga zrezygnowac¢ z pracy. Piszg o tym z
bolem, majac nauwadzewid u studentéw (od nich pochodzi tawiedza), ktorzy
sa eksploatowani przez wielu pracodawcow, bez systematycznego
wynagradzania, a ktorych czgsto nie sta¢ na optacenie czesnego, rozliczenia
si¢ finansowego z uczelnia i przystapienia do egzaminu dyplomowego.

Czy to oznacza zmierzch przywodztwa w organizacjach, brak
autorytetow moralnych? Odpowiedz nato pytanie niejest jednoznaczna.

4) Przywédca—menedzer w kultur ze fizycznej

Analizujac cechy przywaddcze pracownikow kultury fizyczngl mozna
dostrzec, ze tak jak w kazdej dziedzinie gospodarczej, ustugowse) (do te
ostatnig zaliczam szeroko rozumiana kulture fizyczna), wysoce koreluja one
z 0golnymi cechami przywodczymi.

W gospodarce wolnorynkowsej zostaje wyeliminowane kierowanie-
zarzadzanie z «nadania», mianowania prezesow, kierownikow, trenerdw wraz
z obcieciem srodkow finansowych z budzetu panstwa. Stad zmienitasic rola
kadry kierowniczej w kulturze fizycznej, gdzie miejsce kierownikow zaczeli
zajmowac¢ menedzerowie. Sa toludzie, ktorzy czuja kulture fizyczna, kochaja
sport.

Podkreslenia wymaga fakt, zeich uwaga skoncentrowanajest przede
wszystkim na poznaniu ludzi jako wykonawcach zadan i cztonkach klubow.
Ich styl kierowania jest mnig rygorystyczny, a bardzig humanistyczny w
poréwnaniu z organi zacjami gospodarczymi.

W okresie globalnej gospodarki i wymagajacego otoczenia nadchodzi
czas, aby w kulturze fizyczne poszukiwaé wielu zmiennych w doborze ludzi,
obgimujacych i petniacych funkcje kierownicze.

Przyjmuje sig, ze menedzerowie sportowi petnia role przywodcza w
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zarzadzaniu sportem, chociaz 30% ich czynnosci okreslasie jako menedzerskie
zwiazanez wprowadzeniem zmian w firmie.

Aby zarzadza¢ organizacjami kultury fizyczng menedzerowie musza
by¢ profesjonalistami i nabywa¢ nowych umigjetnosci stara droga uczeniasie
i ksztatcenia w specjalistycznych szkotach zarzadzania i osrodkach
doskonal eniakadr kierowniczych. Tadrogaprowadzi do profilowaniasylwetki,
nabywanianowych zdolnosci droga socjalizagji i propagowanego ksztattowania
rol menedzerskich, sposobow zachowan, dobieranych stylow kierowaniaoraz
oczywiscie do uksztattowania nowych kompetencji i nowych umigetnosci
(K. Doktér, 1999; 8).

Zarzadzaniesportem niejest pojeciem jednolitym i odnotowujemy wiele
definicji ztym zwigzanych. Aleprzeciez nie odefinicjetu chodzi, ao okreslenie
celu zarzadzaniasportem i ludzi zatrudnionych w tym obszarze.

Z tych powodow wazne staje si¢ zrozumienie celu zarzadzania. J.
Klisinski pojecie to okresla nastepujaco: Podstawowym celem zarzadzania
sportemjest tworzenieni ezbednych warunkéw (organizacyjnych, technicznych,
spotecznych, psychologicznych, itp.) do redlizacji zadan w sporcie oraz
skoordynowaniai uzgodnienia sposobu dziatania pracownikéw dazacych do
osiagniecia konkretnych, zaplanowanych wynikéw. Przyjete rozstrzygniecia
przez zarzadzajacych sa zalezne nietylko od ich umigjetnosci i kwalifikagji,
ale od ich osobistych cech charakteru, praktyki, intuicji i zdrowego rozsadku
(J.Klisinski, 2000; 10).

W obszarze kultury fizycznej menedzerowie sportowi maja
petnomocni ctwa do podejmowaniai wydawania decyzji w réznych rodzajach
dziatalnosci sportowej. Mozemy wyrédzni¢ menedzeréw sportowych liniowych
i funkcjonalnych. Ci pierws odpowiadaja za stan i rozwdj organizagji
sportowey, obiektu sportowego, itp., gdy drudzy sa odpowiedzialni za sfere
zarzadzania sportem, zamarketing, public relations, finanse, itp.

Rozpatrujac menedzerasportu od strony cech, moznawymieni¢ niektore
cechy, ktérewinien posiada¢. Do nich mozna zaliczy¢:

- profesionalizm,

- sztuke taczeniaadminigratorai lideragrupy,

- uczciwos¢ biznesowa,

- wysokie morale,

- umigetnosci strategicznego mysleniai dziatania,

- gromadzeniai wykorzystaniainformagji,

- umiejetnosé przekonywania podopiecznych w sprawach waznych dla
sportu,

- intuige,
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- wysokie poczuci e sprawiedliwosci.

Dobry przywodca-menedzer sportowy niezaleznie od podanych cech
musi by¢ przedsighiorczy, wytrwaty, komunikatywny, uczciwy, dokiadny,
pracowity, skromny, prostolinijny, taktowny, stanowczy, przestrzegajacy zasad
etyki (J. Klisinski, 2000: 12).

Podane cechy, wymogi w obecnych realiach gospodarczych ulegty
zachwianiu. Wiele afer finansowych w sporcie spowodowato erozje wartosci
moralnych, co obserwujemy w sporcie polskim, europeiskim i $wiatowym.
Dostrzegamy — tak jak w organizacjach stricte gospodarczych — kryzys
przywodztwa w sporcie. Aby ten stan rzeczy zmieni¢, niezbedny jest wysoki
poziom rozwoju gospodarczego, ksztatcenie kadr menedzerskich dla kultury
fizyczng i wypracowanie $cistego przestrzeganiawartosci narodowych i zasad
etyki.

Korzysci ze skutecznego przywodztwa:

- ujawniamy i wdrazamy 61% innowacyjnych pomystow (podczas gdy

odnosnawartos¢ dlafirm zarzadzanych «przecigtnie» wynos 23%),

- dotrzymujemy zaplanowanych terminéw w 83% przypadkow (norma

—33%),

- w przypadku przerostu zatrudnienia udaje nam sie naktoni¢ 48%

pracownikéw do podjecia nowych zadan (norma— 9%),

- obsadzamy efektywnie projekty w 72% (norma— 54%),

- rozwiazujemy 87% konfliktow (norma—22%),

- nastepuje poprawakontaktow z klientami 0 12%,

- 35% mnig czasu tracimy na bezproduktywnych spotkaniach,

- popetniamy o 38% mnig bledow,

- 63% mnigj pracownikoéw jest zestresowanych lub «wypala sig».

Przytaczam te dane w oparciu o badania (E. Janikowska,1190; 57 —
Andersen Consulting Warszawa). Chociaz przytoczone korzysci odnosza sie
do organizacji gospodarczej, to w szerokim zakresie maja zastosowanie w
obszarze kultury fizyczne.

W jakim kierunku nalezy zmierza¢, aby osiagna¢ niekwestionowane
przyvvodztwo w polskich realiach? Niektore propozycje:

menedzerowiewinni by¢ bardziel producentami niz konsumentami, aby

podota¢ zadaniom konkurencji na polskim rynku. Uwaga na wtasna

innowacyjnos¢, kreatywnos¢, a nie na konsumpcje z dobr innych
podmiotow gospodarczych,

- promowa¢ w szerokim zakresie polskie produkty, ustug aby odnosity
sukcesy na rynku swiatowym. Do tych ustug nalezy zaliczy¢ m.in.
wielkie widowi ska sportowo-rekreacyjne.
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doskonali¢ umigjgtnosci menedzerskie w roznej formie — zwtaszcza
programy ksztatcenia menedzeréw, dostosowujac jedo roznych szczebli
zarzadzania. W Polsce wielu menedzerow sportowych nie posiada
wyzszego wyksztatcenia, choé¢ sa zainteresowani podnoszeniem
kwalifikacji (J. Klisinski, 200; 59).

W tym zakresie znacznie odbiegamy nie tylko od takich panstw, jak

USA, Kanada, panstwa Unii Europejskig, a takze od wielu innych panstw
swiata. Te ogromne zalegtosci winnismy «odrobi¢», by dzwigna¢ kulture
fizyczna przynajmnig napoziom europeiski.
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mocuiaHb Ha 30ipHUKH «leqarorika, MCUXOJOrisS Ta MEAHKO-010J0TiYHI mpobIeMu
¢bi3uyHOrO BUXOBaHHS i CIOpPTy» Ta «DHU3NUECKOE BOCIUTAHHE CTYIAESHTOB TBOpYEC-
KHX CIELHAIbHOCTEI» pelakiiifHa KoJeris po3mIiAae CTaTTIO MepIIoY eproBo.

EnextponHa nomra:

pedagogy@ic.kharkov.ua - omisz nomTH HMIOAEHHO;

pedagogy @mail.ru - omvisiy ot 1 pa3 Ha THKIEHD;

pedagogy@yandex.ru - omvisiy otk 1 pa3 Ha THKIEHb.

Web-cropinka:

www.pedagogy.narod.ru - 3araipHa iH(opMaIlis;

www.nbuv.gov.ua/eb/khhpi.html - apxiB crareii 3a 1996-2003pp.

http://lib.sportedu.ru/books/xxpi - POCiliCbKOMOBHA CTOPIHKA.
BUTAT

3 Tlocranosu BAK Vkpainu Big 15.01.2003 N 7-05/1 “IIpo migBUIIEHHS BUMOT 10
(axoBuX BHIaHb, BHeCeHHUX a0 nepenikiB BAK Ykpainu”
(mxepeno indopmanii - http://www.nbuv.gov.ual)

3. PepaxuiifiHUM KOJIETisiM OpraHi3yBaTH HaJIeXKHE PELICH3yBaHHS Ta PETEeIbHUI BifOip

cTareil 10 ApyKy. 30008’ s13aTH iX NpUMaTH 10 IPYyKy Y BUIAHHAX, 10 BUXOIUTUMYTh

y 2003 porii Ta y mogaibIii pOKM, JHIIE HAYKOBI CTATTi, fAKi MAlOTh Taki HEOOXimHi

CJICMEHTH

- TOCTAaHOBKA MPOGJIEMH Yy 3arajlbHOMY BUIVIAAI Ta 1i 3B’ sI30K i3 BaXJIMBUMH Hay-
KOBHMHM YM TPAKTUYHUMH 3aBIAHHIMHU;

- aHajdi3 ocra”HHix Jocaigkens i myOuikaniii, B SKHMX 3a04aTKOBaHO
PO3B’ si3aHHs JaHOT MPOOJIeMH 1 Ha sIKi CHMPAEThCsl aBTOP, BUAUICHHS HEBHPI-
LICHHX paHillle YacTHH 3arajlbHOi NpoOJeMH, KOTPUM HPUCBIUYETHCS
O3Ha4yeHa CTarTH,;

- ¢dopmyaroBanHs wisneil crarTi (OCTaHOBKA 3aBIaHHS);

- BHKJIAJ OCHOBHOI'O MaTepiaJly NOCIIZXKEHHsI 3 IOBHUM OOIPYyHTYBaHHSIM OTPHU-
MaHUX HAayKOBHX pe3yJbTaTiB;

- BUCHOBKH 3 JIAHOTO JTOCIIIKEHHS 1 IEPCIICKTUBH MOAAIBIINX PO3BIIOK Y TAHOMY
HAaIpPsIMKY.

4. Creujani3oBaHiM ~ Y4EHUM pajaM [OpH MPUHOMI 10 3aXUCTy JUCEepTal[ifHUX

poOiT 3apaxoByBaTW CTaTTi, MOJaHi 1O JApPyKY, mounHatoun 3 Jotoro 2003 poky,

siK (haxoBi JHINE 32 YMOBH JOTPHUMAaHHS BHMOT 10 HHX, BUKIAJACHUX Yy 1.3 JaHOl

[IOCTaHOBH.
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JIEPXKABHUI KOMITET YKPATHU 3 IIUTAHb ®I3UYHOI KYJBTYPU I CIIOPTY
HAITIOHAJIBHUIM OJIIMIIACHKUN KOMITET YKPAIHU
OJIIMITIACHKA AKAJIEMIS YKPATHU
JILBIBCHKUI JIEPYKABHUM IHCTUTYT ®I3BUYHOI KYJIETYPU

THOOPMALIHHHUH JTHCT

JIvgi6coruil Oepoicagruil iHcmumym QizuuHol Kyiomypu
npoeooums 25-27 6epesns 2004 poky 6ocemy Haykogy KoHpepenyito

“Monooa cnopmuena nayka Ykpainu'’

o yuacmi y pobomi kongpepenyii 3anpowyiomocs
MON0OT HAYKOBYT, OOKMOPAHMU, ACRIPAHMU, Ma2icmpaHmu
KL Q0CRIOACYIOMb NPoOIEMU PI3UUHOL KyIbmypu [ cnopmy

VY nporpami koHepeHil HaykoBi 3acinaHHs, 0OroBOpPeHHs AOMOBineH 3a
y4acTIO NMPOBIHUX BUCHUX Tally3i, TEMaTHUYHI «KPYIJli CTOJIM», BIIKPHUTI Jekuii. [lns
y4acHHUKIB KoH(epeHLii Oyae opraHi3oBaHO MIMPOKY €KCKYPCiHHY i CIIOPTHBHY
IPOrpamy, a TAKOXK CXOIPKEHHsI Ha OJHY i3 BepIINH yKpaiHcbkux Kapmar a6o BiaBinaHHs
KapCTOBUX IIeuep.

Oprromiter npuiiMae 10 20 ciuust 2004 poky CTaTTi 32 TEMO BIACHHX
HAYKOBMX JIOCIIIDKEHB 00CSTOM JI0 6-TH CTOPIHOK TeKCTY (V po30pyKosanomy uisioi
ma Ha OucKkemi, Ha36a Pailia — AH2NIHCLKOI0 MOBOIO 3a NPI36ULYEM NePULO20 aemopd,
wpugm 14.pt, inmepean 1,5, popmam \MINDOWS/ WORD, mosa ykpaincora, mabuyi
abo pucynku - He biibute 060x) 0hOPMIIEH] Y TAKOMY TOPSIIKY: Ha3Ba poboTH, iM's i
Npi3BHUILE aBTOPa, Ha3Ba HABYAIBHOIO 3aKJIa/y, B KiHIli TEKCTY - aHOTALlisl aHIIIHCHKOIO
MOBOIO (Hazeéa, iM' 51 | npizeuuje asmopa, Ha3ea HAGUATLHO20 3AKAA0Y, HA36A CMAMMI
pesiome 0o 60 cnig). Crarts moBHHHA OyTH MiAMKCaHA HAyKOBUM KEPIBHUKOM “ 110
ApYyKY”.

Pa3om 3i crarTero MogarThes:
- aBTOPCHKA JOBiIKa, 3aBipeHa B HAyKOBil YacTHHI i3 3a3HaYEHHSIM: TEMH BHCTYILY;
npi3BuIa, iMeHi, M0-0aThKOBi; Ha3BM HABYAIBHOTO 3aKJaJy; MPi3BHUIIA,
3BaHHs, MOCAJM HAyKOBOI'O KEpPiBHUKA, POKY i GopMu HaBUaHHS B
JIOKTOPAHTYpi, acIipaHTypi, MaricTparypi; MOBHOI aapecH;
- KOHBEPT 3 MAapPKOIO 3i 3BOPOTHOIO a/IPECOI0;

Marepianu koH(bepeHIii Oyae HaAPYKOBaHO y 30ipHUKY (paxOBOTO BHIAAHHSI
BAK Vkpainu 10 mouarky poboru kongepenuii (nepenik Ne 3, mocranosa ITpe3umii
BAK Vkpaiau Ne 3 — 05/11 Bix 10.11.99p.).
Crarri, oopmiieHi 6e3 JOTpUMaHHS BKa3aHHX BUMOI, APYKYBaTHCS HE OyayTb.
Peecrpamiiinuii BHecok ckianarume 30 TpUBCHb.

Aopeca opzkomimemy:

79000, Vkpaina, m. Jlveis, eyn. Kocmwowrxa, 11,
JIJIDK, naykosa wacmuna.

Bayeba Okcana Muxaiiniena,

npopeKmop 3 HAYKO8Oi pabomu, 20106d
opzakomimemy

(0322) 72 - 68 - 00. @axc: (0322) 72-70-42

e-mail: postmaster @lsifc.lviv.ua, ovaceba@ukr.net;

Opzkomimem 6adicae meopuux ycnixie i uexkacmo na 3ycmpiu y /Iv60ai!
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TH® OPMAIIMHE MOBIJTOMJIEHH S

CIIOPTUBHUM KJIVE , [IEPECBET”
HALIIOHAJIbHUIA ®APMALIEBTUYHUI YHIBEPCUTET
XAPKIBCBKA JJEPYKABHA AKAJIEMIS ®I3UYHOI KVJIBTYPU

» CIHOPTUBHI € IMUHOBOPCTBA: TEOPIAI,

IMPAKTUKA TA NEPCIIEKTUBU PO3BUTKY”
EJJEKTPOHHA HAYKOBA KOH®EPEHIIIA
(15 ciuns 2004 poky)

Pob6oui MoBH KoH(epeHIIii: yKpaiHChbKa, pociiickka, aHIITiHChKa.

Bumoru no crareii. Texct obcsirom 2-3 cropinku gopmary Ad
nonaetsest B pemakropi WORD enexrponnoro momroro (abo Ha auckeTi +
posapykoBaHuii TekcT). J[o craTTi MOXKHA BKJIIOUATH rpadivHi Marepiaid -
pucynku, Tabmuni ta iH. Hlpudrt - Times New Roman 14, mons 20 mwm,
OpieHTAllis CTOPIHKY - KHIKKOBA, iHTepBai 1,5.

CTpyKTypa CTarTTi: Ha3Ba CTaTTi, IPi3BUIIE, iM’ 5, 0 0aTHKOBI aBTOPA,
3BaHHsI, TIOBHA HA3Ba OpraHi3allii, TEKCT CTaTTi, ITOIITOBA aJipeca.

Martepianu HanpaemsaTe 3a &-mail: sSumo2004@ukr.net 3 mo3Ha4Ykor
«xoH(pepeHwis” ado Ha nomTosi aapecu XIADK i HOY.

OCHOBHI JaTy:

Yac rmozaui crateit 1o 15 ciunst 2004p.
Pozcunanns 30ipHuKa aBTOpaM 20 ciuns 2004 p.
OOroBOpeHHs Ta AUCKYCIsl B MEpEexi

IaTepHer http://www.ukrfa kharkov.ua

Bapricts 30ipHUKa MarepianiB koHdepeHuii — 15 rpH.

Anpeca oprkomMirery:

XapkiBCchKa JepkaBHA akajeMis (Qi3udyHOi KyIbTypH: Kadempa
CIIOPTUBHUX €JMHOOOPCTB, AntekceeB AHaroniii @enorosud, 61022, M. Xapkis,
Byi1. KimoukoBchka, 99.

Hanionansuuii papmaneBrinynunii yHiBepceuTeT: Kadenpa GpisuaHOro
BuxoBaHHs1, Kopooxo Cepriii Bixroposuy, ®@ins Crentan Mukonaiiouy, 61168,
M. XapkiB, Byi. bitoxepa, 4.

OPI'’KOMITET
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Aavormnnaa A.I. KonTposs Ta orfiHKa 3arajJbHOr0 [EHTPY MacH Tila HIKOJISAPIB Y MPOIeci
(DIBETHOTO BHXOBAHHS ....vuvevveeuiuraeeesesesesesesessssssesesesesesesesessasasasasssssssssssssesssesesesesesensnnas 3
Anapec Auppiii. Cyuacui npoGnemu niarorosku Gararo6opuis BificbkoBO-
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Hbsocy A.B., HaBpouskuii E.M. TenaeHuii po3BuTKy (i3HUHOr0 BUXOBAaHHS Ha
TepuTopii YKPAiHU B €HOXY Milll 1 OPOHBH «.e.eoveeeeiieieieteieeeece e a7
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89 KIIACIB ...ttt 53

L[IenTnuLKnﬁ B.®. Po3BHTOK OCHOBHHX PYXOBUX SIKOCTEH Y PO3YMOBO BiICTanux
LIKOJISIPIB MOJIOJIIOTO BIKY .. .
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OCHOBHHX PYXOBHX YMiHb 1 HABUYOK y JUTCH JOMIKITBHOTO BIKY ..covrvererereeserererseess 6!

Hanxis ILIL., SIpemko €.0. CTpykTypa CepLeBOro pHUTMYy Y JIETKOATIETIB - OiryHiB

npH QI3UYHUX HABAHTAKCHHIX PI3HOI MOTYIKHOCTI wevevereeeeeereseeeenesesseseseseenennnns 72
IIpoxonenko A.I. KoHrenryanbHi 3acanu peasizauii B3a€MO3B’ 13Ky CTPaTEriqyHOro i
MEPCIIEKTUBHOTO YIPABIIHHS MPOIIECOM HABYAHHS y BHIIOMY 3aKJaJi OCBITH ........ 78
PeBenko B.O. Metonu Ta GOpMU MPOBEACHHS JICKIIHHUX 3AHATD .voveveverereererseeneas 86
Kamy6a B.A., Cepruenko K.H., Xadunen T.A. ®axTopsl, BIusmue Ha
(hopMupoBaHUE NBUrareIbHOW (PYHKIMU CTOIMBI MIIQIIIMX LIKOJBHUKOB ..c.oovervennene 94

Buyk Bajenruna, Ilpucryna Esrenuii, Ilpucryna Tarbsina, boasx Eyrenmym.
Koppekiust ncuxuueckoi HaNps>KeHHOCTH y JieTel- MHBAIMOB 3pEHUs B IIpolecce
10 18] £ U 0221 100 T 101
Boabinbcka-Ciexbinbeka A., Caexbinbekn S. TonepaHTHOCTh K PU3HUECKUM
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Jsanun B.II. BiusHue peaOunuTallMOHHBIX MEPONPHUSATHH Ha IMOKa3aTesu
TYMOPaJIbHOTO HMMYHUTETA y CIOPTCMEHOB B COPEBHOBATEIBHOM
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Bynames A.SI., Ma L3unbran. Meroauka peKpealluOHHOW OLEHKU MPHUPOIHBIX
komruiekcoB Kurast [uis 1eneil CriopTHBHO-03JOPOBUTEIBHOTO TYPU3MA ...c.evvvenee 123
Kymnuprok Cepreii. XapakTepucTHKa COPEBHOBATEIbHOW JAEATEIbHOCTH
raHg00JIMCTOB BBICOKOI KBaTH(pUKAIMK KaK OCHOBa TPeOOBAHUH K YPOBHIO HX
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Bumoru 1o crareit
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HayxoBe BuganHs

[Nenarorika, cuxonorist Ta MeguKo-OionoriuHi npodnemu GizuIHOrO
BHUXOBaHHS 1 CIIOPTY

30ipHUK HAayKOBUX IIpalb

30ipHUK BUIA€THCS 3a OIaroiliHi BHECKU.

BankiBcbki pexBizuTu: paxyHok Ne262085113 B XapkiBchkiit oOmacHin
mupekiii AT «ABAJIb» M®O 350589, KOJT 23321095.

[pusHaueHHs TUIaTeXy. MepepaxyBaHHs KomTiB Ha o/p Ne[107000308
€pmakoBy C.C. Ha BUAaHHs 30ipHHKA.

Komiro kBuTaHIIiT HAapaBIsATH 32 ajipecoro: pedagogy@ic.kharkov.ua

Bunanns 3apeectpoBano y [lepxaBHoMY KomiTeTi iH(OpMAaIiifHOT
TIONIITHKH, TeJleOadyeHHst Ta palioMOBIIEHHS! YKpaiHu.
Ceigonrso: cepist KB Ne7111 Bin 25.03.2003p.

CBiJIOTITBO IIPO BHECEHHS JI0 JIEPK. PEECTPY CyO €KTa BHAB.CIIPABU
JIK Ne860 Bin 20.03.2002p.

OpuriHaia-MakeT MiATOTOBJICHO B PeAaKIiiiHO-BuAaBHIYOMY Bimaini XIAJIM
Kopexrop: €pmaxosa T. Komn'rorepHa Bepctka: €pmaxosa T.
Miamn. mo apyky 22.12.2003. ®opmar 60x80 1/16. [Tamip: apyk. dpyk: pusorpad.
YM. apyk. apk. 10.25. Tupax 100 apum.

XJIAIM, XapkiBcbka JepkaBHA akajJeMis JH3aiHy i MUCTEUTB,
Vkpaina, 61002, Xapkis-2, Byn. UepBoHomnpamnopHa, 8.
HanpyxoBaHo 3 opurinain-makery B tunorpadii @onmay

61002, XapkiB-2, Bynn. UepBoHOIpamnopHa, 8.
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