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METOIUKA JOCIIJKEHHSA TA YAIOCKOHAJIIOBAHHSA
MCUXO®PI3IOJOTITYHOI PETYJIALII CHOPTCMEHIB
bennx C.1.

JloHeupKkuii HalliOHAIEHUN YHIBEPCUTET

AHoTanis. Y cTaTTi BUKIAJCHI METOJUKHU JOCTIKEHHS Ta YIOCKOHATIOBAHHS IICHXO-
(hizionoriyHoi peryssimii CropTCMeHiB.

Kio4oBi ciioBa: METONVKH, HPHIIATH, TOCIIKEHHS, IICHX0]i3101I0Tis, perymsmis,
CIOPTCMEHH.

Annoranust. bensix C.W. Metonuka Hcclne0BaHNUS U COBEPIICHCTBOBAHHUS NMCUXO(HU-
3HOJIOTHYECKOI PEeryIsIHU CIIOPTCMEHOB. B cTaThe M3II0)KEeHbI METOIUKH HCCIIe0Ba-
HHSI M COBEPIICHCTBOBAHHS IICHXO(MH3HOIOTHIECKON PEryJIHU CIIOPTCMEHOB.
KimroueBble clloBa: METOAUKY, IPHOOPBI, HCCIETOBAHNUS, ICHXO(PU3NONIOTHS, PEeryis-
IUsI, CIIOPTCMEHBI.

Annotation. Belykh S.I. Procedure of research and perfection of a psycho physiological
regulation of the sportsmen. In article techniques of research and perfection of mental
regulation of sportsmen are stated.

Key words: techniques, devices, researches, mentality, regulation and sportsmen.

IlocTanoBka npodaeMu. AHAJII3 OCTAHHIX AOC/iAkKeHDb | my0Jri-
Kanii. JlocSrHeHHS BUCOKUX PE3yIIbTaTiB KIKOOKCEpPiB MOMKIMBO TIJIBKU PU
HASBHOCTI B HUX 3JIJaTHOCTI IIBUIKO CIIPHUIMATH 1 IepepoOIsATH iHPOpMAITito,
BYACHO MPUHAMATH MPABMIIBHI PIIEHHS, BMIJIO 1 NIBUIKO JisITH B KPUTUYIHUX
cuTyanisix. Y mporeci pi3HUX BUJIIB CHOPTHBHOI JiSUTEHOCTI KiKOOKcepy J10-
BOJIMTHCS 4AANTyBaTUCS 10 MiHJIMBHUX YMOB 32 JIOIIOMOTOF0 BKITIOUEHHS IICH-
xotizionoriynoi perymsmii. [Ipu oMy criopTcMeHOBI HaifuacTile J0BOANTH-
cs1 iepeOyIoByBaTH IIBUAKICTh (DYHKITIOHYBaHHS Pi3HUX CHUCTEM 1 (DYHKININ
CBOTO OpTaHi3My.

KikOOKCUHT € BaXKJIMBUM 1 CKJIaJJHUM BUIOM JisSUIBHOCTI, [0 BUMa-
rae BiJl CIIOPTCMEHIB YMiHHS KEpYBaTH CBOIM CTAHOM JUIsl TOTO, 100 partio-
HaJIGHO PO3IOPSIIUTUCS CBOIMH (Pi3WYHHMH, TAKTHKO-TEXHIYHUMH 1 HEPBO-
BO-TICHXIYHMMHU pecypcaMu. J[OCSITHEHHS BUIIOTO CIIOPTUBHOTO PE3YIbLTaTy
MOXKJIUBO TUIBKY IIPU OJIHOYACHIH HAsSIBHOCTI BUCOKOT'O PiBHS BOJILOBHX, IICH-
XI4HUX, (DI3UYHUX IKOCTEH 1 TAKTUKO-TEXHIYHOI mTiaAroToBky. [Ipu 1iboMy ricu-
XOpPETYJISIMIs € CaMOCTi HHUM HayKOBHM HAIPSIMKOM, OCHOBHOIO METOIO SIKOTO
€ GopMyBaHHS 0COOJIMBUX ICUXIYHUX CTaHIB.

Came BoHa Oararo B YoMy BU3Ha4a€e (QyHKI[IOHAJIBHUI CTaH OpraHi-
3My KikOOKcepa, a Tako)X HOTo piBeHb 3710poB’si. Biucokwuii piBeHb hi3nuHMX 1
HEpPBOBO-TICUXIYHUX HAaBaHTaXEHb 3pOOMB MpoOieMy McuxodizionoriaHoi
perymsuii oHi€r0 3 HaOLIBII aKTyaJ bHUX 3aJ1ad Cy4acHOTO KiKOOKCHHTY.

VYnpasniHHS TPeHYBaJILHUM MPOIECOM Oyrie e(peKTHBHHUM TiJIbKH 32
YMOBH ypaxyBaHHS KOHKPETHHX MOXIJIMBOCTEH IICMXO(i310J0TI4HOI pery-
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T KikOokcepa 1 11 3aralibHUX 3aKOHOM1PHOCTEH, 1110 TOBUHHO 3HAWTH BiZI00-
pakeHHsS B METOIMIII KOHTPOJIO (DYHKI[IOHAJIFHOTO CTAHY Ta ITiJTOTOBKH
cnioprcMeHiB. [Ipy BUKOHAHHI KiKOOKCEpaMU Pi3HUX BUJIB JIisTBHOCTI MO-
’KYTh BUHUKATH ICTOTHI KOJIMBAHHS IXHBOI IIPaIie3/1aTHOCTI, @ HEPiJKO i CTaHiB,
1110 3HAXOJLITHCS Ha TPaHi HOPMH 1 T1ATOJIOT i, B OCHOBI SIKUX JIEXKUTB MOTipIIEH-
Hs (PYHKI[IOHAJILHOTO CTaHy 1 ncuxodizionoriynoi perymsuii [1-8].

AHani3 cydacHUX JOCIIKSHb 1 MyOUTiKaIlii mokasas, II0 B JIiTepa-
Typi € TUIBKO PO3pi3HEHI BiJOMOCTI PO HEPBOBI HPOLECH, IO JEKAThH B
OCHOBI PI3HUX IICHXIYHUX TpoleciB. BuBueHHs (hi3i0M0riuHIX NPOLECIB, SKi
SIBIISTIOTH COOOI0 OCHOBY CBiJTOMOCTI, TIJTBKU HEAABHO CTAJIH MPEIMETOM (pi3io-
JIOTi.

JocripKkeHHS TPOBOJATHCS BiIMOBITHO JIO IIAHY HAYKOBO-IOCITII-
HUIBKOI JisTIBHOCTI Kadeapu Ta yHiBepcurery 3a mpobnemoro 2.1.3. «VYm-
PaBIIiHHS PyXOBOO aKTUBHICTIO JIFOAMHH (03/10pOBYI Ta CIOPTHBHI aCIeKTH)”,
sika € 4acTUHOIO 3BeneHoro miany HJIP JlepkaBHoro komitety YkpaiHu 3
MUTaHb Qi3U4HOI KyIsTypH 1 criopty Ha 2001-2005pp.

Merta gocaigxeHb: po3pOOUTH CIOCiO, METOMUKY 1 IPUCTPIH IS
JIOCTIDKEHHSI W YIOCKOHATIOBaHHS Tcuxo(di3ionoriuHoi perymsuii cropt-
CMEHIB 1 IPOBECTU TICUXOJIOTTYHE JTOCII JPKEHHSI TIporiecy (OpMYBaHHS PyXoO-
BHX HaBHYOK KikOOKcepa.

BukJian ocHoBHOro Martepiany. B ocHoBi nicuxodizionorigHoi pe-
TYJISINT JISKUTH BUSBJICHHS MEXaHI3MIB CB1JIOMOTO PETyTFOBaHHS JIIOMUHOIO
(DYHKILIOHAEHOTO CTaHy CBOT'O OpraHi3My. 3 yciX MiIX0MiB 10 JAaHOi podite-
MU MO)XHA BHUIUIATH TPH HaWOiNbII OOIpyHTOBAaHUX. 3 IONISAY MEPLIOTo
MAXOY CBIJJOMICTB, JyXOBHE Ta TCHUXIYHE, PO3IIISAAIOTHCS K OCOOIMBHNA
BUJI NICUX19HKX nporeciB. CyTh APYroro miJXoay MOJsrae B TOMY, IO SBUIIA
CBIJIOMOCTI Ta MO3KOBHX IPOIIECIB OEpyThCS HE PO3WICHOBAaHO, HaueOd TO B
iXHI{ CIIOKOHBIYHIN €THOCTI Ta OMHCYIOTHCS B TOBENIHKOBUX TEpMiHaX [4-
10].

JlilicHo, yCcsIKMii TOBEAIHKOBHI aKT BKIIFOYA€ OpPTraHiyHy €HICTb IICH-
xiuHoro i ¢izionoriunoro. B ocHOBY TpeTboro miaxomy noknajaeHa inpopma-
mifina Teopis. L KoHIeNIIisl BBaKAa€THCS HAHOLIBIN epCcrieKTUBHOO. [lepe-
Bara iH(OpPMAIIIHOTO ITiIXOY MOJISTae B TOMY, IO BiH JTO3BOJISIE MOSCHUTU
3B’SI30K SIBHII] CB1JIOMOCTi 3 MO3KOBUMH TIpoIiecamMu 1 AistbHicTrO. [1if meu-
x0(hi310JIOTIYHOIO PETYISIIEI0 MAaEMO Ha yBa3i OBOJIOMAIHHS 1 CBiJIOME Kepy-
BaHHS JIFOMUHOIO CBOIMH ICUXO(]i3i0JIOTIYHIMH TPOIIECAMH 1 pecypcaMm.
JloBinbHA perymnsiis BKIIOYa€e Taki Cy0’€KTHBHI SIBUIIA, SIK BiTYYTTs, CIIPHI-
HATTS, ysiBa, MUCJICHHS, €MOIIii, HOUYyTTsl, HACTPOI, MOTHUBH, HAMIpH, Iam’-
SITh, MOBA, MIPOIICC HABYAHHS, BUBYCHHS (Di310JOTIYHUX MEXaHi3MiB, SKUMHU
3aiiMaeTbcs icuxodizionoris. CydacHui piBeHb 3HaHb y AaHiil obnacTi 3ac-
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HOBAaHHUI Ha BUSIBJICHHI JIOKaJTi3alii 1 MeXaHi3MiB YTBOPEHHS! yMOBHUX 3B’ SI3KIB
[1-10].

[TpoGnemMor0 BUHATKOBOI BayKIIMBOCTI € BUKOPHCTaHHS PE3EPBHUX
MOXJIMBOCTEH rcuxodizionoriuHoi perymsuii monuau. B ocHOBY HOBOTO CI10-
co0y U1 JOCITiPKEHHSI Ta YJ0CKOHAJIIOBaHHS MCUX0(i310/10riUHOI perymsmii
CIIOPTCMEHIB TTOKJIAICHUI METOJT IMiTaIliiftHOTO MofieoBaHHS [ 1-8].

Hogwuii cnioci® mocmipkeHHs Ta yaockoHantoBanHs [IDP cnoprt-
CMEHIB BUKOPHCTOBYIOTh y Takui cnoci6. CrodaTky, micis MiaKIIIodeHHs
010Ky 1aTYUKiB (pi310IOTIYHNX CUTHAIIIB 7, HANPUKIIA, U1 peecTpalii puT-
MIYHOi aKTUBHOCTI CepIIs i TUXaHHs, HATUCKAIOTh Knasimty «[1YCK» omoky
BBeneHHs iH(popMmartii 6. Ha nucrei 14 BumaeThes noBigoMieHHS: «Buxin-
HUA cran». OIiHKa BUXiJHOTO CTaHy 00CTEXYBaHOTO BUPOOISIETHCS MPOTSI-
TOM OJIHi€i XBUIMHU. J[aHa mpornemypa npoBoAMIacs TPUUi: CIIOYATKY, Y ce-
penuHi i KiHIl TPeHYBaJIbHUX 3aHATH. [[JIs1 Tl IBUIIEHHS BipOT1 THOCTI OIli HKH
[1®P Buznavanacs ycnimuicts GyHkiionyBanHs [IOP 3a kiHIeBUM pe3yiib-
TaToM ii isUTEHOCTI (IIBUAKOCTI, HAJIHOCTI 1 «I[iHIM» KOXHOTO aKTa po0o-
). [Ipy oMy 3armyck TaiiMepa OJOKy KepyBaHHS | 3IIHCHIOETHCS IMicCis
HaTHCKaHHS o0cTexyBaHuM Kiaimm «ITYCK», mo ueproBomy, 3 1s0ro Mo-
MEHTY, HOro yAapoBi cepisl. Y mpolieci OIiHKH BUX1JHOTO CTaHy BUIIPOOyBa-
HOT'0 3 HICHIOETHCSI aHAII3 PUTMY CepIs Uil BU3HAYECHHSI MaKCUMaJILHOTO 1
MiHIMaJILHOTO 3HaYEHHSI IIEPi0JIiB CEPLIEBUX CKOPOUYEHB, & TAKOX MAKCUMaJb-
HOT'O 3Ha4Y€HHs Pi3HMIII JBOX CYCIJHIX HepioiiB cepLeBUX cKopoueHb. Kpim
L[LOTO, BU3HAYAETHCS YMCIIO TIOIUXIB 338 XBUIIMHY.

[Ticns 3akiH4eHHs OfiHIET XBUIIMHM OJIOK KepyBaHHS | aBTOMaTH4HO
BH3HAYa€ i 3aHOCUTH y OJIOK 30BHINIHBOT ITaM’ 1Tl faHux 10 HacTymHY iH(pOp-
MaIlito mpo o0CTeXyBaHHH: YHCIIO cepleBUX ckopodeHs (P) i uncio moauxin
(D), MakcuMaibpHy 1 MiHIMaJIbHY TPUBAJIICTB IEPIO/iB CEPLIEBUX CKOPOUYEHB,
koedinient Xmipaedpanra (Q), mo Bu3Ha4aeThes 1o popmyni: Q=P/D. Y
HopMi KoedinieHT Q mopiBHioe 2,8 (4,9, 110 CBIAYUTH PO HOPMAIIBHI MiXKCH-
CTEMHI BiTHOCUHU. BiTXHUICHHS BiJl WX TOKa3HUKIB TOBOPUTH PO HEY3TOI-
JKEHICTH 1 11 CTYITIHb y CEpICYHO - JICTCHEBIN AisuTbHOCTI. [Ticisi BU3HAYCHHS
BHXI1/THOTO CTaHy 00CTeXyBaHOTO Ha JucIuiei 14 BUCBIYy€ETh MTOBIJOMIICHHS:
«Po3cnabnenns». Po3cinabneHHs BUPpOoOyBaHOTO, KPiM JIOBUIEHOTO M’ SI30BOTO
po3ciabieHHsl, 371 ICHIOETHCS Y3TOIKEHHSIM PUTMIYHOI i sTIBHOCTI CepLEeBOi
1 IUXaJILHOI CUCTEM.

VY3romKkeHHs! CEpLEBOro i TUXaJIbHOTO PUTMIB 3IHCHIOETHCS LIS-
XOM KepyBaHHS PUTMOM IOAMXY OOCTEXKYBAHOTO 3a 3ByKOBUMH CHI'HAJIaMHU
010Ky npe’ sIBJICHHS 3BYKOBHX CHUTHAJIIB 4, 3 OJHOYACHOIO BHA4Y€El0 Ha JIvC-
twiei 14 noBigomieHs: «Baux» - « BuauxHyB». 3a 3ByKOBUM CHUTHAJIOM, Ha-
npukian, yacrororo 1000 I'm 3xificHioeTsest Baux, a mo curnam 400 I’ -
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BHIUXHYB. TpuBaiicTh (pa3 KepOBaHOTO PUTMY MOTUXY IIPUB’A3aHAY JO PUT-
MIYHOI TisTBHOCTI CEpIsl MPOrPaMHUM 00pa30M JTs OfepIKaHHS Pi3HUX (izio-
JIOT1YHHX e(eKTiB.
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Puc. 1. Biomexniuna cucmema 0t 00CAi0NHCeHHS 1 YOOCKOHAIIOBAHHS NCU-
Xo@izionoziunoi pe2yrayii cnopmcmenis.

[Ticns 3akiHueHHs po3ciallieHHs1 Ha AWCIIIe] BUNAETHCS MOBIOM-
JIeHHS BUTIPOOyBaHOMY - «AkTuBalis». [Iponec akruBamii 311 HCHIOETHCS HA
TpOTSIT oHi€eT XBUIMHM. [10 yeproBomy, 3 MOMEHTY MOYATKY i€l TPOLENypH,
YIapoBi ceplls BUITPOOYBAHOTO, OJIOKOM TiICHITIOBaYiB - popMyBadiB § yepes
010K KepyBaHHS | BHPOOISETHCS IMITYIIBC, IO JIO3BOJISIE MOAYy 3BYKOBOTO
curHaiy, Hanpukiaa, 1000 I' (y 3a1eKHOCTI BiJ] IOTOYHOTO CTaHY JTUXaJh-
Hoi cucremu). [Ipn nboMy Ha cBiTJIOBOMY Tabiyo 3, B ocepenkax KBaJapaTiB
BHCBIUYIOThCS CBITIIOBI CHUTHAJIU, HAITPUKJIIA, YSPBOHOTO KOJIBOPY, & HA JTUC-
wiei 14 BunaeTbes moimoMiteHHs: «KinbKicTh?» TpUBaNicTh EKCITO3UIIIT CHT -
HaJliB Ha CBITJIIOBOMY Talio 3 y peXKHMi akTHBauii JOPiBHIOE iHTEPBAIOBI
Yyacy MiX JIBOMa IOCJIIZIOBHUMH ynapamu cepiis BurpoOysanoro. Ilorim Ha
mucruiei 14 Bumaerbess komanaa «Bixnoiae!y». OOcTexyBaHM TOBHHHHUNA
HATHCHYTH KJIaBilly OJIOKy BBezneHHs iHopmaii 6 3 nugporo, Mo BiAnoBi-
Jla€ KIIBKOCTI BUCBITJICHUX CUTHAJIIB.
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AHaJOrivyHO, BUIIaJKOBUM YMHOM BHCBITIIOETHCS OCEPENOK, IO
BIJIMTOB1/1a€ KUTHKOCTI CUTHAJIB B iHTEpBai Bix 1-To 10 9-1H. Ha BChOMY TTpO-
TSI31 IPOLIEYpH aKTHBAIiT 3A1HCHIOEThCS aHalli3 (hi310JI0r1YHOTO CTaHy, aHa-
JIOT1YHO PEKUMaM OIIHKY BUX1THOTO CTaHy 1 craHy penakcarii [1-10].

Kpim nporo, mpoBoaMTECS aHaNi3 CTaHy IICUXIYHOI Ta PyXOBOi CHC-
TeM obcTexxyBaHoro. ITicist 3akiHYeHHS IPOLIe/Typy aKTHBAIIi1 OJIOK KepyBaHHS
1 aBTOMaTHYHO 3aHOCHUTbH Y OJIOK 30BHIIIHBOI Iam’sTi ganux 10 indopmarii
PO MOTOYHHUI CTaH OOCTEXYBAaHOTO i BUNAETHCS MOBiIOMIIEHHS «/JliarHoC-
THKa.

[ponenypa giarnoctuku @C meuxodizionoriyHoi perynsiii oocre-
YKYBaHUX ITIAPO3IIISETHCS HA JBA PIBHUX THMYACOBHX 1HTEPBaJH, HAIPHK-
JIa1, TIO OJIHIM XBHJIMHI. Y TIEPIIii MOJOBUHI i€l MPOIEAypH 00CTEKYBAHUMA
Tparroe 6e3 3BOPOTHOTO 3B SI3KY, @ B APYTHiA ITPU HAsIBHOCTI AMOIIIOTEHHOTO
(axropa. Lleii pexxum 3MiHCHIOETECS B Takuii croci0. 1o yeproBomy, 3 1mo-
YaTKy 1i€i npouenypy, y1apoBi ceplist 00CTeXyBaHOTO, JaTIYUK CepIlst OJIOKY
JIaTYHKiB (Pi310JIOTTYHUX CUTHAIIIB 7 BUPOOIISiE €IEKTPUIHINA CUTHAI, 110 HaJI-
XOIMTH y OJIOK ITiACKITIOBaYiB - (hopMyBadiB 8, jie BiH i ACHIIIOETHCS IO HAl-
ilfHOTO CcripanboByBaHHs (hopMyBaua imIynbcis [4-10].

3 Buxomy OJOKY IiJICHIIOBadiB - (POPMyBauiB 8 KOPOTKHH 1MITYITbC
TIO3UTHBHOI OJISIPHOCTI HAAXOUTH Ha NIEpIIUi BXix Ooky kepyBanHs 1. [To
IOMY CUTHaII OIIoK KepyBaHHS 1 (opMye MOCITITOBHICTE KOMaHI, MO KX
3IIHCHIOETHCS 3aIycK TaliMepa OyoKy KepyBaHHs | Ha BiUTIK iHTEpBaIy 4acy
MiX JBOMa ymapamu cepusi. OnuTye GJIOK 30BHIIIHBOI mam’siTi mporpam 9
JUTSL BU3HAYCHHS, HEOOX1JHUX y BiJMOBIHOCTI 3 JJAHUM PEKHMOM i CHTya-
mi€ro Jaiil. BumajkoBuM YHMHOM 3aJla€ ONMHOYACHY KiJIbKiCTh BUCBITIIOBAJIb-
HUX CHT'HaJTIB. 3amyKae TaiiMep 00Ky KepyBaHHsI | Ha BiJUTiK Yacy BUCBITIIIO-
BaHHs iH(opMaIlii Ha CBITJIOBOMY Ta0JI0 3 i 3aHOCHUTH y OJIOK 30BHIIITHBOI
nmam’sti ganux 10 iHdopMalito nmpo KUTBKICTH OJHOYACHO MpPEa sSIBIEHUX
CBITJIOBHX CUTHAJIIB.

Puc. 2 Tecmoge none 011 nped ’a6ieHus C8IMI0BUX CUSHAILLB.



Sxmo obcrexxyBaHU BiJIMOBIB BipHO, TO i€ CBIYUTH MPO IOTOJ-
KEHICTh yCiX (DyHKIIN yBard i mam’sti B €TMHOMY aKTi yrizHanHs. LIIBuakicTs
BIJIITOB1THUX Ji#1 00CTEKYBAHOTO JIO3BOJISIE OIIIHUTH CTAH HOTO IICUXIYHOI Ta
PYXOBOI cHCTEM, a OTHOYACHUH aHaJIi3 BEreTaTHBHOTO 3a0e3IIeUeHHs IAHOTO
BUY AiSITBHOCTI /1a€ OLIHUTH piBeHb (yHKIioHanbHOT Hanpyru [1OP. ko
K BHIPOOYBAaHMH IMOMUJIUBCS, TO B 3aJIE)KHOCTI BiJl HATHCHYTOI HUM IpH
BiNOBiAl KnaBimni Oyoky BBeneHHs iH(opmanii 6, 6ok kepyBaHHS | mmuis-
XOM TIOpiBHSHHS 3 30BHINIHBOI TaM sITi, 110 30epiraeTsest B Onori, naHux 10
iH(OopMaIii Npo KiJBKICTh, IpeJ’ IBIeHOI 30poBoi iH(popMallii BU3HAYa€, YUM
BUKJIMKaHAa JaHa TOMHJIKA.

CraH ncuxogi3ionoriyHoi peryisuii mapo3iIsoTh Ha ONTHMAaJTb-
HUH, 1oOpwuii, 3aTOBLTBHU 1 He3amoBUIBHUE. OnTumanbauii ctad [1OP xa-
PaKTepU3yETHCSI MiHIMAJIBHOI HANpyroro mcuxodizionoriynoi perymsmii,
BiJICYTHICTIO INCKOM(OPTHHX BiTUYTTiB, HASIBHICTIO BUCOKOT ITPaIe3/1aTHOCTI.
O1iHOYHI MOKa3HUKH 1 KpUTEpii MpeacTasieHi B Tadmuii 1.

Tabmuus 1
Kpumepii oyinku ncuxoghizionoziunoi pecynisayii cnopmcmenis y npoyeci
nepepooKu npocmux i CKAAOHUX 8U0i8 30poeol inghopmayii (o ).

ITokasuuk On. Cras ncuxo(i310J0Ti4HOT peryssiii.
BuMipy | Onrtumanbumii | JoOpuii | 3anosineuuii | He 3an0BiibHuit
Ipocti 3MP | mc 195 £15 225+£15 | 25515 >270
Cxuagai 3MP | mc 200 £20 240 £20 | 280 £20 > 300
O6csr yBarn | ox. 8 =9 7 +8 5+6 <5
[1DP gact-ku | 0,95+0,05 0,85+0,05| 0,75+ 0,05 <0,7

Beenennst B nicuxogizionoriune tecryBanHs bOC crnpsimoBane Ha
JIOCITIJDKEHHST 30aTHOCTI 1HAMBiAa N0 MOOuTi3amii cBOro (pyHKIIOHAIEHOTO
pe3epBy 3a JOMOMOTOK0 CIIPSIMOBAHOI 3MiHU IICUXIYHOTO CTaHy 3a0€3MeUUTH
TIONIIIIEHHS. HEpPBOBOI peryisuii Ta (yHKIIOHaJIbHOI B3aEMOIT MixX (i3io-
JIOTIYHIMU CUCTEMaMH JIJIs1 3a0€31IeYE€HHS BUCOKUX MOKa3HUKIB TPEHOBAHOCTI.

3a I0MOMOT0F0 aHAJIOTO - UG poBoro neperBopropaua (ALIIT), iHdop-
Mallisi Ipo peecTpyeMuid (i3ioNOriYHUN MOKA3HUK 3 BUXOAY CTaHIAPTHHUX
TIPUITaJIiB BBOJIUTHCS B KOMIT 10Tep. BHKOpHCTaHHS TPUBENEHOI CUCTEMH He
TIJIBKM CTBOPIOE YMOBH JIJIsl KOHTPOJIIO Ickxogizionoriqynoro crany oocre-
KEHUX, ajie i 3a0e3redye MOXIMBICTh JUII KEpOBAaHOTO (hOpMYBaHHS HEOOX-
iTHUX JUTsl BU3HAYCHHS OCOONMBOCTEH IXHBOI AMHAMIYHOI PETYIAIii CUTY-
arji.

[pouec oOcTekeHb KOPEKTYBABCS 3 YpaxyBaHHSIM JTUHAMIKH KOHT-
POJIbOBAaHMX IMOKA3HUKIB. Y TOMY YHCIi 3a0e3leueHa MOXIIMBICTh aBTOMa-
TUYHOTO BBEJEHHS KOHTPOJILOBAHMX MOKA3HHUKIB Y KOMII IOTEPHY CHUCTEMY.



HasBHICTh 3HAKOBO-JTITEPHOTO iHAWKATOpPA JO3BOJISIE OpPTraHi3yBaTU BiJlc03-
BOPOTHIH 3B’S130K 3 00CTEKYBaHUM.

Icuxodisziosoriune

JaTunxu TECTYBaHHS e

AHaJIoTOBHIA
KOMYTaTop Au‘n

Kapaiorpad

Puc.3 Ilpoepamno - anapamuuii komnjiekc 0ist 00CIONCEHHSA MA YOOCKOHA-
JIHOBAHHS NCUXOPI3I0N02IUHOL pe2ynayii cnopmcmenia y npoyeci nepepooKu
iHgopmayii.

3a/avero OMUCAaHOTO KOMILIEKCY € OIliHKa TICHXO(]i310MorigHOl pe-
TYJISILIT CIIOTCMEHOB HIISIXOM OHOYACHOTO BU3HAYEHHS JMHAMIYHUX Xapak-
TEPUCTHUK TICUXIYHOI CHCTEMH 33 TIOKa3HUKaMH 00CSTY, PO3IOALTY, KOHIICHT-
parii, MepeKIloueHHs yBaru, CTaHy mam’sTi 1 IPUHHATTS pillleHb, PiBHA
(YHKLIOHANBEHOI HANIPYTH B TPOIECi AESUIBHOCTH, HAPUKIIAM, 33 TOKa3HHU-
KaMU Cep/IeuHO — CYTUHHOI 1 TUXaJbHOI CUCTEM, COMaTHYHOI CHCTeMH — 3a
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IIBUJIKOCTIO BiJITOBITHUX Ji#l y mporieci mepepoOku mporpamMHo (popMoBa-
HUX iH(opManiiHuxX motokis [1-10].
Mowitop

——
OdyHKIi0OHATBHA

KJIaBiaTypa

000000 /060606/000 Kunasiarypa
0/0/0/0/0 /0 /ﬁ/ﬁ/ﬁ " ' BiAMIOBITHUX

() 0/‘ (J peaxuiit

Tabo Tect

4
/0/00,008/a00a inopmarii

Puc.4. Anapamuuii komniexc 015 00CHIONCeHH S 1L YOOCKOHANOBAHHS NCU-
xo@iziono2iunoi pezynsayii cnopmemenia y npoyeci nepepooku ingopmayii.

BucHoBKH. 3anporoHOBaHUi PUCTPIH ISt TOCTIKEHHS Ta yI0C-
KOHAJTFOBaHHS TICUX0(]i310I0T19HOI peryisilii CIIOPTCMEHIB Y TPOIIeci mepe-
pobxu iHdopmarii Ta MeToarKa poOOTH 3 HUM J03BOJISIIOTH KTBKICHO 1 SIKic-
HO BM3HAYHMTH Yac MPOCTHX, ckiagHuxX 3MP (30poBo-MOTOpHHX peakiiiii),
KYCCM (KpHUTHYHOI YaCTOTH 3JTUTTS CBITJIOBUX MUITiHB), 00CSTY, KOHIIEHT-
patii, po3noiy, epeKIFoYeHHs yBaru, ONepaTuBHOI 1 JJOBIOCTPOKOBOI Ia-
M’SITi, IPUAHATTS PillIeHb 1 piBEHb (DYHKI[IOHATBEHOT HAIIPYTH B IIPOLIEC] IXHBO-
ro Bu3HadeHHs. KpiM 1boro, mpucTpiii 103BONSE NO3yBaHHS 3a 4acoM 3
MOXKJIMBICTIO CX1/]4aCTOro 3pocTaHHs abo yOyBaHHS 4acy TECTOBOI JisUTbHOCTI
B IIPOrpaMHO 3MiHIOBAHOMY Jliala3oHi 3 OJJHOYaCHUM 3a0e3NeYEeHHIM MOX-
JIMBOCTI CTaHJapTH3alii 1 30epekeHHs] HMOBIPHOTO XapaKTepy CTUMYJIBHOI
i opmartii. JlocmiKeHHS ToKa3alu, 10 MPUCTPil cTabinpHUI y poOoTi Ta
He CKJIaJHHUH B 3aCTOCYBaHHI.

[MomiOGHMIT MeTOM AOCHTIKSHHS MOXE 3HANTH ITUPOKE 3aCTOCYBaH-
HS HE TIJBKH B 1a00OpaTOPHUX yMOBaX, aje i y MOBCSKIEHHIN TpeHepChKil
po0ori.

Pexomennamii. J{ocmipkeHHsS MiATBEPIMIIN JOIUIBHICTH 3aCTOCY-
BaHHS MOJANIBIINAX PO3POOOK MO YIOCKOHAIIOBAHHIO I1EIaroriqHOrO MPOIeCy
KikOokcepiB. JlaHy METOAMKY PEKOMEHAYEMO TpeHepaM — BHKJajadam
CHOPTUBHUX €JUHOOOPCTB 1HCTUTYTIB (izuyHoro BuxosaHus, [IIBCM,
JFOCIL, 360ipHux KoMaH[ KpaiHu, BUKJIaaadaM, iHCTpYKTOpam, KypcaHTaM
akazeMil 1 crienianbauX miaposainie CBY i MBC, yumnum OnimMmiiicbkoro
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pe3epBy i BUKIIaaadaM KypciB IMiIBUIICHHS KBaJi(hikaIrii.

1.

10.
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BAOCKOHAJIEHHA ITPOLECY ®I3UYHOI'O BUXOBAHHA Y

BUIIIUX HABYAJIbBHUX 3AKJIAJTAX
bomsx H.JI., Anamosa 1.P., Icaeea M.B.,
T'onenxosa 10.B., Konuk JI.B., Cny3sik B.b.

XapkiBchKHii HallioHaNIbHUH nenaroriyauii yHiBepeuret im. I.C. CkoBopoau

Anoranis. Y cTarTi po3NIsIaroThCsl NUIIXH BIOCKOHAJICHHS Iporecy (Gi3HIHOro BH-
XOBaHHS Yy BUIMX HAaBYANBHHX 3aKIaJax 3aco0aMH HETpaILifHUX BHAIB 0310pOB-
40i FIMHACTHKU Pi3HOI CIIPIMOBAHOCTI, 30KpeMa aepoOiKH Ta IIEHITiHTY.

KirouoBi cnoBa: 3aBraHHs, (OpMH, 3ac00U (i3HIHOTO BUXOBAHHS CTYICHTIB, aepobi-
Ka, AT,

Anoranus. bomsk H.JI., Anamosa W.P., Icaeea M.B., I'onenkosa 10.B., Konuk JI.B.,
Cmyssk B.b. CoBepiueHcTBOBaHUE Ipoliecca GU3NIECKOr0 BOCIUTAHUS B BBICIIHX
y4eOHBIX 3aBeleHUIX. B crathe paccMaTpuBaIOTCs MYTH COBEPIIEHCTBOBAHMS IIPO-
necca (pU3MIECKOro BOCIHTAHUS CTYJCHTOB BBICIIMX Y4eOHBIX 3aBeeHHH CpelCcTBa-
MH HETpaJHIOHHBIX BHJIOB 03JI0POBHTEIHHON TMMHACTHKH — a9POOUKH M IIEHIIH-
ra.

KiroueBble coBa: 3agaHusi, GOpMBI, cpecTBa (pU3UIECKOr0 BOCIHTAHUS CTYAEHTOB,
a’po0uKa, MICHITHHT.

Annotation. Bolyak N.L., Adamova L.R., Isaeva M.V., Golenkova Yu.V., Konik L.V,
Spuzyak V.B. In paper the pathes(route) of perfecting of the process of physical training
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of the students of higher educational establishments by agents of nonconventional
aspects of improving gymnastics - aerobic and wmeiinudra are surveyed.

Keywords: the representations, form, agent of physical training of the students, aerobic,
LISHTTHHT.

ITocTanoBka npodaeMu. AHAJII3 OCTAHHIX AOCTiAMXKeHb i My0JIi-
Kaniii. Ha cydacHoMy eTari po3BUTKY YKpaiHu, B yMOBaX akKTHBHOTO pedop-
MYBaHHSI OCBITHBOI, COLIIOKYJIBTYpHOI chepr, B TOMY YHCI ray3i Gpi3uaHoi
KY/IBTYpH Ta CIIOPTY Ha3pijia HeoOXi/IHICTh MOIIYKY HOBUX €()EKTHBHHX IIISAXIB
Ta 3aco0iB YJOCKOHAJIEHHS Iporecy (Gi3uuHOro BuxoBaHHs Monofi. Ocobnu-
BOi yBaru, Ha Hallly J[yMKY, 3aCIyroBye (hi3MIHE BUXOBaHHS CTYICHTIB, TOMY
0 pOKM nepeOyBaHHS y BHUIIMX HABUAIBHUX 3aKJIafiax — BAXKIMBHN eTarl
(dbopmyBaHHS MaiOyTHIX (axiBuiB. HeBHIIaIKOBO y KOMIUICKCHIA CHCTEMI
HaBYaJIbHO-BUXOBHOTrO Ipouecy y BH3 Hanexurs (i3snuHOMY BUXOBaHHIO
cTyneHTiB [9]. DizuyHa KyIbTypa CTYIEHTIB Ma€ BENHKe 3HAYCHHS Ul IPO-
(eciifHol miAroToBKM MaiiOyTHiX (axiBmis [7,9].

EdexruBHiCTh HaBYaHHS Ta Ipalli CTYICHTIB 3HAYHOIO MipOIo 3aJe-
YKHTB BiJl CTYNIEHIO BUTPHUBAJIOCT1, KOOPAWHALI THUX MOKIIMBOCTEH, PiBHS pO3-
BUTKY MIOKa3HUKIB CHJTH, THYYKOCTI Ta 1HINHMX (Di3MIHUX SKOCTEH. 3araabHOB-
1IOMO, [0 HU3BKHUH PiBEHBb Mpale3laTHOCTI MPHU3BOIUTH IO HIBUIKOTO
CTOMJICHHSI, TTOSIBU O11BII0T KIIBKOCTI MOMMJIOK Y pOOOTI Ta HECTIPUHHATTS
HOBOro Marepiany. HapuyanbHa JisSUIBHICTH CTYIEHTIB Ta Ipals CrelialicTiB
XapaKTepH3YETHCS IEPEBAKHO MATIOPYXOMHUM CTAaHOM, TPUBAIIUM TepeOyBaH-
HSIM B OIHIH 1 Ti¥f camiii 1mo3i, U9y 9u cTosiar. OOMEKEHHS PyXY, CTATHIHICTh
Y [103aX Pi3KO MOTipIIye MPane3aaTHICTh, TPU3BOJUTS JI0 TOMHJIIOK i HETOUHO-
CTel, HEraTHBHO BiOMBAETHCS HA XKUTTEBO BAXKIIMBUX CHUCTEMax OpraHiZMy
[2,5,9].

[poBimHa ponb BiABOAUTHCS (hi3NUHOMY BUXOBAHHIO 1 y (hOpMyBaHHI
0CcO0HCTOCTI CTyneHTa i (haxiBIis, pO3BUTKY (PI3MYHMX 1 ICUXIYHUX SIKOCTEH,
npodeciliHiX BMiHb i HABHUOK, 30epeiKenHi i 3MilHen i 310poB’s. Horo crpyk-
Typa 1 3MiCT BU3HAYAIOTHCSI METOIO 1 3aBJIaHHSMH, SIKi IOCTaBIICHI TTEpet L€
3arajbHONpPO(}ITEHOI HABYAIBHOK AUCHUILTIHOLO.

PoGora Bukonana 3a ruranoM HJIP XapkiBCBKOTO HaIliOHATBHOTO
niefaroriyHoro yHiBepeurery im. I.C. CkoBopoau.

3aBaaHHA HAIIOI CTATTI — BU3HAYMTH LUISIXH 1 HAIPSIMU BJIOCKOHA-
JieHHst Gpi3uyHOro BUX0oBaHHA cTyneHTiB BH3 3acobaMu HeTpaguiiiiHux BuiB
03/10pOBYOi I'IMHACTHUKH Pi3HOI CIIPSIMOBAHOCTI.

Bukian ocHoBHOro marepiany. AHaii3 HaBYaJIGHUX IUIaHIB Ta
nporpam BH3 nokasye, mio npu BuB4eHHI Kypcy «Pi3ndHe BUXOBaHH» Ie-
pendavaeThest BUPILIEHHS TAaKUX 3aBJlaHb, SIK:
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- 3HAHHS Ta JOTPUMAaHHS OCHOB 3/I0pPOBOTO CIIOCO0Y KHUTTS;

- 3HAHHs OCHOB OpraHi3amii i METOMUKH HaiOUTbII eeKTHBHUX
BUIB Ta GOpPM paiioHaIbHOI PyXOBOI JisUIHOCTI, Ta BMiHHS 3aCTOCOBYBaTH
X Ha IPaKTHIL;

- 3HAHHS OCHOB METOAMKH O3/I0POBIICHHS Ta (hiI3UIHOTO BIOCKO-
HaJIEHHS TPAJULIHHUMU Ta HETPAJULIHHUMHU 3ac00aMu 1 MeToaMu (i3nd-
HOI KYIBIYpY;

- 3HAHHS OCHOB NMpOQeciiHO-PUKIaIHOI (i3HIHOT ITi ITOTOBKH
1 yMIHHSI 32aCTOCOBYBATH iX Ha MPaKTHUIL;

- 3HAHHS OCHOB (Di3MYHOTO BUXOBAaHHS Pi3HUX BEPCTB HaCEJIECH-
HSI;

- TIPUIIEIJIEHHS CTIMKOT 3BHYKH 10 MIOJCHHUX 3aHATh (DI3UIHHU-
MU BIIPaBaMy ¢ BUKOPUCTaHHSAM Pi3HOMaHITHUX pallioHAIBHUX (HOpM;

- cucremMaTnyHe (D i3UYHE TPEHYBAHHS 3 0370pOBYOI0 abo
CIIOPTHBHOIO CIIPSIMOBAHICTIO;

- BHUKOHaHHS HOPMaTUBIB MpodeciiiHo-NpHKIIa HOT ICnX0o(i3ny-
HOI ITiIFOTOBJIEHOCTI;

- iH(OpPMYBaHHS PO TOJIOBHI LIHHOCTI (PI3UYHOT KYIBTYpH Ta
criopty [7,9].

di3nuHe BUXOBAHHS y BUIIUX HABYAJIBHHUX 3aKJIaAaX 3/1CHIOETHCS
y HacTynHuX (opMax:

- Jekuii 3 Teopii pi3NIHOTO BUXOBAHHS;

- 00OB’SI3KOBI HABYAJILHO-TIPAKTUYHI 3aHSTTS, epeadaveHi B 0ocs3i 4 ro-
JIMHU Ha THK/ICHD;

- 3aHATTS y CHOPTHBHHUX CEKIifX, KJIy0ax, Ipynax y No3aypouyHHUH Jac;

- CaMOCTIHI 3aHATTS CTYJECHTIB ()i3UYHOIO KYIBTYpPOIO i CLIOPTOM;

- (i3uuHi BIpaBH y peXXUMi HABYAIBHOTO AHS Y (GOpMi Qi3KYIBTYpHHX May3
1 (i3KYTBTYpPHUX XBHIMHOK;

- MacoBi (i3KyJIETypHO-03JI0pPOBYi Ta CIIOPTHBHI 3aXOIH B IO3aypOIHHUN
yac [9].

Jlo ocHOBHUX (hopM 3aHSATH BiTHOCATHCS ypouHi ¢opmu. JJo Hux
BiJTHOCSITH MOPIBHSHO BeJIMKi (pOpMHU 3aHATH, SIKI CTPYKTYPHO BIOPSIKOBaHI
TakK, sIK 1le HeoOX1THO JUIs e()eKTUBHOTO HABYAHHS PYXOBUM JIisSIM Ta JIOCUTH
MacoBaHi PO3BMBArOYi a0 MiATPUMYIOYI MiJABUIIEHY TPEHOBAHICTh BIUIMBY
Ha (yHKIIOHAJIBHI BJIACTUBOCTI OpraHi3my, Horo (i3u4Hi SKOCTI Ta MOB’s-
3aHi 3 HUMU 37110HOCTI [9].

EdexruBHicTb 3aHATH 3 (hiznyHoro BuxoBanHs y BH3 y 3HauHiii Mipi
3aJISKUTH BiJ] 3MICTY IpOrpamMHu, 3a KOO BOHH 3/1iCHIOIOThCS. 3MiCT Kypcy
“di3nyHe BUXOBaHHS BUKIIAJIAETHCS B MEKaX Ha3BaHUX BHIIE (hOPM 32 JTBO-
Ma OCHOBHHMMH PO3/1JIaMH: TEOPETHYHHUM 1 MPAKTUUHUM.
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V BignoBiaHOCTI 3 ,,Jlep>kaBHUMH BUMOT'aMH JJO HABYAJIBHHUX ITPO-
rpam 3 (Qi3UYHOrO BUXOBAHHS Y CHCTEMi OCBITH”, BUILI HAaBUAJIbHI 3aKJIaan
Ha OCHOBI HaBYaJBHOTO IUIaHy i 6a30B0Oi HaBYAJIHHOI Mporpamu 3 Gi3uuHOro
BHXOBaHHS pO3pOOJISIOTH CBOi po004i HaBYAIBHI ITpOrpaMu 3 (hi3MYHOTO BH-
XoBaHHA [7].

T.}O. Kpynesuu [ 7] BigzHavae, o 3MicT HaBYaJIbHOI IPOrpaMy Mae
Opi€HTYBATH IEAATOTIYHUH IPOLIEC HE HA OIMIOCEPEKOBAHOTO CTYAEHTA 1 103-
BOJISITH AW EpEeHI HOBAHO MiIXOANTH 10 BUXOBAHHS KOXXHOI KOHKPETHOI 0CO-
6uctocri. LIs Te3a Bumarae Bix daxiBuis ¢izuuHoi KynsTypr BH3 nocriiino-
rO MOIIYKYy HOBHX CYY4aCHHX 3ac00iB Ta METOMIB (hi3WYHOTO BUXOBAHHS
CTYJICHTIB 3 YpaxXyBaHHIM iXHIX iHTepeciB Ta BIIog00aHb.

AKTHBHI ITporiecH JTibepanizalii Ta ryMaHi3arii BUIOI OCBITH J03-
BOJISIFOTH 3 YpaxyBaHHSIM OCOOJIMBOCTEH MarepiasbHOI 0asH, TpaauLii, sKi
ICTOPUYHO CKJIAJIUCS Ta KOMIIETEHTHOCTI MPOQeCOpChKO-BUKIAJAIIBKOTO CKIIa-
Iy, pa3oM 3 0a30BOO MPOTrPaMoOI0 peajTizyBaTH aBTOPCHKI pOrpaMu 3 Qi3md-
HOT'O BUXOBaHHA [7].

OcTaHHIM 4acoM cepe CTYIEeHTCHKOT MOJIOI 0COOIMBOI MOITYIsIp-
HOCTI HaOy/IM HeTpauLiiHI BUH 037I0pOBYOi IIMHACTHKH. BpaxoByroun 1ie,
JUIsl BUpIIIEHHS 3aBJaHb (hiznyHoro BuxoaHHs y BH3 Hamu Oynmu npoanai-
130BaHi HaHOUIBII MOIMYNSPHI HETPAAMLiIHI BUIX 030POBYOI T'MHACTHKA
PI3HOMaHITHOI CIIPSIMOBAHOCTI, TaKi, SIK: pUTMi4HA FIMHACTHKa, aepOOHi TaHIIi
— «aepo0Oikay, MeHIiHE

3 MeTOr0 MOKpAIIEeHHsI Ta KOPEKLii mporpaMu ¢i3n4HOro BUXOBAH-
HS CTYIEHTIB (paKynereTy YKpaiHChKOI MOBM XapKiBCHKOTO HAaIllOHAJIEHOTO
nenarorigHoro yHiBepcutery im. I.C.CkoBopomu Hamu Oyia po3po0IicHa aB-
TOPChKA MpOorpaMa BUKOPHUCTaHHS 3aC00iB aepoOiKH, MICHITIHTY, PUTMIYHOL
TiMHACTUKH. 3aCO0U HETPAAUIIHHUX BHIIB 03/TOPOBYOI I'iMHACTUKU BHKOPH-
CTOBYBJIMCSI, SIK JONIOMI>KHI TIPH BUPILIIEHHI OCHOBHHX 3aBJIaHb HAaBYAIBHOI
nporpamMu 3 ¢i3n4HOr0 BUXOBaHHS. BHOip Ta 103yBaHHS BIpaB Ta iHIIMX 3a-
c00iB BU3HAYAJIHCS TIEPEBAYKHOIO CIPSIMOBAHICTIO HA PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI,
KOOpIMHALI THUX 3[1I0HOCTEH, THYYKOCT1 Y BiZMOBITHOCTI /O BUMOT HaBYaJIb-
HOI IPOTrPaMH.

Y Hamriif aBTOPCHKii mporpami ocoOJIMBa poib BiJBEICHA BIIpaBaM
aepoOHOTo XapakTepy, 110 MaloTh 3HAYHMI BIUIMB Ha 3[0pPOB’S Ta IMpares-
JIATHICTP CTYJICHTIB.

Ha tenepimHiii neHp onHi€r0 3 Halile(heKTUBHIMNX CYy4aCHUX BUJIIB
TIMHACTHKH ISl HOKPAIIEHHsI ITApaMeTpPiB CEpLEBO-CYANHHOI Ta TUXAIBHOI
cucteM, 60pOTHOH 3 TIOAMHAMIEIO, T IBUIIECHHS IIPAIe3JaTHOCTI CTYIEHTIB
€ aepobixka [1,2,5,6].

VY 60-x pokax XX cromitts Kenner Kymep 3anpononyBas TepMiHOM
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«aepobika» Ha3uBaTH (i3UUHI BIIPaBH, 10 BUKOHYIOTHCS HA OCHOBI aepo0-
HOT'0 MEXaHi3My eHepro3adesneucHHs. Aepobika 3a K. Kymepom — 11e cucre-
MaTHYHE 3aCTOCYBaHHS TPUBAJIMX, MOMIPHUX 33 IHTEHCHBHICTIO (hi3WYHUX
BIIPaB, [0 OXOIUTIOIOTH POOOTOIO BEIHKY IpyIy M s13iB (01u3bK0 2/3 Big M’s-
30BOi MacH Tina) i € TpuBanuMu (15 — 40 xBunnH O6e3 nepepsH i OibI), ane
HAUTOJIOBHIIIE — 320€3IeUYIOTHCSl CHEPTIEI0 32 PAXYHOK aepOOHUX IPOIIECIB.
Tomy BaxxMBa ONTUMalibHa IHTEHCUBHICTH M’ s130BO1 POOOTH.

[upoka nomynspHicTs HaykoBo-00TpyHTOBaHUX K. Kyrepom aepo0-
HHUX Mporpam Xons0ou i Oiry BUKJIMKaNa iHTepec 1 10 iHIINX BHUIIB 03710pOB-
YHX 3aHATH — IUIABAHHSI, BEJIOCIOPTY, 3aHATH 3 00TsHKEeHHsIMY 1 iH [1,2,4,7].

VY 1969 p. Ix. Copencen (CIIA) ymepie 3amponoHyBaia BUKOPH-
CTOBYBAaTH XOpeorpadivyHo ymopsIKOBaHI TIMHACTHYHI BIPAaBH JUIS 3aHATH
i1 MY3HKY 1 BBella TEpMiH «aepoOika» IJIsl BU3HAYEHHs 0370pPOBYOTO BUIY
TiMHACTUKH. SIK CHMBOJ JUIS TIOMYJISIpU3aIlii i OIMIUPEHHS aepOOiKK YCITil-
HO BHUCTYNWIJIa 3HaMeHUTa KiHoakTpuca Jxeitn ®onna [1,4,7].

Ha neit gac icHye Oinpm 100 pisHux iTHEC-porpam, 3aCHOBaHHX
Ha BUJIaX 037I0POBYOI NIMHACTHKH.

VY 3ajexHOCTI BiJ XapakTepy BIUIUBY Ha OpraHi3M TOrO, XTO 3aii-
MAa€EThCs, BCE PI3HOMAHITTS BUIIB aepOOiKM MOXKHA KJIacH(iKyBaTH Ha KaTe-
ropii, 110 CIPsIMOBaHi Ha PO3BHUTOK:

1 — aepoOHOT BUTPUBAJIOCTI;

2 — CHIJIOBOI BUTPUBAJIOCTI 1 CHJIM M’5131B, ()OPMYBaHHSI TapMOHIYHOI
irypu;

3 — KoOpIMHALIMHUX 3710HOCTEH 1 My3MYHO-PUTMIYHUX HABHYOK;

4 — THYYKOCTI 1 TOCSITHEHHS perakcarlii (po3ciadieHHs).

CaMe pO3BHTOK BUTpPHBAJIOCTI HaOyBa€e ISl CTYIEHTIB OCOOIMBOTO
3HAYEHHSI I/l Yac TPUBAJIOI Mpalli 33 yMOBH 0OMEKEHHSI pyXOBOi aKTHBHOCTI,
niepeOyBaHHs y CTaTHYHIH 1o3i [7].

B ocHOBI Bcix aepoOHHX (iTHEC-ITPOrpaM MOKJIaICHO KIIACHYHY 200
0a30By aepoOiky. OcoOIHMBICTIO BUKOHAHHS ITUX BIIPaB € CHJIOBA (pikcallis
M’s131B 1 KOHTPOJb BCiX pyxiB. [Ipy BUKOHAaHHI pyXiB BapTO NOTPUMYBATHUCS
MIPaBHIIBHOI TEXHIKH, 110 B LIJIOMY BUPAKa€ThCsl y BUMO31 BUKIIIOUUTH «II€pe
PO3THHAHHS», KIIEPEHATIPYTHY.

BbazoBumu BnipaBamu B aepo0illi € pi3Hi Buau Xoap0u, Oiry, mijacko-
KM, CTpUOKH, Maxy HOTaMH, IIPUCIJJaHHS, BUIAIU. 3aCTOCYBaHHS LIMX BIIPaB
Y CIIOJTyY€HHI 3 TIepecyBaHHIMH, IIOBOPOTAMH, PyXaMH PYK 3a0e31edye pi3HO-
MaHITHUH BIUIMB Ha OPT'aHi3M CTYJICHTIB.

OCHOBY 3aHSTh 3 a€pO0OIKH CKJIaIal0Th BIPaBU CEPEIHBOI Ta BHCO-
KOI IHTEHCUBHOCTI. KOHTPOJIb 32 iIHTEHCUBHICTIO BITPAB 3/IIICHIOETHCS 32 [T~
HAMIKOIO ITOKa3HUKIB mynbcy. YacTora cepueBux ckopoueHb (UCC) — mpo-
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cTHi i JocuTh iHpOpMAaTHUBHUI TOKa3HUK PEaKIlii OpraHi3sMy Ha HaBaHTaXKeH-
HSl, TOMY JIMHaMiKa i1 — JOCHTh MOKa30Ba XapaKTEepUCTHKA CTaHy OpraHizMy
CTY/ICHTIB, 1[0 3aiMAarOTHCA aepo0ikoro. OCOOIMBICTIO BUKOHAHHS aepOOHUX
BIIpaB € 000B’I3KOBE JOTPUMAaHHS 1iJ1boBoi 30HM YCC.

[inboBa 30Ha MyJIBCY PO3PaxOBYETHCS 3a MeToioM KepBoHeHa i 3Ha-
XOAMTHCA Y paMKax Bijx 60 10 85 % MaKkcHMMabHOI 4aCTOTH CEPLEBUX CKOPO-
4YeHb. [HANBITya IbHUI KOHTPOJb 33 OTPUMAaHHM 1iJ1b0Boi 30HH YCC MOXk-
Ha 3[IMCHIOBATH HAa OCHOBI IKaJW OIIHKH CaMOBIAYYTTS HalpyXECHHs
M’s5130B01 AisIbHOCTI bopra, TakoX KOHTPOJIEHMM MOKa3HUKOM HOPMaJIbHOI
peaxuii opraHiamy Ha aepoOHe HaBaHTa)KeHHsI € S-XBWIMHHUH 11epio] BiTHOB-
JICHHS1, KOJIU ITYJIEC HAOIMKA€ETHCS 710 BUX1IHOTO PiBHSL.

Jorpumanns ninpoBoi 30Hn YCC 3abe3nedye ouikyBaHuil eQekT Bix
aepoOHoro TpenyBanss [3,4,5,10].

AepoOHa riMHacTHKa Ma€e 0araTo MO3UTUBHUX CTOPiH. 3aHATTS IIPO-
XOISTH B arMocdepi MmiJBUIEHOT eMOLiHHOCTI, Y TPYIIi, i MY3HUKY, 3aBISKA
YOMY 3MEHIIYETHCS MOHOTOHHICTb, BJIaCTHBA TPUBAJIOMY BUKOHAHHIO BIIPAB.
Kpim cTumyssiTopa O3UTHBHOTO €MOLIHHOTO POHY MYy3UYHHIA CyIPOBiJI BH-
KOHYE POJIb JIiIepa, IO 3a]1a€ PUTM, TEMIT — Y [IIJIOMYy HaBaHTakeHHs. KiJlbKicTh
MY3WYHUX aKIIEHTIB BU3HAUa€ iHTEHCUBHICTH PYXOBOI JiSUILHOCTI 1, BIATIOBI-
JTHO, 11 HABAaHTAXJIMBICTh. My3nuHa (hoHOrpaMa CKIIQAA€ThCS 32 IPUHIUIIOM
«HOH-CTOII», TOMY IO B TIPaKTHI aepo0iKN BUKOPHUCTOBYIOTHCSI METOIH 0€3-
TIepEepBHOTO TPEHYBaHHs, TOOTO IMOTOKOBE BUKOHAHHS BIIpaB, Oe3 may3. o
0cOOMBOCTEH METOJMKH NMPOBEICHHS aepoOiKM BiTHOCATHCS HACTYITHI MO-
MEHTH:

1 — Oe3meka aepoOHOro TPEHYBAaHHS Ma€ Ha yBasi SK MpPaBHIbHUN
mi0op BIpaB i CKJIaJaHHS KOMILIEKCIB, TakK 1 BiJIIOBIIHY TEXHIKY BUKOHaH-
Hsl, 30KpeMa:

- TIpY BUKOHAHHI PYXiB BapTO YHUKATH Pi3KUX PYXIB OasiCTHYHOTO
XapaxTepy;

- HeoOX1/THa 3MiHa MPAIFOI0YO0] JIAHKH 200 HaNPSIMKY PyXY uepe3 KOKHi
8 paxyHKiB;

- 3MiHa aMIUTITYIW 1 HOTY)KHOCTI PyXy IIOBHHHA OYTH ITOCTYIIOBOIO SIK
y Oik 301UIBIICHHS, TaK 1 3MCHIIICHHS;

2 — HOBI pyxH a00 CIIOCOOH MmepeMileHb (TIepecyBaHb) MOBUHHI BUKO-
HYBaTHUCS B TIOBUILHOMY TeMITi 200 HaBiTh IMITyBaTUCS;

3 — 1715t MONeTIIeHHs] BUKOHAHHS €(DEKTMBHUM € BUKOPHCTAHHS CYII-
POBITHUX KOMaH]I i MiKa30K CJIOBOM i Ji€H0 — ITOKa30M;

4 — TEXHIYHO MPABMUIbHE OCBOEHHS OKPEMUX PYXiB 1 IXHE 00’ €HAHHS
B KOMOIHAI] 1 KOMIUIEKCH. Y CTBOpEHHI KOMOiHAI[ill BUIINISETHCS /1Ba Ha-
NPSIMKU: perIaMeHTOBAHMH BapiaHT 1 BUTBHUNA CTHIb. BUIisoTs 5 MeToniB
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CTBOpEHHS KOMOiHaIii pertaMeHTOBaHOTO BapiaHTa:

- METOI JIHIHHOI Iporpecii («BUHOIPaIHOTO IPOHAY);

- METOJI «BiJI TOJIOBH JI0 XBOCTa»;

- METOJI 3Ur3ara;

- METOZ JOIaBaHHS;

- BJIacHe OJIOK-METOI;

5 — Ha ITOYATKOBHX €Tarax 3aHATh BAPTO CKJIACTH KOMIUIEKCH BiAITOB-
1THO 10O MOXXJIMBOCTEH THX, XTO 3aMAarfOThCS; Y HACTYITHUX eTamnax Ipu J0-
CHUTb JIOCKOHAJIOMY BOJIOJ[IHHI apCeHAJIOM BIIPaB MOXXJIMBHH BUTBHHUI BHOIp
PYXiB BUKJIaZia4eM 3a XOJIOM 3aHSTTS;

6 — migoOp MY3MYHUX TBOPIB 1 MY3UYHOTO O(OPMIICHHS 3aHSTH I10-
BUHHI Bi/INOBIJaTH XapakTepy i BIKOBUM OCOOJIMBOCTAM CTYICHTIB, BiAIOBI-
JaTv puTMivHOCTI TBOpY [1,3,4,5,7,8,10].

BukoprcranHs aBTOPCHKOT IPOrpaMu 3aCTOCYBAHHSI HETPAAUIIIHHIX
BUIB 03JI0POBYOI TIMHACTHKH JI03BOJIMIIO 3HAYHO ITABUIINUTH IHTEPEC CTY-
JICHTIB JI0 3aHATHh (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO, CTBOPUTH HOBI eMOIiitHI (popmu
MOOYJIOBH YPOKY 3 SICKPAaBO BUPa)XEHOIO CIPSIMOBAHICTIO Ha PO3BUTOK BHUT-
PHBAJIOCTI Ta MPANe3JaTHOCTI MOJIOIUX JIFONEH.

BucHoBkn.

1. CydacHi miaxoau A0 3MicTy (hi3MIHOTO BUXOBaHHS CTYACHTIB BH-
MararoTh 3aJy4eHHS HOBHX HETpaIUIiHHUX 3ac00iB (Pi3NUHOI KyIbTypH Ha
OCHOBI pO3pOOKHM aBTOPCHKHX Ta EKCIIEPUMEHTATBHUX HABYAJIBHUX ITPOTPaM.

2. 3acobu HeTpaAMIIHUX BHUIIB 0370pOBUOi rIMHACTHKH (aepoOi-
Ka, pUTMIYHa TIMHACTHKA, IIEUIIHT) CIIPHUSIOTH PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI, Ipa-
LE3AaTHOCTI Ta IHIMX (iI3UIHUX SIKOCTEW CTYNEHTIB, a TAKOX ITiIBUILYIOTH
IHTEpeC MOJIOAMX JIFOMICH 10 3aHITh (i3MIHOI0 KYIETYPO0, (hOPMYIOTh 3710-
poBuii croci® XUTTs, BUPINIYIOYM OCHOBHI 3aBiaHHs Tporecy (izuuHOro
BHXOBaHHS CTY/JICHTIB y By3ax.

[Momanenn gocmikeHHs Tepe0a4aeThCsl MPOBECTH Y HANPSIMKY
BHBYEHHS IHIIUX ITPOOJIEM BIOCKOHAJIEHHS MpoLecy (Pi3MYHOr0 BUXOBaHHS
Y BUIIMX HABYAJIBHUX 3aKJIaax.
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HEITPSAME HABITOBAHHS IK METO/ IEJAT'OT'TYHOTI'O 1
MNCUXOJIOT'TYHOT O BILVINBY
Boponko JI.A., Konesatora H.M.
UYepHiriBcbkuil nepkaBHUM neparoriyauil yHiBepeurer imeHi T.I11IeBuenka

Anoranis. ¥ wiit crarri iijie MOBa TIpo MepeBary HEMpPSMOro HABIIOBAHHS SIK METOIY
MEearoriyHoro i MCUXOJOriYHOTO BIUIMBY Ha JITEH, MiUIITKIB i MOJIOAMX JIFOICH, -
nepe TAKAMH IITHUPOKO PO3MOBCIOMKEHUMH Y MENAroTi9Hii MPaKTUIli METOIaMH SK:
MEPEKOHAHHSI, IPSME HABIIOBAHHS, 3A0XOUEHHS, TIOKAPAHHS Ta iH.

KirouoBi croBa: cyrectop, CyrepeH i, HaBilOBaHHsI, CIPUAHSTTS, pearyBaHHs.
Annoranus. Boponko JI.A., Konesarosa H.H. KocBeHHOE BHYIIEHHE KaK METOJ Iie-
JIATOTUYECKOTO M TICUXOJOTHYECKOTO BIUSHUS. B MaHHOi crathe Mbl GepéM Ha cebst
OTBETCTBEHHOCTH YTBEPHKIATh, YTO KOCBEHHOE BKYIIIEHUE KAK METOJ MEIarorHyecKo-
r0 M MCHXOJIOTHIECKOTO BO3JIEHCTBHS HA JETEH, TOAPOCTKOB M MOJIOJBIX JIOIEH MMe-
€T psAJl IPEUMYIIECTB Hepe]l TAKAMH IMHPOKO PACIPOCTPAHEHHBIMH B IEJarOTHYEC-
KO IPAKTHKE METONAMH KaK: yOeKIeHHUE, TIPIMOE BKYIIEHHE, TOOIPEHHE U TIOKa3aHHe
T .

KitoueBble Cl10Ba: CYrrecTop, Cyrrepen, BHyIIEHHE, BOCIPUSITHE, PearupoBaHHe.
Annotation. Voronko L.A., Kolevatova N.N. Indirect suggestion as a method of
pedagogical and psychologic influencing. This article deals with suggestion indirect
as a method of pedagogical and phcychological influence upon children, teenagers
and youth; its advantages as compared to a well known and widely spread in pedagogics
methods as: persuasion, direct suggestion, interest, punishment, etc.

Key words: suggester, suggestend, suggestion, perception, reaction.

IMocTanoBka mpodaemu. Ha cydacHoMy erarri skKoaHe 0CIiIKeH-
HS HE BUJILISIE NIPsIME HaBIIOBaHHS Y PO3PsA CAMOCTIHHOTO CIOCO0yY BILIHBY.
B HaykoBiif siTepaTypi TeX HeMae ycTaJeHOro BU3HAUYEHHs HENpsSMOro Ha-
BifOBaHHs. AJie 3HAUYIIICTh IIEpEBark HENPSIMOTO HAaBiIOBAaHHS, SIK METOMY
TIeJIaroriyHoro i MCUXOIOTIYHOTO BIUIUBY, OoueBUIHA. E(eKTuBHICTh BIIMBY
Ha JITeH, MJIITKIB 1 MOJIOAMX JIFOAEH MOKE 3HAYHO ITi ABUIUTUCE, SKIIIO Ya-
CTillle BUKOPHUCTOBYBATH HETPSIME HABIFOBaHHSL.

PobGora BukonaHa y BiamosigHocti g0 miuany HIP YepHiriBcbkoro
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Jiep KaBHOTO Tiearoriunoro yHisepcutety imeni T.I.11leBuenka.

dopmyBaHHs wijei cTarTi. METOIO0 CTATTi € CTBEPPKEHHS, IO
HernpsiMe HaBiIOBaHHS SIK METOJ TEIArOTiYHOTO 1 ICHXOJIOTIYHOTO BIUIMBY Ha
0COOHCTICTB, Ma€ NepeBary nepe iHIUMHI METOIAMH.

AHaJgi3 ocTaHHIX AocaiKeHb i myOmikamiii. Y naniit crarti Mu
Oepemo Ha ce0Oe BiIIOBIIaIbHICT CTBEPKYBATH, 1110 HENPSIME HABIIOBAHHS
SIK METOJT TIJIAaTOTI YHOTO 1 IICUXOIOTIYHOTO BIUTMBY HA JITEH, MiTITKIB 1 MO-
JIONUX JIIOZIEH Mae psiji IepeBar nepes TAKMMHU HIMPOKO PO3IIOBCIOIKEHUMH Y
TIeJIarorivyHii MPaKTUIl METOIAMH, SIK IEpPEKOHAHHS, ITpsSMe HaBiIOBaHHSI, 3a-
OXOYEHHJ 1 TIOKapaHHs 1 Take iHe. Take cTBep/KeHHs BUKIIUKAE, 3BUYAIHO,
3allUTaHHS: YOMY caMe HemnpsiMe HaBilOBaHHS, y YOMY HOTO IiepeBara, YoMy
BOHO e()eKTHUBHE IPH BILIUBI — [[bOMY i Oy/ie IIPUCBSYEHA JlaHa CTaTT.

AHaJi3 ICUXOJIOTIYHOI 1 TIearoriYHOI JIITepaTypH BUSBUB, IO KO-
HE JOCTiIKEHHs He BHUILISE HENpsMe HaBIIOBAaHHS Y PO3PsL CaMOCTIHHOTO
crocoOy BIUTMBY, 3aJIMIIAIOYH 32 HUM IIPaBo OyTH JIHIIE OJHUAM 31 crioco0iB
HaBitoBaHHs. TOMY B HayKOBiH JliTepaTypi MU He 3HAHJEMO SKOTOCh ycTaie-
HOT'O BU3HAUEHHsI HEMPSIMOro HaBilOBaHHS, HASIBHI JIMILIE CTUCII XapaKTepuc-
TUKH 1pOTO siBUma. Tak, B.M. Bexrepe BBaxas, mo: ,,HaBiroBaHHS — 1I¢
OZIMH i3 CIoco0iB BIUIMBY OIHMX OCi0 Ha iHII, SIKe MOXe BigOyBaTHCS SIK
CIEIaIbHO, TaK 1 HECHEeIialbHO, 3 00Ky 0COOH, sSKa BIUIMBAE, 1 SKES MOXE
31iHCHIOBATHCS 30BCIM HETTOMITHO ISl JIFOAMHH, SIKa CIIpUMae HaBilOBaHHS,
IHKOJTH % BOHO BiZI0YBAa€THCS CBIZIOMO i IPH OLITBII-MEHII SICHIH CBiOMOCTi”
1, c. 23).

Ha nymky M.€. Pym’siH1IeBa, yd€Hb MOJIOALIOTO BiKY JIETKO ITi11a€Th-
cs 1 mopazi, a Ha ,,CTapIIMX IIOBUHHA BIUIMBATH HenpsiMa (opMa HaBilOBaH-
HS, KA Ja€ IM MOXKJIMBICTB JIO ITIOBHOI MipH BipUTH, IO, ITiJAaIOYUCH CYTi
BHXOBHOT'O BIUIMBY, BOHH 3aJIMINAIOTHCS HIOUTO camocTiiHuMu. OcobnnuBo
Ba)KJIMBE 3HAUEHHS Ma€ HerpsMe HAaBIFOBaHHS JUIsl BUXOBAHIIIB IIEPEXiTHOTO
BIKY, sIKi BUSIBIISTIOTh HAWOUIBITY CXWIBHICTE 70 BriepTocTi” (8; ¢.139).

B. Kynaxos, koTpuii 3aiiMa€eThCsi TUTAHHSAMH HaBiIOBaHHS, TIHIIIE, 1110
TIpY ,,HENPSIMOMY HaBiIOBaHHI METa BIIMBY 3aKpHUTa... TYT BiJIBEPTO HE TOBO-
PHTBCS, IO CYrecTop Xo4e HaBisTH cBOeMY cyrepeHay. CTymiHb 3aKpHUTOCTI
METH BILTUBY OyBae pizHUM. [HOII HenpsiMe HaBilOBaHHS Ma€ JIMIIE HATSK Ha
Te, Mo Oakae HaBisATH cyrectop” (2, ¢.28).

C.T. Kapnenuyk, nocunarounck Ha Baxteposa B.II., BBaxae, mo
e(EeKTUBHUM METONIOM IIEPEKOHAHHS € CyrecTisl (HaBiIOBaHHS): ,,... HaBisITH
SIKy-HeOyJlb TyMKY — 1€ 03Ha4a€ HaBisITH Bipy B Te, 110 MU MOXXEMO 3/iHCHU-
TH 10 i1 1 37ificHuMo iX. J[yke 9acTo HaBitOBaTH JUTHHI, IO BOHA Ma€ TakKi
HEMOpAJIbHI SKOCTI UM JIETKO MOXE MaTH X, O3Ha4a€ 3MIHUTH B I[bOMY Ha-
TIPSIMKY i1 MOpasibHy 0COOHCTICTb. SIKIIO BM HABIIOETE TUTHHI, SIK i€, Ha JKaJIb,
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HEpiZKo poOIsATH HEPO3YMHI BUXOBATEI, III0 BOHA 3J1a, IIJ0 BOHA JIiHKUBA, 1110
BOHA HEPO3yMHa, 1110 BOHA BAC HEHABHU/IUTH, TO JUTHHA CIpaB/li BBa)KaTUMeE
cebe 31010 i BUIIPaBAOBYBaTHME II0 TYMKY Ipo ceOe MOBEAiHKOI0; BOHA
CIpaB[ii JUBUTUMETHCS Ha cebe, K Ha JYPHsI i TOMY HE Bi3bMEThCS Hi 32 Ky
po0oTY, 1110 BUMarae po3yMmy, BOHa CIPaB[i, HCHABUIITUME Bac i pOOUTUME
BaM HenpueMHocti”. [3; ¢. 126].

[ HapemTi, ICUXONMOTIYHKH CIIOBHUK MOJ]A€ TaKe BU3HAYEHHS HEMPS-
MOTO HAaBIIOBAaHHS: ,,3a METOJaMH peaiizailii HaBilOBaHHS MOAUISETHCS Ha
npsiMe 1 HerpsiMe. 3MICT HEeNpsIMOro HaBiIOBaHHS BMIilleHHH B iH(popMallito,
110 TIOBiIOMJISIETHCSL Y IPUXOBAHOMY, 3aMacKOBAaHOMY BHIVISII 1 XapaKTepH-
3YETHCS HEYCBIOMJICHICTIO, HEITOMITHICTIO, HEBUMYIIICHICTIO OTO 3aCBOEH-
s’ (7, c. 57).

Hac He 3a10BONBHSAIOTH Hi BUIIIEHA3BaHI, Hi 1HII HasBHI BU3HAYEH-
Hs1, OCHOBHHMM HEJIOJTIKOM SIKHX € T€, III0 BOHU HE BUUIAIOTH HENPSME HABitO-
BaHHS B PO3PS/] CAMOCTIHHOIO BU/TY BIUIMBY, 3aJIMIIAI0YH 38 HUM IIPAaBO OyTH
OJTHUM 31 CITOCO0iB HaBifOBaHHs. Ha Hal MOmIs |, BOHO HACTIIBKYU CHICIIU(i Y-
HE 1 PO3MOBCIO/DKEHE B TEIArOrivHiN, ICHXOIOTIUHINA, MPONaraHauCTChKIN
TIPAKTHIII, IO € YCi MiICTaBU BUJIIJICHHS HETIPSMOT'O HABIFOBAHHS B OKPEMHUI
CaMOCTIHHUH CIOCIO MearorigyHoro Ta MCUXONIOTIYHOTO BIDTHBY. Y 3B’SI3KY 3
BHUIIIECKa3aHUM, MIPOITOHYEMO poOOYE BU3HAYECHHS: HETpsIME HaBIIOBAaHHS -
1€ CKJIaTHUH MTPOLIEC BiOOpaskeHHs BIUIUBY, CIPUHHSATTS Ta pearyBaHHs, 1110
BiOyBa€eThCs y NMCHUXIuHIN cdepi TOOUHY, 1 OB A3aHUH 13 aKTyami3ali€eo
3MICTY, SIKUH € Y CyrepeH/a y IiJICBIIOMOCTI a00 TOBTOCTPOKOBIN Tam’ATi,
0 3BUTHHAETHCS B PE3YIBTATI CBIiIOMOTO a00 HECBIJJOMOTO BHKOPUCTAHHS
MoBH 1 MoBiieHHs. [Ipomnec neit Moxxe BiOyBaTucs cBiioMo a0 HECBIIOMO 3
00Ky cyrecropa, ajie TIJIbKH HECBiIoMO, TOOTO ITpY HU3BKOMY PiBHI KPHTHY-
HOCTi 3 OOKy cyrepeHna. Ta oOcraBuHa, IO CyrepeH/ HE MOXKEe KPUTHYHO
OLIIHUTH iH(OpMAIlif0, Ky OTPUMYE IIUIIXOM HEIPSIMOTO HaBIFOBaHHsI, Jaa
migcraBy L. HagipamBisi moctaBUTH MUTaHHS [OJI0 MOPAJIbHUX OCHOB Ta-
KOT'O PONY JOCIiKeHb. ,Ju MopallbHa JisUTbHICTh IICUXOJIOTa, 3alUTY€E BiH,
SIKIIIO BHACITIJTOK HEe1 BUPOOJISIOTECS METO/IU, 3aB/ISKH IKUM OIHI OTPUMYIOTh
MOXJIMBICTh KOHTpONIOBaTH iHmux".(5, ¢.9).

B nippyunuky ,,OcHOBH nenaroriyHoi MarcrepHocti” min pea. 1.A.
3513f0HA Ta iH., HATOJIONIYETHCS, 10 TPH MPABMIIbHIH METOMUYHIN ITi ATOTOBIII
npu BHOOPI IpHKJIay abo ONOBiJaHHS BEJIMKOI CHIIM €MOLIIIHOTO BILIHBY,
HENpsIME HABIIOBAHHS € OUTBII €)EKTUBHUM, HiXK Tpsime.[6, ¢.185]

[Tix MmeTogamu, 110 JJO3BOJISIFOTH KOHTPOIIOBATH 1HIIHMX, MAETHCS HA
yBa3i MaHimysAmis ocoducricTio. Tak 4u He € HeNpsIMe HaBIIOBAaHHS MaHIITy-
nsiero? BoHo Oyne Hero, SIKIIO camMe Taka MeTa IOCTaBjIeHa Nepes HaBito-
BaHHAM. YCe 3aJIeKUTh Bijl TOTO, 3 SIKOI0 METOI0 BUKOPUCTOBYETHCSI TOH UM
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iHImMi 3acib.

Pesynbratn pocaimkenns. Hamu Oyno mpoBeneHO JOCTaTHIO
KIJIBKICTh €KCIIEPHUMEHTIB, cepell MIKOIPiB (i Yac NeaaroriyHoi MpakTH-
k1) Ta cepen cryneHtis [ — I kypcy dakynsrery hi3BUXOBaHHS, SIKi TOBOISTH
BIUIMB HENPSIMOTO HABIIOBAaHHS Ha YSABIICHHS, CTOCYHKH 1 BUMHKH OCOOHMC-
TOCTI, siIKa (hopMmyeThcs. CyTh €KCIIEpUMEHTIB MOJsTaia B TOMY, 1[0 P TO-
Ka3i pi3HHUX OITUCIB OMHAKOBOI TOIi, ABUIIIA, PaKTy, IIPH ITOKA31 Pi3HUX Pop-
MYBaHb [TUTaHb, ITiJIOCIIIHI TEPIIO] Ta APYroi IpyIH JaBajly pi3Hi BiqIIOBI I
Y BUINISAJI OIIHOK, B3a€MMH, mepeadauyBaHuX BYMHKIB. [Iprmdaomy Bimmosimi
SIK IEPILHX, TaK 1 APYTUX MOXKHA OYII0 i3 IEBHOIO TOYHICTIO CIIPOrPaMyBaTH,
00 IOCITITHUK CBIJJOMO KOPUCTYBaBCSI TUM 200 IHIIUM NPUHAOMOM HENpsMO-
ro HaBitoBaHHs. OTpUMaHM pe3yIbTaT CBIAYUTH PO BIUIMB HENPSIMOTo Ha-
BiIOBaHHS Ha CTABJICHHS PELMITIEHTIB 10 BiTOOpaKEHHX IIUITXOM MOBHU 1 MOB-
JICHHSI MO peasbHOI JIMCHOCTI. SIK 3 ICHUXONOTIYHOI TOYKH 30Dy
MOSICHIOETHCSL OTpUMaHui pe3ynbrar? KokHa 0cOOUCTICTh (B TOMY YHCII T4,
[0 TiAbKH (DOPMYETHCS) Ma€ YCTAHOBKH MO BIJHONICHHIO 0 0araThox
00’€ekTiB. BUKOpHCTOBYIOUH TOW UM 1HIIMH MPUHOM HENIPSIMOTO HaBiIOBaHHS,
MU JIMIIE aKTyalli3yeMO IIi YCTaHOBKH, SIKi B CBOIO 4Yepry i BIUIMBAIOTH Ha
VSIBJIEHHSI PELUITIEHTIB, IXHI B3a€MHUHH 1 BUYNHKH. MOXKHA TIPUITYCTUTH, IO
(heHOMEH HEKPUTHUYHOTO CIIPUHHATTS PEHUIIEHTOM 00’ €KTiB AIMCHOCTI, SIKi
OITUCYIOTHCS IIUISIXOM MOBH 1 MOBJICHHSI, Ta ,,pearyBaHHsI” HE y CTaBJICHHI
peaybHUX 00’ €KTIB Ta IXHIX B3a€MO3B’SI3KIB, @ y CTaBJIEHHI iXHBOTO Cy0’€KTHB-
HOT'O OITUCY ¥ OIIHOK 1 € CYTTIO HETIPSIMOTO HAaBiFOBaHHSL.

Tenep cripoOyemMo faTH BiANOBiAb HA MUTAHHS, TIOCTABJICHE HA I10-
YaTKy: 4OMy MOTpiOHO HaBilOBaTH, JO TOTO K HENPSIMO, KOJIW CyrepeH]| He
CIHTH, y IPUPOAHMX YMOBaxX HaBYaHHS 1 BUXOBaHHsA. Ham Onu3bke po3ymiH-
Hs1 BuxoBaHHS A.C. MakapeHka, KOTpUil BBaXKaB, 10 AUTSYE KUTTSI Ma€e OyTH
OpraHi3oBaHe ,,JK JOCBiJI, SIKMI BUXOBYE MEBHY IpyIry 3BH40K” (4, c. 347).

A 3BHYKa, SIK OLTBII CKI1ajHE (GOPMYBaHHS, € 3aKIIIOUHUM €TaIloM y
TaKOMY JIAHIIOTOBi: BMiHHSI, HABWYKa, 3BUYKa. SIKII0 BMiHHS — 1€ 3/1aTHICTh
BHKOHYBAaTH SIKYCh JIif0, HABUYKa — IIe aBTOMAaTH30BaHa (B pe3ynbTari Oarato-
Pa30BUX TOBTOPEHB) Jist. TAaKUM YHHOM, OO BUXOBAHHS CTAJIO YCIIITHUM,
HEeoOXiHO CIIOYaTKy HaBYMTH (BMIiHHS), IIOTIM B pE3y/IbTaTi BIIPaB PO3BUHY-
TH 1Ie BMIHHS JI0 HABUUKH, a ITicIIs Bxke (popMyBaTH oTpedy y BUKOHAHHI i,
T00TO POpMYBaTH 3BMUKY. MU Tak JIeTajJbHO 3yMHHWINCS Ha BCIX IUX IH-
TaHHSIX IS TOTO, 100 ITOKa3aTH, SIK 4YacTO y MPOLECi BUXOBAHHS IOBOJUTHCS
BUKOHYBATH OZHI ¥ Ti cami [ii, 00 BOHM CTajy 3BHYKaMHU. AJie % Oylb-sika
JIist ,,BUKJIMKaHa” SIKHMOCH CTUMYJIOM, MOTHBOM.

3HauHy YaCTHHY Y BUXOBaHHI, SIK BiZIOMO, 3aiiMae BepOasibHa popma
crioHykaHHs 110 aii. OTxe, 100 gocarati 6araTopa3oBUX MOBTOPEHb, HEOOX-
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iTHO Oarato pa3iB TOBOPHUTH, NIEPEKOHYBaTH, BUMAaraTl OJHOTO W TOTO .
BukopucTaHHS HENpsIMOro HaBilOBAaHHS JO3BOJISIE YHUKHYTH ITOBTOPEHHS
OZIHAaKOBMX MOBHHUX (pOPMYBaHb i1 Yac ,,CHOHYKaHHS~ JIO OJHOTO i TOTO X
BYHHKY, JIii.

[HII010 NPHUYKHOIO, SIKa J]a€ HEPSIMOMY HaBIFOBaHHIO NIepeBary HaJ
IHIIMMH CTIOCOOAMU BIUIHBY, € T€, L0 JIMIIE BOHO 3/1aTHE PO3B’A3aTH NPOTH-
pivys, OO0 YaCTO BUHUKAE TIPU BUXOBAHHI 1| HABYAHHI, KOJIU JIUTUHI BXKE Yac
3HATH IIOCh BaYKJIMBE PO HABKOJIMIIHIH CBIT, IIOCh KOPUCHE JUIS 11 pO3BUTKY,
ajie yepe3 Hepo3BUHEHICTH 11 CBIZJOMOCTI, Opax ii Te3aypyca, He3/1aTHICTh IIOKH
1110 JIOT1YHO MUCIINTH 1 OLIIHIOBATH apTYMEHTH, SIKi HABOSITHCSI, BOHA HE MOXKE
CBiJIOMO CIIPHHHSITH 1 CKOPHCTATUCS OTPUMAaHOI0 iH(popMmanieo. Y aaHii cu-
Tyanii I1i BaXKJIMBI 1 KOPHCHI BiIOMOCTI TMOTPiOHO Tif HempsMoO HaBisTH, a 3
YacoM, KOJIM BOHH BiKE 3irparoTh MO3UTHBHY POJIb Y i PO3BUTKY, BOHA caMa
3MOXKE OIIIHUTH IX BaXKIIMBICTh 1 KOPHCHICTb.

[Hakme ka)kyuu, Mpy BUKOPHUCTAHHI HENPSIMOTO HAaBIIOBaHHS BHPI-
LIYETHCS IPOTUPIYUS MIXK HEOOX1IHICTIO BXKE MaTH PO IIOCH YSBJICHHS, CTa-
BUTHCS J10 YOTOCh 1 JiSITH IEBHUM YHHOM Ta HErOTOBHICTIO IUTHHHU CB1JIOMO
CHPUHHATH e YSBJIEHHS, CBIJIOMO JIO YOIOCh IIOCTaBUTHCh 200 BUYMHHTH.

SIxkuM yMHOM MOKe OyTH BUKOPHCTAHO HENpsiME HaBilOBAaHHS Y Iie-
JIATOTiYHIH mpakThili?

HeoOxiaHo MaTH Ha yBa3i, 10 HEKPUTHYHE CIIPUHHATTS iHpOpMaii
Mae CBOI MTO3UTHBHI 1 HETaTUBHI CTOPOHU. MU BXKe BigMidalid, [0 HABisITH
JUTHHI JIETTIe, MPOCTIllle, IBUJIIE, HiXK TMOICHUTH a00 mepekoHaTH. ToMmy
reJiaroraM, IcUxojoraM, 0aTrbkaM Tpeba O Jacrilie 3BepTaTucs 10 pi3HUX
NIPUHOMIB HENPSIMOTO HABIIOBAaHHS, KOJIM YSIBJICHHS, B3a€MUHH a00 BUMHKU
(3BMYAlHO, 11032 BCIKUM CYMHIBOM, KOPHCHI Il 0COOMCTOCTI) IIie He J10c-
TYITHI JJIs1 PO3yMIiHHS CaMOIO TIEPCOHATI€IO0.

3 iHII0TO0 OOKY, BIUIUB HEMPSMOIO HABIFOBAHHS MA€ 1 HEraTHBHI Ha-
crinku. Ocoba He3axuIleHa Bijl HOro BIUIMBY, 0O Iel Mpolec NpoTikae Juis
Hel HecBiIoMo. SIKIO, HAaNpHKJIIa, [PKEPEIoOM HENpsSMOro HaBiIOBaHHS € 3a-
cobu MacoBoi iH(popMarii, 1e Moke MPU3BECTH 10 HEKPUTHIHOTO CIIPHUHHST-
TS ySIBJIEHD, TMOK, ITOIVIS/IB, B3aeMHH. Lle miaTBepIKye HU3Ka TPOBEICHNX
EKCIIepUMEHTIB. Sk yHUKHYTH 1Th0r0? HeoOXiTHO, Ha HAIII ITOTJISI]T, BIMTH JITCH
po3mi3HaBaTH iH(POPMAIIiO, 110 TONAETHCS 00’ €KTHBHO i Cy0’ €KTHBHO, 100
Ha i OCHOBI CBi1OMO poOHTH Oynb-sIKi BACHOBKHU, BEPIINTH BUNHKH.

SIx MokHa 1poro nocsrtu? Crioyatky HajaeThest iH(opMais oa-
HUM 13 METOJIIB HEMPSAMOTO HaBitoBaHHA. [10TiM meqaror MOSICHIOE 1110, SK 1
yoMy OyIo HaBisiHE y4HIO. J{aii yqHIO IPOMOHYETHCS 1€ OJJMH TPHUKIIAM JUIs
CaMOCTIHHOTO aHaJli3y. A TiCIis YY€Hh CAMOCTIHHO MOJICITIOE TEKCT 13 TICB-
HUM 3MiCTOM HENPSMOTO HaBifOBaHHs. Takuil MmijXiJ, HAa HAIly JyMKY, Jda€
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MOXJIABICTB JITSIM, ITiUTiITKaM, FOHAKaM i JTiBUaTaM HABYUTUCS KPUTHYHO CTa-
BUTHCS 110 iHpOpMaIii, o CpUiMaeThCs.

BucHoBkn. HpOBeI[eHi HaMHu I[OCJ'IiI[)KeHHH TNoKa3aJjin, 1o HEOpsAME
HaBiIOBaHHH, SAK METO r[ez[arorquoro 1 IICUXOJIOr'1YHOIO BIUTUBY, MTIOBUHHEC
BUKOPHUCTOBYBATHUCH 3HAYHO YacTille HDK Taki MCTOOHU, SAK: NCPCKOHAHHA,
npsamMe HaBiIOBaHHH, 3a0XOYEHHS 1 TOKapaHHs.

Taxkum YHUHOM, I[OCJ'IiI[)KeHHH HEPpAMOIro HaBIIOBAaHHS MA€ HE TUIBKA
TCOPCTUIHE, a 74 MPAKTUYHE 3HAYCHHA. 3 OHOI'O 60Ky BUKOPHUCTAHHS HETIPS-
MOT'0 HaBiIOBaHHsI POOHMTH iCTHHY TaKO0, IO O1JIBIII 3aCBOIOETHCS, @ 3 IHIIIOTO
OOKy 3HaHHS MPO HOT0O BIUIUB 3aCTEPEXYE PELUIIEHTIB BiJ HEMPAKTHYHOTO
CHpUiMaHHs OTPUMaHOil iH(popMaIlii.

TaxuM yMHOM, pO3IIISTHYTA Y CTATTI ITpobiiemMa norpedye O1TbII IH-
OOKOT0 JIOCIi JPKSHHS.
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NOomMYK HIJIAXIB, 3ACOBIB I METOIB IMNIIBULIIEHH A
PYXOBOi AKTUBHOCTI CTYJAEHTIB B ITIPOIIECI HABUAHHSI
JIurouenxo I.O.

UYepHiriBcbkuil nepkaBHui neparoriyanii yHiBepeuret iMeHi T.I.11leBuenka

AHoOTanis. Y CTaTTi ZOCHIIKYETHCS 1 OOIPYHTOBYETHCS JOLLIBHICTD MiABHIIECHHS
PYXOBOI aKTHBHOCTI CTY/[€HTIB Ha IPOTA3i BCHOT0O TepMiHy HaB4aHHS. OOIPYHTOBYETHCS
037I0pOBYHH BIUIUB (Pi3NYHUX BIIPAB.

KimouoBi cioBa: cTpec, ICHXOJIOTiYHE HaBaHTAXKEHHS.

Annoranus. JlutoBuenko I'A. ITouck myTei, cpescTB U METOAOB IOBBIILIEHUS ABUra-
TEeNBbHOI aKTHBHOCTHU CTYAEHTOB B IIporecce o0ydeHus. B crathe nccnenyercs u 060-
CHOBBIBACTCS 11€1€CO00Pa3HOCTh MOBBIMIEHHS JBUTATEIbHON aKTHBHOCTH CTYACHTOB
Ha NPOTSHKEHHU BCero neprona odydeHus. OO0CHOBBIBACTCS 03N0POBUTEILHOE BIIHSI-
HHE QU3HYECKUX YHPaXKHEHUIL.

KioueBble cioBa: cTpecc, NCHXOJIIOTNYECKHe HArpy3KH.

Annotation. Litovchenko G.A. The scrching of nays, equipment and methods of
increasing students moving activity during the time studing. In the artide the importance
of increasing students moving activity is studied and proved. Guring all time of studing.
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The healthy influence of physical e exercises is proved.
Key word: stress, phycological loads.

ITocTanoBka nmpodaemMu. AHaJII3 OCTAHHIX NOCJIiIKeHD i My0JIi-
kauiii. [Touarts “3gopoB’st mroauHu” 3a BuzHaueHHsIM B.1.BepHancekoro
O3HAYa€ MUHAMIYHUN CTaH — MPOIEC 30ePEeKCHHS Ta PO3BUTKY HOro 0ioJor-
1YHHX, (i310IOrTYHUX Ta MCUXIYHKUX (YHKIIH, ONTUMABHOI ITPpale3aaTHOCTI
Ta COLIaAJIbHOT aKTUBHOCTI 32 MAKCUMAaJILHOT TPUBAIIOCTI KUTTA [1]

IcHye i iHIIIe BU3HAYEHHS: 310POB’ S 11€ TAKUH CTaH OPTraHi3My, SKHH
JIa€ MOXJTMBICTH 30epert 1oro [3], ToOTO ImiIKPECITIOETHCS HAUTOIOBHITIIA
POIIb CBiIOMOCTI B 30epexeHHi 3/J0pPOBUMH BCiX (YHKIIN OpraHi3my.

OCKIJIBKY JIFOIMHA SIBJISIE COOOI0 YaCTHUHY IIPUPOJIH, TO HABKOIHIITHE
CepeNoBUIIIE € ISl HEl TOJIOBHUM JKEPETIOM 370pPOB’s1.

3a nanumu BOO3 [2] Tpu ueTBepTi 3aXBOPIOBaHb JIFOAMHNA O0YMOB-
JIeH1 eKOJIOTi1YHO HECTIPHUSATIMBUM CTAaHOM HaBKOJIHMITHHOTO CEPENOBHIIA, TO-
PYILIEHHS BIKOBHX MPUPOJHIX 3B’ I3KiB BHACKIIOK 3a0pyJHEHHS IPOIYKTaMH
LUBLITI3aLii Ta pyiHYBaHHS NPUPONHKUX exocucteM. Lle Tak 3BaHi “XxBopoOH
LUB1ITI3ALIT”: CepleBO-CYMHHI ITaTOJIOT1, 3I0SKICHI YTBOPEHHS, ajeprii, 3aX-
BOPIOBaHHS OPTaHiB JIUXaHHS Ta iH.

JloBeneHo, 110 B pO3BUHYTHX KpaiHax 3aXBOPIOBAHHS CEPIEBO-CY-
JIMHHOT cUcTeMU “iaupytoTh” — 011151 50%. Comionoru XxapakTepusyoTh )KUTTS
JIIOJIMHY B CYy4aCHOMY Micli SIK “KUTTA Ha Mexi OoxeBiusa” [2].

Crpecu craiu MOCTIHHMM CTaHOM MemKaHIIB Micra. Cepen HUX
BiJIpi3HSIOTECS: “cTpec AedinuTy”, CpOBOKOBaHMHN OiJHICTIO, “UITyMOBHH
cTpec”, “IeCMHXpOHO3” Ta iH.

1106 yHUKHYTH TIepeBHIIEHHS JIOMYCTUMOrO PiBHS IICHXOEMOIi-
HOi HaNpyrd HEOoOXiTHO ITiJIBUIIYBATH CTIMKICTh aganTamniiHIX MEXaHi3MiB
BiJTHOCHO i1 3 BUKOPHCTAHHSM 3aXOJliB COLIAJIGHOTO Ta ICHUXOJIOTTYHOIO Xa-
paxTepy — Iie UMK KOMIUIEKC Mip: PUTM Mpali Ta BiJIIOYMHKY, TPAaBUIIbHE
XapuyBaHHS, M 5130Ba aKTUBHICTh, COH, TOIIIO.

Haii6inpimoi aktyanpHOCTI B Halll yac HaOyBae IiJIBUILICHHS aJlanTa-
LiITHO-KOMITEHCATOPHUX MEXaHi3MIB OpraHi3My 3a JIOIIOMOI'OI0 TPEHYBAaHb,
BITPaB, BUXOBAaHHS MOTHBAIIii 10 3aHATH Pi3MYHUMU BIpaBamMH. He BUKITMKae
CYMHIBY HEOOX1/IHICTb B3Ke 3 IIKUIEHOI J1aBH [6] BUpOOIATH 3AaTHICTH OpraH-
13MY JIIONMHH “TIepepoOssITH” HEraTUBHI €MOIlii, BYMTH ITiATOTOBIEHO 3yCTp-
i9aTH eMOIIHHO-CTPECOBI CUTYaIIIi.

Hocmimxenns (P. Xeqman, 1980; I'M.Kokynescbkwuii, 1975; A.T.Cy-
apeB, 1991) aBTOpiB CBiTYUTH MPO T€, IO MOBHOI[IHHUN CTaH 370POB’S B
TIeBHIH Mipi, 3aJIeKUTh Bij piBHS (i3WYHOTO PO3BUTKY JIIOAWHU. Di3UuHUN
PO3BHUTOK OpraHi3My JIFOAUHU HPOTATOM HOTO YKUTTEISUIBHOCT] 3MIHIOETHCS
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TIEpII 32 BCE B MPUPOJHUX YMOBAX, a e OUIBIIE i AI€H0 Pi3HOMAaHITHUX
¢i3nyHKMX Bopas. 3aiuis NONEepeKEHHS HEPBOBO-TICUXIUYHUX PO3JIaaiB Ta
3pUBIB, 3 METOIO 3HSTTS BTOMHU, 1 B3arajii, 3MillHEHHsI 3710pOB’s Ta rapMOHi-
HOT'O PO3BUTKY JIIOMUHU Ba)KKO NMEPEOLIHUTH 3HaYEHHS (i3UYHOI KYJIBTYpH.
[Tix yac crany miBHIIEHOT €eMOLIHHOCTI JIFOMHA 33 JOTIOMOT 00 (hi3UuHOrO
HaBaHTAXXEHHS OJIEPKYE MOXKIIMBICTh BUTPATUTH HA UINIIOK ICUXIYHOTO Ha-
BaHTaKECHHS - BiIOYBAa€ThCS Tak 3BaHa “‘yTuilizamis’ Ha UIMIIKOBOI'O HaBaH-
Ta)keHHs [2]

VY ¢i3uuHil KynbTypi HaiOUTBII AiH0OBHI 3aCi0 110 CBOTH paAMKaJIbHIH
Jii Ha QYHKIIT Ta CTPYKTYpY OpTaHi3My JIFOIMHH — € CIIOPT, SKUH CyNpOBO/I-
KYETBCS 3pOCTAIOUUMHU (DI3MYHUMHU Ta IICUXOJIOT YHUMH HaABAHTAKEHHSIMU Y
TIPOLIEC CIOPTHBHOTO TpEeHYBaHHS. SIKIIO 0370poBYi hopMu Qi3UIHOI KyiIb-
TYpY BBaJKAIOTh METOJIOM aJallTUBHUX KOPEKIii CTaHy 30pOB’sl, TO CIIOPT —
e OUITX aJalTHBHOI PEeKOHCTPYKIii MopdodyHKIiOHANEHOI opraHizarmii
monuau (1.B.MypaBos, 1985), 1ie cTBep/KYIOTh 1 pOOOTH BUEHHX, SIKI BUBYA-
F0Th pE3EPBHI MOXJIMBOCTI OpraHi3My 310poBoi sitomuau (B.B.Ky3Hiros, 1982,
A.C.Mo3zxyxiH, 1988; B.H.ITnaroHos, 1985) Ta in. OToX, M’s30Ba JisSUTbHICTb,
sika 3a0e3medye po3MIMPEHHs BUIOBUX MEX JIIOJMHH, ITiIBUIYE HaiiHICTh
Ta )KUTTE3MaTHICTh opranizmy (H.B.Temodees, 1969).

MaiiGyTHii BUNTENb TOBUHEH OYTH 37I0pPOBOIO JIIOJUHOI0, 200 MpH-
HaliMi, poOuTH BCce HeoOXiMHe, 00 OyTH Takor. YCIIiX HOro BUKIAAAIBKOI
JUSUTBHOCTI 3aJIEKHUTH HE TIJIBKH Bij 3arajJbHO-NIpodeciiiHoro piBHS, ane i Bij
3[aTHOCT1 BUTPUMYBATH BEJIMKI PO3YMOBI i ICHXOIOTiYHI HaBaHTaXeHHs. B
3B’S3KY 3 IIUM, BEJIMKE 3HaY€HHsI HaOyBae opraHizallist HalO1IbII e(hEeKTUBHO-
T'O BUKOPUCTAHHS 3aC00iB (i3MYHOT KYJIBTYPH JUTS 3MiITHEHS 3/10pOB s 1 (hizny-
HOT'O PO3BUTKY.

Jlo By3iB YKpaiHu BCTYNalOTh MOJIO/I JIFOH, CEpeN IKUX Bij AECATH
JIO TPHUIIIATH BiJICOTKIB CTAHOBJISITH OCOOM 3 MOCTA0JICHUM 37JOPOB’ M.

[MpoueHT BmnuBY (i3WYHOI KYIETypH Ha PiBE€Hb 3aXBOPIOBAHOCTI
cepen iHIIMX (akTopiB (CHaIKOBICTh, XapuyBaHHs, MEIUYHE 00CIYrOByBaH-
HSI Ta HABKOJIMIIHE cepenoBuile) craHoBUB 30-40 BiICOTKIB Ipu yMOBI pyxo-
BOI aKTUBHOCTI 7-8 TOIVMH Ha THXJIeHb. L[eil pesxuM onTUMalbHUI TOMY, 110
Ha HBOTO NPUITaJa€ MiHIMYM 3aXBOPIOBaHb [4]

CraH 3110pOB’sl CTYICHTIB — Ipo0JIeMa Ha[3BHYaiHO rocTpa. Ha xaib,
He iCHye HayKOBUX IAPO3ZLIIB, sIKi O BEJIHM B LEHTPATi30BaHOMY IIOPSIKY
CTaTUYHUM O0JTIK CTaHy 3/I0pOB’S CTYIEHTIB B YKpaiHi. B kpamomy Bumaky,
1HOAI y BIAKPUTOMY JIPYKY IyONiKyIOTbCS AaHi OOCTEXKEHb CTYIEHTIB OKpe-
MOT'0 MicTa, paiioHa ado CyKyIHOCTI “‘CHIOpiJHEHHX’ BY3iB.

Po6ora Bukonana 3a mranom HJIP UepHiriBcbKoro Jep>kaBHOTO Ie-
naroriyHoro yHiBepcurety imeni T.I'11leBueHxka.
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MeTor0 poOOTH CTaB MOMIYK IIISIXiB, 3aCO01B 1 METOIB ITiIBHIICH-
HSl pPyXOBOi aKTUBHOCTI CTYJICHTIB BY3Y.

Pesynbratn gocaigaxkens. IlinBuiieHHs pyxoBOi aKTHBHOCTI CTY-
JICHTIB BY3Y € OZHI€I0 3 YMOB (DOPMYyBaHHS 3[JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTSI MO-
nonti. PosyminHS pormi pi3UUHOI KylBTYpH, SIK B 3aX0Jli 03/I0POBJICHHS 1 30epe-
KEHHsI (I3WYHOTO 1 ICUXOJIOTIYHOTO 370pOB’sl JIFOAMHU, IPUCYTHE B 79%
OITUTYBaHUX HAMH CTYIEHTIB.

BkazyeTbcst HeaOusike 3HAYEHHS HETPAIUIIMHIX BHUIIB Ta 3aC00iB
03JI0pOBIIEHHS: Macax, (itoreparis, Metonuka I1.IBaHoBa, ayToreHne Tpe-
HYBaHHS, cayHa Ta iH.

Binomo, mo HegocTaTHS pyXoBa aKTHBHICTH CTYAEHTIB € OJHIEIO 3
MIPUYHH, [0 CHPUSIOTH MOTIPIIEHHIO CTaHy 340pOB’S 1 (hi3MYHOT ITi IrOTOBKH
BiJl MOJIOAIIMX KypCiB JI0 CTAPIIMX.

VY 3B’S3Ky 3 HEOCTATHHOIO PYXOBOIO aKTHUBHICTIO CTYIEHTIB (IIpH-
YHHOIO YOTO € 1 iH(aHTHIIbHICTh, NIBUKA BTOMA, BIICYTHICTb CTiHKOTO iHTE-
pecy 110 4yoro-HeOy/b, BiJICYTHICTh 3HaHb NPO BIUIMB (i3MYHOI KYIBTYPH Ha
37I0pPOB’sl, MOTHBAII{HUX (DaKTOPIB 1 T.7I.) HOBUHHA CIIOCTEPIraTHCs TEHIEH-
1ist 10 30UIBIIEHHS KIJTBKOCTI 3aHATh (DI3MYHOI0 KYJIBTYPOIO MOIIUPEHHS ii
¢dopM y BUIBHMIA Yac.

e siBIsIETHCS IESIKOIO MipOIO HACIIIJIKOM BiJHOIIEHHS 10 (i3nyHOT
KyIBTYpH B JOIIKIJIBHUX JAUTAYMX 3aKJIAJax, MKonaxX. SIK MOKHA MOSICHUTH
ToM (haKT, M0 B JOMIKUTFHUX JUTSIYUX 3aKIIa1aX, HABITh Ha iX TEPUTOPIi, TyKe
4acTo 3a00pPOHSIOTH HABITH OiraTu.

AHani3 JiTepaTypHUX JDKEpeN CBIAYUTH MPO Te, IO 1 B JiTeH
IIKUIBHOTO BIiKY BiJIMIYa€ThbCsl HU3BKHI piBEHb PYXOBOi akTHBHOCTI. | 1e,
TIOSICHIOETHCS HE TUTBKU HEIOCTA4Yel0 CIIOPTUBHUX CITIOPY/, a Ha HaIll TTOMIs,
HE BHCOKUM PiBHEM KYJIBTYpU PyXOBOi JiSUIEHOCTI BUUTEIB.

[Tpu 3pocrarounx NCUXOJIOTIYHUX HABaHTAKEHHSIX Ta 00CITYy Ha-
BYAJIbHUX 3aHSTh, 3HIKCHHI JXUTTEBOTO PiBHS Ta ITOTiPIISHHS €KOJIOTTYHOTO
CTaHy, 03JJOpPOBJICHHS CTYIEHTIB CTa€ BCE aKTyaJIbHIIIIe.

[ToBHOIIHHE BHKOpUCTaHHS 3ac00iB (DI3WYHOTO BMXOBAHHS IS
podiIaKTHKN 3aXBOPIOBAaHb, 30€pEKEHHsI Ta YKPIIICHHS 37I0POB’Sl € OTHUM
13 TOJIOBHHX 3aBJIaHb.

IIpo te, m06 3a0e3meunTn MiHIMYM PYXOBOI aKTHBHOCTI CTYIEHTIB
TIJIBKY 32 PaXyHOK HaBYaJILHOI TPOrpaMy HEMOXKIIMBO, MaOyTh I11€ JIOBT'i POKH.
Kpim Toro, cTyneHT BiJiBiaye akazeMiqHi 3aHATTS 3 (PI3MUHOTO BUXOBAHHS HE
Oinpine 9 MicsAIIB Ha piK OMHUM i3 BUXO/IB 1CHYIOUOI CHTYallii y JaHWi Yac
MOXJIUBHI IPY BUKOPUCTAHHI KOXKHUM CTYAEHTOM JIJIs 3MIITHEHHS CBOTO 3710-
POB’SI CHCTEMaTHYHUX CAMOCTIHHHX 3aHATh (hi3MYHOIO KYJIETYPOIO Ta CIOPTOM.
B nanomy Bumnazaky, MM MaeMo Ha yBas3i CIIOpT, SIK y4acTh B 3MaraHHsX 3 Pi3HUX
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BUJIIB CIIOPTY Ha HEBHCOKOMY piBHi. BruxoBaHHi y cTyneHTiB norpedu [6] y
TIOBCSIK/IEHHIN (DI3MYHINM aKTUBHOCTI MOBUHHI OYTH IiAKOpEHi yci akajeMivHi
3aHATTS 3 (PI3UIHOTO BUXOBAHHSI.
Kpurepiii oninku poOOTH BCiX JIAHOK CHCTEMH (hi3NTIHOTO BUXOBAH-
HS Y By3l OBHUHEH OyTH IIOB’S3aHUI 3 YCIIIIHUM KiHIIEBUM PE3YyIBTaTOM.
Jli1s iboro HeoOX1THO BpaxoByBaTH JOCSTHYTHI PiBEHb PyXOBOI aKTUBHOCTI
CTY/ICHTIB, XTO 3aliMa€ThCS 1 BIMOBITHICTD iX (pi3WUHOrO cTaTyCy 1 3/110HOC-
Tel BUMoOraM y400BOi JIiSUIBHOCTI. Y 3B°SI3KY 3 UM, ()i3NYHE BUXOBAHHS CTY-
JICHTIB MMOBUHHO 3/1IHCHIOBATHCH 13 BpaXyBaHHSIM YMOB 1 XapakTepy ix Mai-
OyTHBOT MPOQeCIHHOT I ATHHOCTI, TOOTO 3 BHKOPUCTAHHSAM 3aC001B (Pi3UIHOT
KyJIBTYPH Ta CIIOPTY IJIs1 ()OPMYBaHHS y CTYIEHTIB NMpoQeciiiHO HeoOXiTHUX
(Gi3UUHUX SKOCTEH, HABUYOK, 3HAHb, a TAKOX JUIS IMiJBUIICHHS CTIHKOCTI
OpraHiMy BiJi BIUIUBY 30BHIIIHBOTO CEPEOBHUIIIA.
Sk noka3yrore nociimkeHHs (A.A.Apxinos, [.I.IlerpymeBcokui,
1989, Kimmmenko I.B., 2000). npaBHIbHO OLIHUTH MOTOPHUKY MOXJIUBO JIHIIIE
B TOMY BHIIQJIKy, KOJIM METOAH (pi3HOMaHITHI TpeHa)KepHiI BCTAaTKyBaHHS)
po3pobIIeHi 3 ypaxyBaHHSIM €proHOMIYHMX (pakTOpiB Ha HUX, a OCHOBHI 3a-
cobu (pi3uuHi BIpaBU aTIETHYHOI'O HANPSIMKY) JOCTATHHO PI3HOMAHITHI i
MAaIOTh BUCOKY €()EKTUBHICTb.
Ha nam norsiz, 3apa3 BUHUKIIA BeJTMKa HEOOX1THICTh Y paInKajIbHii
3MiHI X0y A0 TCHUXO-TearoriyHoro 3ade3ne4eHHss HaB4aIbHOIO Tpole-
¢y 3 (pi3MYHOrO BUXOBaHHS CTYIICHTIB.
BucnoBku. Bkazane Buine 3000B’513y€ IOCTaBUTH KOHKPETHI 3aB-
JIaHHS 1010 03/I0POBJIEHHS 3 (DI3MYHOI MiATOTOBKH CTYIEHTIB a came:
1. mmpIIe 3aCTOCOBYBaTH B 3aHATTSAX CIIOPTUBHI 1 PyXJIMBI irpw,
IrpOBHH Ta 3MarajabHUN METOIH POBENEHHS 3aHSITh;

2. BHBYATHU Ta BPAXOBYBATH IICUX0(]i3MUHI OCOOIHUBOCTI CTYIECHTIB;

3. KOHTPOJIb 3a MOKPAIICHHSIM (Di3WYHOI ITiITOTOBJICHHOCTI Ma€
OyTH cepell BeIyJnX JUCIUILTIH;

4. menaror MOBWHEH MAaTH 1 MPOSIBIISITH TBOPUi 3410HOCTI;

5. BHCHOBKH PO poOOTY BHKJIaga4a HEOOXiTHO pOOUTH 33 PiBHEM
(i3MYHOI 1M rOTOBIEHHOCTI CTYIEHTIB.

Jl1s1 eeKTUBHOTO pO3BUTKY PYXOBHX 3110HOCTEH CTYIEHTIB, a 3Ha-
YWUTH 1 3MIIHEHHS 3710pOB’s, HEOOX1/IHa OpraHi3alisi MiCllb 3aHSTb, a TAKOXK
HasIBHICTB 1 BUKOPUCTAHHS KOMII IOTEPHOI TEXHIKH, A1arHOCTUYHOI anapary-
PH, CBITJIO-3BYKOBHX TEXHIYHHX 3aC001B, CHEMiaJbHUX MPUCTOCYBaHb i Tpe-
HaKEPiB.

Jl7st mpariBHUKIB pO3YMOBOI MpaIli CHCTEMATUYHE 3aHATTS (i3ud-
HUMH BIPaBaMH Ma€ BEJNWKe 3Ha4eHHs. BinoMo, 1o HaBiTh y 310pOBOI JIf0-
JIUHHU, KO BOHA HE TPEHOBAHA, BEJE “CUASYHIT” CIIOCIO KUTTS, HABITH MPH
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HE3HAYHUX (PI3UIHUX HABAHTAXKCHHSX YACTIIIA€ JUXaHHS, 301IBITYETHCS Ya-

CTOTa CCPLUECBUX CKOPOUCHD. Hao6oporr, TPCHOBAHA JITOJWHA JICTKO CIIPaBJISA€Th-

Csl HaBITh 13 3HAYHUMU (Hi3MIHUMU HaBaHTaxeHHsMH. CHJla 1 mpare3aaTHiCTh

CepLEeBOro M’s3a, TOJIOBHOTO JIBUTYHAa KPOBOOOITY, 3HAXOMUTHCS B MPSAMIil

3aJISKHOCTI BiJl CHJIM 1 PO3BUTKY 0araTtbox M si3iB.

OT)Ke, KOX>KHa JIFOIMHa Mae€ BEIUKI MOXKJIUBOCTI JUJI O310POBJICHHH,
MATPUMIII CBOTO 3[I0POB’sI, JJIsl 30€peKeHHs Ipale31aTHOCTI, (i3NYHOI aK-
TUBHOCTI.

Pexomenpamii:

1.0cHoBHa poOora 1o (hi3NYHOMY BUXOBAHHIO CTYICHTIB MOBHHHA
HOCHUTH O3[IOPOBUYHUI Xapakrep.

2.BuxoByBaTH y CTYAEHTIB MOTHBAIIIIO JI0 3aHATH (hi3MIHUMU BIIpa-
BaMHU.

3.PeKOMeHZ[yBaTI/I CTyACHTaM paHiOHaHBHO BUKOPUCTOBYBATH
BLIBHUU 4ac, NMpUIICIIJIFOBATU HABUYKHW CAMOKOHTPOJIIO ITPpU CaMOCTIMHUX
3aHATTAX QI3UMYHIMH BIIPaBAMHU.

[Nonanpuie mocmimKeHHs nepedadae MOMYK 1 1HIIMX NUIIXIB IS
IiIBHUIIIEHHST PO3BUTKY PYXOBOI aKTHBHOCTI CTYIEHTIB, Nependadae BENHUKy
3alliKaBJIEHHICTh | BUMarae IIeBHOI yBaru, a 0COOIMBO MO BUBYEHHI IPO0IeM
301JIbIIEHHS 3a1[IKaBJICHHOCTI CTYIEHTIB y 3aHATTAX 3 (Ji3MYHOTO BUXOBaHHSI.
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HAYKA B CHOPTUBHOMY TPEHYBAHHI
Open I1.O.
®eneparis KikOokciHry Ykpainu, M. Kuis

AHoOTalist. Y cTarTi BUKJIaJeHI HOBI METOJMKH TapMOHI3allil 0COOUCTOCTI criopTcMe-
Ha Ta 3aCTOCYBaHHS OPUTIHAJIBHUX TPEHAXKEPIB AJII TPCHYBaHHS.

Ki1ro4oBi cioBa: METOJMKH, FapMOHi3allis, OCOOUCTICTh, TPEHAKEPH.

Annoranus. Open I1.A. Hayka B cnopTuBHOI TpeHUpoBKe. B cTaThe n3noxeHHbIE
HOBBIE METONHMKH APMOHH3AIMH JIMYHOCTH CIOPTCMEHA H IIPUMEHEHHE OPHIHHAIIb-
HBIX TPEHAXXEPOB JUISI TPSHUPOBOK.

KioueBble clioBa: METOIUKH, TapMOHHU3AINS, IMYHOCTh CIIOPTCMEHA, TPEHaXKePhL.
Annotation. Orel P.O. Science in sports training. In article new techniques of
harmonization of the person of the sportsman are stated.

Key words: techniques, harmonization and the person.

ITocTanoBka npodineMu. AHai3 OCTAHHIX A0C/IiAKeHD i mMy0Jri-
Kamiid. barato BUIIB CIOPTHBHOI MisUTHHOCTI, 30KpeMa, OOKC, KiKOOKCIHT,
Kapare Ta iHIIi BUAN €JUHOOOPCTB XapaKTEPHU3YIOThCsl BETUKUMH 00CATaMu
MOHOTOHHOI POOOTH, MiIBUIIEHUMH (Di3MYHUMHU 1 ICUX1YHUMH HaBaHTa)KeH-
HSIMH, @ TAKO)K BUCOKHM TPaBMaTU3MOM. AKTyaJbHUMH MPOOJIEMaMH CIIOPTY
€ TIOIIYKH PillleHb, CIIPSIMOBAHUX Ha MPHUCKOPEHHS ITiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB
BHCOKOTO PiBHSI MaiCTEpHOCTI 3a yMOBHU 30€peeHHs W YIOCKOHAIIIOBaHHS
TXHBOTO 370pOB’sl. SIK pillleHHs JaHOI MPOOJIEeMU MU Y CBOIX JIOCHIDKEHHSX
BHKOPHUCTOBYBAJM 0iOMEXaHIYHI TPEeHaXepH 1 TpeHaxkepu-podoru [1,4,5].

PoGora BUKOHAHA Y BIAMOBIIHOCTI IO MPAKTUIHHUX 3aBJIaHb ITiJ[O-
TOBKH crioprcMeHiB Denepartii KiKOOKCiHTY YKpaiHH.

MeTta pocaimkeHHsi: 3a0€3MeYNTH SKiCHE POBEICHHS 3aHSIThH 32
JIOTIOMOT' 00 OPHTiHAJIBHUX TPEHAXKEPIB.

MeTonu ii opranizauisi ocsimKeHb. J{J1s mi IBUTIIEHHS STKOCTi Tpe-
HYBaHHSI MU 3aCTOCOBYBaJIM TpeHaxkepHu. KoM’ 1otep Kepye TpeHakepamu 3a
JIOTIOMOTO0 3aIMCaHol MPOrpamMu Ha TBEPJOMY IUCKY. lJ1st yCyHEeHHs 3aMaxy
npu OIYHMX ynapax Ha TPeHakepi BCTAHOBJIEHI CHeLiaIbHI MPo30pi 0OMex-
HUKY 3 Oprckiia («OOKOBHHIY ), IO € TIEPENOHOI0 3aMaXO0Bi 1 pEECTPYIOTH HOTO
3a JIOIIOMOTOFO ay/lio 1 BiJIeO0 CUTHAIIB.

Ha pucynkax 1-2 300paxeHa anpo0ariist eIeKTpOHHOTO TpeHaKepa-
pobora il NpUCKOPEHOTro (OPMYBaHHS TEXHIKM NPSAMHUX i OIYHUX ynapiB
[1,2,4,5].

Tpenaxep ckilaZaeThcs 3 ABOX MOAYLIOK-TOJIOBH 1 Tyiry0a. Ha piBHi
TOJIOBH BCT@HOBJIEHE MiBKIJIbIIE, 10 IPHU3HAYEHE ISl KOPEKIii TeXHIKH Mpsi-
MUX yAapiB 1 ynapiB 3HH3Y B ToJoBY Ta y TyayO. IliBKiible 3MyIIye CIopT-
CMeHa He OITYyCKaTH PyKy HicCJsl IPSIMOTO yiapy i HAHOCUTH HOro He 3a paxy-

29



HOK HaBaJIIOBAHHS Ha CYIEPHHKA, a 33 PaXyHOK PO3BOpOTY IUIiY 1 CTerHa.
[Tpn GiuHMX ymapax MiBKUIBIE 3MYIIYE CIIOPTCMEHA ITiJHIMATH JIKOTh Ha
HaJIeXKHUI piBeHb. Y MOMEHT TPEHYBaHHS TPEHa)KEPOM BHUMipIOETHCS
IIBHJKICTH PeaKiii ClIopTCMeHa, CHila i TOUHICTh HOro ynapis.

Fans. ., b o

Puc. 1. Anpobayis enekmponno2o mpenasicepa-poboma s NPUCKOPEHO20
opmyeants mexHiku npsamux i 6iuHUX yoapie.

= mR il B e et

Puc.2. Anpobayis enekmponno2o mpenasicepa-poboma 0 NPUCKOPEHO20
opmyeants mexHiku npsamux i 6iuHUX yOapie.

Ha pucynkax 3-4 3HsTe TpeHyBaHHsI KikOOKcepa Ha 6araTroyHKIIio-
HaJIbHOMY TPEHaXKepi B MOMEHT BiANIPalbOBYBaHHS TEXHIKH, TOYHOCTI 1 CHIIH
npsimMux ynapis[ 1,2,3,4,5]. .

Pe3yasraTn pociaimkens i ixaue odroBopenns. J[ocsin podoru 3
OoKcepamu i KikKOOKcepaMH pi3HOI KBasTidikaii mokasas, mo s GopMyBaH-
HSI pI3HUX CTOPiH TEXHIKH MPSIMUX yAapiB BUKOPHUCTOBYIOTHCS JIAIH, IO ITPaK-
THUYHO € €IMHAM CHAPSIJIOM JIUIsI BIIPaB y TEXHilli, TAKTHL]I Ta TOYHOCTI yIapiB.
OpnHak 6arato TpeHepiB BiIIMOBIISIOTHCS BUKOPHCTOBYBATH JaHUM CHapsI y
3B’SI3Ky 3 HEMUHYYUM TPaBMaTU3MoM (hajlaHTiB MabIB 1 JTydes3ar iCTHUX
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cyro6iB. Y CUIA, Hampukian, Al IbOTO BUKOPUCTOBYIOTh HACTIHHI I10-
JIYIIKY 3 HAHECEHHMH Ha HUX KpalKaMH ypas3JuBHUX Micub 6okcepa. [pore,
TaKa METOJMKa He Ja€ MOXJIMBOCTI TIOBHOIO Mipoto (opMyBaTH TEXHIYHO
NIpaBUIIbHE | TOYHE BUKOHAHHS yIapy, TOMY IO CIIOCIO PO3TMHAHHS PYKH B
JIKTHOBOMY CYIJIO01, MOTOXKEHHS IIJIeYa, JIKTS 1 KUCTI ITPH IIbOMY MaloTh OC-
HOBHE 3HAU€HHS B JOIaBaHHI yIapHUX CHJI, TOYHOCTI ynapy i foro edexrus-
HOCTI.

Puc 3. Tpenysanns xikboxcepa Ha bazamo@yHKyionareHomy mpenagicepi 6
MOMeHm 8IONPaYbO8YSAHH MEXHIKU, MOYHOCMI | CUTU NPAMUX YOapie.

Lol
Puc 4. Tpenysanns xikboxcepa Ha bazamo@yHkyionarbHomy mpenagicepi 6
MOMeHm 8IONPaybO8YSAHH MEXHIKU, MOYHOCMI | CUTU NPAMUX YOapie.

Jlis ycyHeHHs iepepaxoBaHuX HEJONiKIB HaMU OyB po3poOieHui i
BUTOTOBJICHUH CHEiaIbHUI TpeHakep, IO CKIIaJaBcs 3 TPhOX IPEIMETIB,
3aKpiIUIEeHUX Ha TOPU30HTAJIBHIN TpaBepci: Opycok, Kinble, «ranay. [Ipen-
METH Ha TPEeHaXXepi pO3TaIlOBaHi TaK, 100 KyJIaK BUTATHYTOI pYKH TOPKaBCs
«Ianmy, KiJblle pO3TalloBaHe JIe[BE Aajl JIKTS BUTATHYTOI pyKH Ha 3-5 cM.,
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a Opycok mepen KijblieM Ha BijcTaHi 35-38 cM. bpycok 3HaxomuThCs Ha BU-
COTi MaxBOBOI 3aMaJiMHK, IPU IIOMY Bi/ICTaHb 10 Opycka IMOBUHHA J03BOJIS-
TH CIIOPTCMEHOBI ITOBEPTATH PYyKy B B.II. Kpim Toro, nana ocHaiieHa aaTdu-
KaMH ITiIpaxyHKy KUIBKOCTI ynapiB(y XBWINHY) BU3Ha4YaIbHA IXHS TOUHICTS,
SIKICTB, CHITY, TIOTY)KHICTh pOOOTH 1 IIBUJIKICTh peakuii Kikookcepa [2,3,5].

BrpaBa BUKOHYETBCS 3 BUXIIHOTO IMOJIOXKEHHS CTIHKH KikKOOKcepa
(mpaBa HoTa 1M03aJy — ISl yAapy IpaBoko PyKoIo, JUIs J1iBOi — HaBITakH). bok-
cep HaHOCUTH Tiepri 10 ymapiB MOBITBHO, HE B MTOBHY CHITY, 00 OCMUCITUTH
TEXHIKOBI 1 BIJUYTH M’ 531, 1[0 OepyTh y4acTh B yaapi. IloriM noBonuts ynap
JIO CEpPEAHBOI IBUIKOCTI 1 IEPEXOANTh HAa MaKCHUMaJIbHY IIBUIKICTh. TpeHa-
xKep crpusie M epeHIIIOBAaHHIO HAIPYTH 1 po3cabieHHs M’ s131B Hir, Tyityoa,
pyK. 3My11ye OOKcepa pO3rHHATH JIKOTh — HE BiJIBEICHHSIM Horo YOiK, a po3-
TMHAHHSM JIKTS, 3BEPHEHUM IEpIIeH IUKYISIpHO J10 mijutory. Le ciipusie mpa-
BIJIBHOMY BUKOHAHHIO yIapy i JI0[JaBaHHIO yIapHHUX CHJI, MiABHIIye Oe3re-
pELIKOIHE JAOCSTHEHHS METH 1 BKJIIOYa€ B poOOTY HEOOXiTHI rpynH M’s3iB
[1,2,4].

Bpycok nonae HeoOXiqHY TPAEKTOPirO PyXOBi pykH ( Ha piBHI mix0O0-
pians), a e ycyBae HeOe3MeKy MOMKIMBOTO BiAMOBiTHOTO ynapy. bpycok me-
PEIIKOKAE «HABATIOBAHHIO» (TIA/IIHHIO TYIyOOM yriepen) i ycyBae HeOe3med-
HUH pyx ronosor. Kineue noBuHHe maru aiamerp 28-30 cM, BOHO €
TIOTIepEIHIM TIPUCTPOEM, IO KOPHUI'YE TOUHICTD 1 TEXHIKY yAapy Iepes «Jja-
nioro». Kisnblie «puB4yae» 10 MOBHOTO BUNpsIMIIEHHS pyku. [Tpu He BUIIpsIM-
JICHOMY JIIKTI 1 «HEJOBKIIIOYEHOMY B yIap TUIedi» HEMOXITUBO JIICTATH «JIaITy».
Jlama € 3axiIO4YHMM €JEeMEHTOM, IO 3aBepurye ¢a3y yaapy. YOynoBaHuil y
JIary aMopTH3aTop BHPOOJIsie B KiKOOKcepa HaBUYKa IIBH/IKOTO TIOBEPHEHHS
PYKH B B.IL., IO JIO3BOJISE YIOCKOHATIOBATH 3aXUCT 1 MIBUJIKICHI 37[I0OHOCTI
equaoOopIL [1,2,3,5]. .

JlaHuii TpeHaxxep MoXe BUKOPHCTOBYBATHCSI SIK 3aCi0 PO3BUTKY CIIEll-
1aJJbHUX PYXOBHX PEaKIiil 1 JJIsl TeCTyBaHHS PyXOBUX 3/1i0HOCTEH OOKCepiB.
BiH Takox GopMye MIBUIKICTh, TOUHICTh, CHIIY, TEXHIKY YIapiB i KOOpAUHA-
Iif0 PYXiB HAa paHHIX eTarax ITiIrOTOBKH.

Tpenaxep sBisie coO00 ABI OCHOBHI TpyOudacTti Hampasisitodi (1),
3aKpiIuleHi Ha cTeli 3ai1y KpoHTeitHamu (2). [1o HarmpssMHUX repecyBaroTh-
cs1 1Bl KapeTkH (3) 3 BKpUTUMH PE3NHOIO 200 IUTACTUKOBUMH (IJ1s1 YCYHEHHS
mIyMy) >konob4yacTuMu KosecaMu. [IpuBija 34iHCHIOETHCS pEBEPCUBHUM
€JIEKTPOJIBUTYHOM BiJl ITynbTa KepyBaHHs. KapeTku 3’eiHaHi TpaBepcami (4).

Mix kapetkamu (3) To TpaBepcax (4) mepecyBaeThes kKaperka (5) i3
MIPUBOMIOM JKOJIOOYACTHX KOJIC 1 MPUBOJOM OOepTaHHs mTaHTH (6) Ha 360
rpaayciB. Ha HIbKHbOMY KiHII ITaHrH (6) KpinmUThCs TpeHakep-pooort (7) 31
3BOPOTHUM 3B’ SI3KOM.
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a) euo cnepedy 6) 6ud 300Ky 8) uo 36epxy (niam)
Puc.5. Tpenasicep-pobom, ujo nepecysaemocsi.

OmHuM 3 BapiaHTIB 3BOPOTHOTO 3B’SI3Ky € MOBOPOT poOoTa YOIk
OiyHOrO yJapy 3 arakorw, abo mpu (QpoHTaILHOMY yAapi podOT poOUTh
3yCTpivHi ynapu Ha Bixxomi. [yt TpeHyBaHb KiKOOKCEpiB JOAATKOBO MEpea-
OaueHa ynapHa «Horay (8), 110 IPUBOTUTHCS B PyX OKPEMHM PEBEPCHBHUM
JIBUTYHOM (9).

Cursany Ha MPUBiJ JBUTYHIB HAAXO/STh Bi komn totepa. [Iporpa-
Ma nependavae pi3Hi THITU peakuiii podoTa Ha 30BHIIIHI BIumBH [1,5].

Tpenaxep BiACIITKOBYE pe3epBHI MOXKIIMBOCTI CIIOPTCMEHa i Tiepe-
HIKOJPKae repeBToMi. Ha momatok 70 1boro BeaeThes aHalli3 HOTo ICHXO-
(i3i0N0riyHOrO CTaHy /10 TPEHYBAaHHS, Y MOMEHT TpEHyBaHHS 1 micis ii 3a-
BEpILIEHHS, 1[0 CIIPUSIE MiABUIIEHHIO €EKTHBHOCTI TPEHYBAJILHOTO TIPOIIECY
LIJISIXOM 3aro0iraHHs «repeTpeHoBaHocT». Lle icToTHO BIIMBae Ha TpH-
BaJIICTh BUCTYIIiB CIOPTCMEHIB HA CAMUX BiJIIOBiIaIbHUX 3MaraHHsX i 3Ha4-
HO CKOpOYY€E TEPMiHHM IiJIrOTOBKH JI0 HUX. Y Takui croci0 3abe3nedyeTnes
00’€eKTHBI3aIlis 1 HAOYHICTh PE3YIBTaTHBHOCTI CIIOPTCMEHIB, IO JI03BOJISIE
OLITBIII JIETKO BUSIBIISITH T1THUX JJISL YUACT1 B HAHOITBIII BiIMOBiTATBHAX 3Ma-
ranssax.[1,2,4].

BucnoBku BripoBapkeHHST TpeHa)KepHOI TEXHIKM, 3aCHOBAHOI Ha
171e0Nori1 IHTENEeKTyaIbHUX CUCTEM Yy CIIONY4EHHI 3 eKilipyBaHHSIM, OCHAIIe-
HUX 3ac00aM1 KOHTPOIIO CTaHy 1 pe3ylIbTaTHBHOCTI AisUTBHOCTI CHOPTCMEHIB
JIO3BOJIMTH ONTUMI3YBATH IiITOTOBKY CIIOPTCMEHIB 3 OTHOYaCHHM ITi IBUIIIEH-
HSIM piBHSI IXHBOTO 3/10pOB’s1 1 BUKITIOUEHHSI TpaBMaTu3My. Takui miIxiaq Moxe
OyTH BUKOPUCTAHHH 1 B 1HIIMX BHJAX CIIOPTY.

Pexomennamii. JociipkeHHS IEpEeKOHAN HAC Y JOIITBHOCTI 3ac-
TOCYBaHHS OPHUTiHAJBHUX TPEHAXEPIB 1 B IMIPOJOBKEHH] IMOAAIBIINX PO3PO-
00K MO YIOCKOHAJIOBAHHIO TEJarorivHoOro Mmporecy €IMHO0O0PIIiB.

33



):[aHy MCTOAUKY MPONOHYEMO TPEHCPAM — BUKJIaJa4aM CIIOPTUBHUX

€IMHOOOPCTB 1HCTUTYTIB (hi3NYHOTO BUXOBAHHS, TEXHIKyMiB, yauuuiy OmniM-
iCbKOTO pe3epBy i KypciB MiABUIIEHHS KBai(ikarii.
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OCOBJIMBOCTI MIATOTOBKA MAUBYTHIX YYUTEJIIB

®I3BMYHOI'O BUXOBAHHS JIO ®I3KYJIBTYPHO-MACOBOI TA
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03/I0POBYO0i POBOTH 3 YUYHIBCHKOIO MOJIOJJIIO B
VKPATHI ¥ 20-30 pp. XXcT.
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AHoTanis. Y crarTi Ha OCHOBI BUBYCHHS apXiBHHX MaTepialiiB Ta iHIIHX JpKepel aHa-
J3YIOTBCS 3aBJaHHS, 3MicT Ta GOPMH MiATOTOBKH MaHOyTHIX y4uTeniB (i3sHIHOro
BHUXOBaHHS JIO OpraHizalii mo3akiacHol Ta MO3aIIKiIBHOI (Di3KYJIBTYPHO-MACcOBOI Ta
03]10pOBYOI poOOTH 3 Y4HIBCEKOK Moyonaw Ykpainu y 20-30-ti pp. XX ct.
KitouoBi ciioBa: BUUTENb (i3NYHOrO BUXOBAHHS, OpraHi3allisi M03aKIaCHOI, HO3aMIK-
inbHOI (i3KYIBTYpHOI POOOTH.

Annotanus. Psauackas M.A. OcoOeHHOCTH MOATOTOBKH OyIymuX yduTened (pusu-
YEeCKOTO BOCIHTAHUS K (PH3KYIBTYPHO-MaCCOBON M O3JOPOBHUTENBHON paboTe ¢ yde-
HU4ecKoi Mononexpto B Ykpanne B 20-30 rr. XXcr. B crarbe Ha OCHOBE U3ydeHHs
apXUBHBIX MAaTePHAIOB H APYTUX HCTOYHUKOB aHATH3HPYIOTCS 3aJaHMUs, COAEpKAHHIE
1 (HOpMBI TTOATOTOBKY OyTyIINX YYHTENeH K BHEKIACCHOW M BHEIIKOJIBHOH (U3KYIIb-
TYpHO-MacCCOBOH M 03J0POBHTENBHOI paboTe co MmIKOJbHUKaMU YKpauHbl B 20-30-e
rr. XX B.

KimoueBble clioBa: yuuTeNb (PU3HUSCKOr0 BOCIHTAHMS, OPraHU3aIMs BHEKIACCHOM,
BHEIIKOJILHOU (DU3KYIBTYpHOU pabOTHL

Annotation. Ryadinskaya I.A. Singularities of training of the future teachers of physical
training to sports mass and improving work with student’s youth in Ukraine at 20-



30y. XXc. In paper on the basis of study of archive stuffs and other sources the
representations, content and forms of training of the future teachers to outside of
class and outside of school sports mass and improving work with the schoolboys of
Ukraine in 20-30y. are parsed. XX in.

Keywords: the teacher of physical training, architecture outside of class, outside of
school sports work.

IMocTanoBka mpodiemMu. Y cydacHUX yMOBaX, KOJIY CIIOCTEPITra€eThb-
Cs1 TEH/ICHIIIS /IO MOTIPIIEHHS eKOJIOTIYHOTrO CTaHy B JiepKaBi, IIOCTYIIOBOTO
3HIDKCHHS PYyXOBOI aKTUBHOCTI JIiTEH Ta MiIBUIIICHHS PiBHIO PO3YMOBOI'0 Ha-
BaHTaXXCHHS Ha HEPBOBO-CMOIIiITHY cepy yUIHIB, 3 OCOOIUBOIO TOCTPOTOIO
MOCTAIOTh MIMTAHHS aKTUBHOTO 3aJyUeHHS MOJIO/i 10 pi3HUX (opm Pi3Kyib-
TYPHO-MAcOBOi Ta 0310pOBYOI JisuibHOCTI. TOMy HEBHUIIAIKOBO OTHUM 13 3aB-
JlaHb, BU3HaYeHUX Y “HarioHanbpHil JOKTpHHI pO3BUTKY OcBiTH Ta L{inpoBiii
KOMIUIEKCHi# nporpami “@i3nuyHe BUXOBaHHS — 3/10pOB’s Hallii” € 3a0e3re-
YeHHs! Qi3KyJIBTYPHO-03J0pPOBYOI Ta CIIOPTUBHOI pOOOTH y HaBYaIbHO-BHXOB-
HUX 1 OCBITHIX 3aKJa/ax. BUKoHyBaTH 11e 3aBIaHHS IOKJIMKaHi, HacamIieper,
yuureni hi3MYHOTO BUXOBAHHS, 10 MiITOTOBKH SIKMX CHOTOJICHHS BUCYBA€E BCE
OibIIIe HOBUX BUMOT.

[emaroriyHO KOPUCHUH TOCBIJI ITiATOTOBKH MaiOYTHIX CHEIiaTiCTIB
3 (i3uyHOrO BHXOBaHHS 0 NMPOBEJCHHS IO3aKJIACHOI Ta IMO3AMIKLILHOI
CHOPTHBHO-MACOBOI Ta (Di3KyIBTYPHO-03/I0pOBYOI pOOOTH 3 YUHSIMH 3arajb-
HOOCBITHIX IIKiJI OyJI0 HAKOIIMYEHO Y BUIIUX MEJaroriyHux 3akiaaax Ykpai-
uH B 20-30-Ti pp. XX c1. BuBYeHHS i TBOpUE BUKOpUCTAaHHS HaOyTOTO 1MO3M-
THUBHOTO JIOCBI/ly CIIPUSITHME MOKPAILIEHHIO MTiITOTOBKYA MaOyTHIX yYHUTEIiB
(i3BUXOBaHHS B CyYaCHUX HaBYAJILHHX 3aKJIa/ax.

AHaJji3 ocTaHHIX 10caiTxKeHb i mybaikanii. Sk cBiqunTh aHami3
ICTOPHKO-TIEAArOTIYHOI Ta CyJacHOI JTiTepaTypH, OKpeMi acClieKTH 3MicTy, hopM
1 METOIIB ITiATOTOBKH CTYJAECHTIB (aKy/IbTeTiB (hi3BUXOBaHHS BUILHX I1€1Ar0-
TYHUX 3aKJIa/1iB 10 Pi3HUX BUJIIB M03aKJIACHOI Ta ITO3aIIKiIHOI CHOPTHBHO-
MacoBOi poOOTH B LIKOMI PO3MIISAAAIUCS B KaHAWAATCHKHUX quceprarisx A.I-
. I'papa (1985) [1], C.®. Kuuyka (1983) [2], O.3. JIeconoa (1994) [4]. Ane
aBTOPHU HAa3BaHUX Ipallb HE CTABMIIM 32 METY y3arajJbHEHHs JOCBiTy MiJro-
TOBKM MalOyTHIX CIEI[aNICTIB O MPOBEACHHS (i3KYIbTypHO-MACOBOI Ta
03710poBYOi poboTH 3 yuHsimu B Ykpaini y 20-30 pp. XX ct.

3aBgaHHS HAIOI CTATTI — HA OCHOBI BUBYCHHS apXiBHHUX MaTepi-
aJliB Ta IHIIUX JUKEPEN, AOCTIANTH 3aBIaHHS, 3MiCT Ta ()OPMH ITiJITOTOBKH
MalOyTHIX yunTeniB (i3MYHOrO BUXOBAHHS JI0 OpraHizallii mo3akiacHol Ta
MO3aIIKUIBHOI (hi3KYTBTYpPHO-MACOBOI Ta 030POBUOi pOOOTH 3 YUHIBCHKOIO
MonoaIo Yipainu y 20-30 pp. XX ct.

Bukian ocHoBHOro martepiany. AHaii3 iCTOPHKO-TIEAroriyHUX
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JoKeped mokasye, mo y 20-30x pp. MaiOyTHIX yauTeiB (pi3UTHOr0 BUXOBAH-
HS TOTYBaJIM CIIOYATKY Ha CIeliaIbHUX IIECTUMICIUYHHUX KypcaX (i3KyiabTy-
pH, Bizkputux y XapkoBi B 1924 p. ta Kuesi, Oneci i Yepnirosi y 1925 p.
[9, c. 11]. ¥ upomy x pomi movaiu cBoro podory BeeykpaiHChbki ofHOpIUHI
KypcH, BiOKpuTi Ha 0a3i XapkiBcbkoro OynmHKY ¢izkynsrypu. Y 1929 p.,
BiJINOBITHO 3aTBepkeHOro HapkomMocoM HOBOro miiaHy poOoTH y raiysi
TTiITOTOBKY CIIELiTiCTiB 3 Pi3MIHOI KYJIETYPH, OYJ10 3aCHOBAaHO BiIIiTH (bi3my-
HOI KYJIBTYypHU — OJHOPIYHMI Ipn XapKiBCbKOMY 1 TpupiuHuid mpu KuiBcbko-
My iHcTUTyTaX HapoaHoi ocBith (IHO) Ta omHOpivHi Kypcu npu OpecbKkoMy
IHO # ApreMiBCbKOMY MeJaroriyHoOMy TEXHiKyMi. 3TiHO MOCTaHOB ypsiLy
VYkpaiau 1930 p. “TIpo pambmii HUISXH pO3BUTKY (Qi3WYHOI KYJABTYpH B YK-
paini” Ta “TIpo peoprani3aliito CHCTEMH IMENATOTIYHOI OCBITH ™ IIi 3aKJIajIu
OyJ10 3HOBY peopraHizoBaHo. Y XapKoBi BiTKPHUTO MEJaroriYHAN IHCTUTYT, a
JuinponerpoBebky, Kuesi, Oneci Ta CiiaB’ IHCBKY TeXHIKYMH (i3UYHOT KyJTb-
TypH [6, apk. 35-38, 79].

BuBueHHs 10cBiy poOOTH BUIIEHa3BaHUX 3aKJIaiB 3aCBiIUYeE, M0
OJIHUM 13 BO)XJIMBHX KOMITOHEHTIB 3arajbHOIIEJaroriyHoi Ta cremiaibHO-Me-
TOIMYHOI MiATOTOBKH MalOyTHIX y4uTesniB (i3MYHOTO BUXOBaHHS OYi10 030-
POEHHS iX 3HAHHSIMHM, YMIHHSMH 1 HABUYKaMHU OpraHi3allii Ta MpoBeAeHHS
PI3HHX TO3aKJIACHHUX Ta MO3AMIKUIBHUX (Pi3KyIBTYPHO-MACOBUX 1 03I0pOB-
YHX 3aX0/iB. AJKe [IbOro BUMAaralio TOro4acHe COIliajIbHO-eKOHOMIYHe CTa-
HOBHIIIE KpaiHU Ta CepeHiX HaBUYAIbHUX 3aKJIadiB.

Tak, 3a cBimuenusm M.3. Kpyka, y nepmriii nonosusi 20-x pp., y
3B’SI3KY 3 Bi/ICYTHICTIO € IMHUX HaBYAJILHUX IUIAHIB 1 Iporpam 3 Qi3BUXOBaH-
Hsl, HE BU3HAUEHHSIM METO/IMKH TPOBEICHHS YPOKY (Di3KY/IBTypH, OCHOBHOIO
(opmoro (hi3MYHOr0 BUXOBAHHS LIKOJISPiB Oyito npoBefeHHs! (i3KyIbTypHO-
03JI0POBYHX 3aXO/1iB Y PEXKHMI IIKITBHOTO JTHS Ta HA JTITHIX 03/I0POBYMX Maii-
naHyukax. 3 cepenunu 20-x p. MOMKUPEHHS HA0YBaIOTh T'YPTKOBI Ta CEKIifHI
¢dopMu (Hi3MYHOTO BUXOBAaHHS, a TAKOK y4acTh YYHIBCHKOI MOJIOZI B Maco-
BHX CIIOPTUBHUX CBATaX Ta 3MaraHHsX. TUTbKY Micis TOTO, K y 30-X pp. MIKoIa
cTaJia Ha IUIAX yHi(iKkallil, BeJruka yBara rnovajia MpuaiIITHCS IUIaHyBaHHIO
MIPOrpaMHOT0 MaTepiary 3aHATh (DI3MYHUM BUXOBAHHSM Ta ITUTAHHSM 3arajb-
HOI METOJIMKH (i3KyIBTYpHOI pOOOTH Y KO, @ YPOK (i3KyIBTYpH OYJI0 BH3-
HAHO OCHOBHOIO (hopMoto I1iel podortu [3, ¢. 11].

Buxopucranus y 20-x pp. (i3KylIbTypHO-030pOBYHX 3aXOJiB, SIK
OCHOBHOI (hopMHU (PI3NYHOTO BUXOBAHHS IIKOJISIPIB BUMArajo BiJl y4WTeNiB
(13BUXOBaHHA BiJIOBIIHUX IEIarOriYHUX 3HaHb, YMiHb 1 HABHYOK. Tomy 10
3MiCTy HaBYAJbHUX AMCIMIUIIH, IO BUBYAINCS B XOAI ITEAArori4HOi MiJIro-
TOBKM MaHOYTHIX CIeniajicTiB Ha KOPOTKOTEPMIHOBHX KypcaX (i3KyIbsTypH
Ta Bijinax i kypcax ¢izkynsrypu npu IHO Ta negrexHikymi 0yi10 BKIIFOYEHO
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HHU3KY T€M 3 IIPo0JIeM opraHizalii Ta HpOBEIECHHS [T03aKJIACHUX 1 MO3aIIKiIb-
HUX (OpM (I3UYHOTO BUXOBAHHS yUHIB.

AHasti3 HaBJaIbHUX IUIAHIB 1 MPOrpaM LUX 3aKialiB CBIAYUTS, 110
TIPY BUBYEHHI TUCIUILTIH CIIENiaJIbHO-METOANYHOTO IUKITY, a came, Iearor-
1YHOT TIMHACTHKH, PUTMIKH, PYXJIMBUX 1 CIOPTUBHUX ir0Op, TUIABaHHS, JIMK Ta
JIETKOI aTJIETHKH, 0COOJIMBA yBara IPHUIISUIAcs TUTaHHSIM BUKOPUCTAHHS 3a3-
Ha4YeHUX BUJIB CHOPTY y MO3aKJIAaCHIH Ta MO3aMIKIJIbHIH poOOTi 31 MIKONIspa-
Mmu. Tak, Ha BeeykpaiHChbKHX Kypcax (i3KyIbTypH y XOA1 BUBYEHHS PyXJIH-
BHX Ta CIIOPTHBHHUX irop, KYPCHCTH O3HAHOMIIIOBAJIUCS 3 METOTUKOIO iX
NIPOBEACHHS HA TUTSYMX MaWIaHIMKax, MiJl 4ac MepepB MiXK ypokaMH Ta y
IIKITPHUX CEKIIisIX 1 rypTkaxX. Ha 3aHATTSX 3 MeAarorivHoi riMHaCTUKA Maii-
OyTHI BUNTEJl BUMIIUCS CKIIaJaTH KOMIUIEKCH PAHKOBOI TTi€HIYHOI I'IMHACTH-
KM, Ha 3aHSTTSX 3 PUTMIKH — CTBOPIOBAaTH MAacOBI TAHIIOBaJIbHI KOMITO3HILi1,
TUIAaBaHHS — OPTaHI30BYBAaTH irpy Ha BOJI, CIIOPTUBHI CBsITa Ta 3MaraHHs [7,
apk. 70-78]. Jlo HaB4aIpHUX Iporpam 3 Teopii i METONUKH (Hi3MIHOTO BUXO-
BaHHS BiJIUTiB Ta KypciB (izkynsrypu npu THO i mentexnikymi Oyimo BKIrO-
YEeHO HU3KY PO3/ILIiB, 10 PO3KPUBAIIHN 3MicCT, hopMH i 3aco0u (i3ndHOT KyiIb-
TYpHY Y4HIB Y PEXKUMI JTHS IIKOJIH, ITO3aKJIACHIM Ta MO3amIKibHIN poOori, a
TaKOX IMOHEPCHKIH Ta IHIIUX JUTSYNX OpraHizamisx [6, apk. 49].

[MigroroBui MaiOyTHIX (axiBLiB 10 TPOBENEHHS (i3KyIBTYpPHO-03-
JIOPOBYOT poOOTH 31 HIKOISIpAaMH CHPUSUIO YBEJCHHS /10 HaBYAJbHUX IUIAHIB
3aKJ1aiB Qi3KyIBTYPHOI OCBITH KOPETYIOYOT TIMHACTHKH Ta JIIKapChKOTo KOH-
Tpodro. Tak, mporsirom 20-X pp. Mij Yac 3aHATh 3 IUX JUCIUILIIH BUXOBAHIII
BceykpaiHcbkux KypciB (i3KynbTypH MpaloBan y 1adopartopisx YKpaiHCh-
KOTO HayKOBO-/IOCJIIJTHOTO iHCTUTYTY, /i€ y MO3aIIKIIBbHUN Yac MpOBOANIN
aHTPOIIOMETPUYHI BUMIpH YUHIB Ta CrelialIbHI KOPETyIodi BIpaBy ISl HUX.
Mertoro Hi€i AisbHOCTI 0y710 030pO€EHHS MaiiOyTHIX YUUTENiB 3aC00aMU BH-
SIBJICHHS 1 BUTIPABJIEHHS OKpeMHX (Pi3MYHMX BaJ IiTeH, 30KpeMa, HelpaBHIIb-
HOI IMOCTaBH, HEMOBHOIIHHOTO (hi3MYHOTO PO3BUTKY [7, apk. 35].

BuBueHHS iCTOPUKO-TIEIATOT19HOT JTiITepaTypH CBiIUTS, 1110 30-Ti pp.
XapaKTepU3yBaJINCS PO3TOPTAHHAM IMO3AIIKLUIBHOI (i3KYIBTypHOI poboTH y
CHOPTHBHUX CEKIIsAX, SKi (DYHKIIOHYBaJIHU TIPH JTOOPOBIIBHUX CIOPTHBHUX
TOBapUCTBaX Ta JIITHIX MOHEPCHKUX Tabopax, Mo HaOyBajM Bce OibIIOi
TIONYJISIPHOCTI cepell y4uHiBCchbKol Momnozai. KpiM Toro, mpotsirom ychoro nepi-
01Ty, Y IO3aIIKUTEHY po0OTY 3 (hi3HYHOTO BUXOBAHHS aKTUBHO BIPOBA[KYBa-
JIMCS eJIEMEHTH BO€Hi3auii. Baromy poins y 11boMy BilirpaBany WKiJIbHI TYp-
TKH 3 (i3KYIBTYpH, METOIO SIKUX, TOJIOBHIM YHHOM, OyJ1a ITiZIrOTOBKA HIKOJISIPiB
JI0 CKJIAJIaHHsI HOPM KoMIuiekciB “I'otoBmii 10 mpani i oboponn” ta “byip
TOTOBHIA /10 ipatli i o0oporn”. 3 1934 p. Ha 0a3i AESKUX CIIOPTUBHUX CEKINN
TIOYajId CTBOPIOBATUCS ANUTSYI CIIOPTUBHI IIKOH. Tax, 3rigHo qanux €.M. -
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UepHoBoi, 3a mepion 3 1935 p. mo 1936 p. y 20 mictax Yipainu Oyio BiIKpu-
TO IUTSAYi CIIOPTHBHI MIKOJIH, 30KpeMa, y Kuesi — 11, UepHirosi — 7, Binawii
—4, Xapkosi — 10 Ta in. [9, c. 18].

3pocranHs B YkpaiHi Ha nmodatky 30-X pp. Qi3KyJIsTypHOTO pyxy Ta
LIMPOKE BITPOBAHKEHHS MO3aKIACHOI Ta MO3alIKUIEHOT poboTH 3 (izuuHOro
BHXOBaHHS 3 YYHIBCHKOIO MOJIO/IIO, BHKJIMKAJIO HEOOXiAHICTh BKIIIOUEHHS
JI0 3MICTY MIITOTOBKHM MaiOyTHIX yuuTeNiB (i3MUHOTO BUXOBAHHSI O1TBII TIIH-
OOKHMX MEATOTiYHAX 3HAHB YMiHb | HABUYOK 3 ITUX BHIIB AisuTbHOCTI. CTBO-
perns B 1930 p. nmexaroriqHoro iHCTUTYTY (i3KylIbTypH B XapKOBi CHPHSIIO
3HAYHOMY MOKpPAIIEHHIO MiJrOTOBKM MaiOyTHIX (axiBIiB 10 Pi3HUX BHIIB
CHOPTHBHO-MACOBOI Ta (i3KyJIBTypHO-0310pPOBYOI POOOTH 31 LIKOISPaAMHU.
30ibIIeHHST 00CSTY 3arajlbHOINENAroriYHOrO Ta CHeliaTbHO-METOJUIHOTO
LUKJIIB TUCHIUILIIH, 1110 BXOIVJIH JI0 HABYAJILHOIO IIaHy IHCTUTYTY, TO3BOJIH-
JIO PO3UIMPHUTH 3MICT IMiATOTOBKU CTYAEHTIB JI0 MPOBE/ICHHS MM03aKIACHUX 1
MO3aIIKIIBHUX 3aX0/[iB, 32 PAXyHOK yBE/I€HHS! HOBUX BiJIIOBIHNX PO3/LIIB 1
TeM [8, apk. 17].

Ha mouatky 30-X pp. CTyI€HTH MefarorivyHoro iHCTUTYTY (i3KyIb-
TYpH pa3oM 3 BUKJIaJa4aMy Opasid TaKOK aKTUBHY y4acTh Y po3poO1ii MeTo-
JIMKH opraHizamii Qi3KyJIsTypHUX XBHIMHOK 1 3apsiIOK TSl JiTeH MIKIIEHOTO
Biky. [Topsia 3 M nipoBoaMIIM (Di3KYNIBTYpHY 1 JIiKapChbKO-KOHTPOIBHY PO60-
Ty Ha TUTSYNX MalJaHYUKaxX MicTa. B HacIiOK CHCTeMaTHYHOI poOOTH 3
BHBYEHHS PEXKUMY 1 00CATY (Qi3NYHUX BIIPaB y KOHKPETHUX YMOBaX JIiTHHOTO
JIUTSYOr0 MalJaHIMKa, CTYICHTH BUMIIHCS PO3POOIISITH METOANIHUI MaTep-
iar 3 moAiOHOT isUTBHOCTI JUTS IKOJISIPIB PI3HOTO BIKY 3 ypaxyBaHHIM 0CO0-
JIMBOCTEH TXHBOTO (PI3UYHOTO PO3BUTKY.

BuBuatoumn copTHBHI JUCHUILTIHM, IO BXOAWJIHM O HABYAJIHHOTO
TUIaHY IHCTUTYTY, 30KpeMa JIETKY Ta Ba)KKy aTJIeTHKY, Boieloomn, gpyrdoi, Oac-
KeT0OoI1, TOPOIKH, TIMHACTHKY, IUTaBaHHS, JIMKHUH Ta KOB3aHSIPCHKHUIA CIIOPT,
MaiOyTHI CIieniaIicTH ONpanbOBYBaIU MEBHI IPOrpaMHO-METOJUYHI MaTep-
ia IS TYPTKOBHX Ta CEKI[IMHUX 3aHATH 3 [UX BHUIIB CHOPTY. [ pyHTOBHO
03HAWOMITIOBANIMCS 3 00CATOM 1 pexxuMoM (i3KYIBTYpHUX 3aXOJiB Mija 4ac
niepeOyBaHHS Y4YHIB y JIITHIX MOHEPCHKUX Tabopax. J[eTalbHO BUBYATIH KOM-
tuteker I'TIO 1 BI'TIO siki BripoBapKyBanucst y AUTs4i (hi3KyJIBTYpHI KOJTEKTH-
BU.

[TornubnenHIO 3HaHb Ta OBOJIOAIHHIO YMIHHSIMH | HaBHYKaMH 3
opranizauii Ta NpoBeAeHHs (Di3KyIBETYpHO-MAacOBOI 1 03/10pOBUOi pOOOTH 3
Y4YHSIMH, 3HaUHOIO MipOIO CIpHsUIa MearoriyHa npakTrka, sika MpoBOIMIACS
MIPOTSITOM TPHOX POKiB HaBYaHHS. Tak, CTYIEHTH-NIEPIIOKYPCHUKH TPOTITOM
TPHOX THIKHIB BiJIBiTyBaJIi IOYATKOBI 1 CEpEeIHI IIKOIMN Ta 1HII 3aKJIa 1 OCB-
iTH JIe TPOBOIWIIM MacoBy (pi3KyIBTYpHY poOOTY, 30KpeMa, eKCKypcii, pyx-
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JIUBI irpH, ririeHivHi 3apsaku. Ha npyromy pori HaB4aHHS MaiiOyTHI BUMTEIN]
(i3BUXOBaHHS MMPOTATOM MHIECTH THXKHIB MOPSI/T 3 OpraHizamielo MacoBoi
JITHBOI 1 3UMOBOI CIIOPTHBHO-BUXOBHOI POOOTH, MPOBOIWIN CYIIiBCTBO
CHOPTHBHUX Irop Ta ariTamio 3 pi3HUX NUTaHb Qi3n4HOI KynbTypH. [lenaro-
riuyHa NpakTHKa CTYACHTIB-BUITYCKHHUKIB TPHBaja JeB’SITh THXXHiB, IPOTATOM
SIKMX BOHM BUKOHYBAJTH TaKy K camy poOOTy Ta MPOBOJMIH CeKIilHI 3MaraH-
Hi 1 (i3KyIbTYypHI cBaTa [8, apk. 75].

Sk moka3zyloTh apXiBHi jpkepena, mporsiroM 30-X pp. MailOyTHI yuu-
Teli (Pi3MIHOTO BUXOBAaHHS PErYISIPHO Opaid y4acTb Y YUCIEHHHUX ClapTak-
iajax, MacoBHUX (i3KyIbTYpPHHX KOHKypCax, OIJIsiIaX, CBTaX Ta IiMHACTHY-
HUX BHCTYIAX, IO TAKOX CIPHUSIIO TXHIH i ATOTOBII 0 MPOBEIACHHS IO OHIX
3axoxiB. Hanpuknaz, tineku nporsirom 1930-1931 pp. cryneHTH B3sJ1M ydacTb
B 3MaraHHsAX Ha IEPIIiCTh PECITyOITiKH 3 JIETKOI Ta BaXKKOI aTJIETHKH, OOPOTH-
0u, OoKkcy, miaBaHHs, (GyTOOIY, TaHI00ITy, BOIEHO0Iy, OackeTOOMy i TEHiCY.
Kpaii BenocuneancTy iHCTUTYTY 301HCHIIN TPOOIT 32 MapmIpyToM XapKiB
—Jleninrpax — XapkiB. TpaauiiiiHoto Oyna yaacTb MaiiOyTHIX CIIENiajicTiB y
(bI3KyNIBTYpHHX Tapajax, siki Brepie BigOymucs y 1933 p. y Xapxosi, Kuesi
Ta Oneci. A 'y 1936 poi s yuacti y BCECOIO3HOMY Mapajli, 0 MPOBOIUBCS
y Mockai Big XapKiBCHKOTO iHCTUTYTY (Di3KyIBTypH OyJ10 BHIIIEHO Ty Jie-
JIETaIlito 3 KpaIuX CIIOPTCMEHIB-CTYACHTIB [9, c. 16].

[opsin 3 um, Ha moyatky 30-X pp. y 3B’SI3Ky 3 HECTAaUEIO TPEHEPIB 3
OKpEMHX BUJIIB CIIOPTY, Ha 0a3i iHCTUTYTY (pi3Ky/IBTypH Ha ITpaBax CepeHbO-
T'O HaBYAJIBHOTO 3aKJIa/ly OyJI0 CTBOPEHO MIKOTY TPEHEPIB 3 BigAiaMu riMHa-
CTHKH, JIETKOI Ta BaYKKOI aTJIETUKH, BEJIOCHIIEHOTO i KOB3aHSIPCHKOTO CIIOPTY,
TUIaBaHHSI, CIOPTUBHHUX irop, 60porsou Ta 6okcy. J{o mkonm npuiimMait copt-
CMEHIB BUCOKOT'0 KJIacy, sIKi J00Ope 3HaJIi IIPaKTUKY, ajie He MaJi HeoOXiTHOi
TEOPETUYHOI Ta IICHUXOIOTO-TIeNAroriyHol miaroroBku. Y 1936 p. cepemHto
IIKOJTy OyJIO peopraHi3oBaHO y BuIly mkoiy TpeHepis.

BucHoBku. TakuM YMHOM, ITi;TOTOBKA MaliOyTHIX yanTeliB i3uy-
HOT'0 BUXOBaHHS JI0 MI03aKJIACHOI Ta MO3aIKUTEHOT (i3KYJIBTYpPHO-MAaCOBOI Ta
03110poBUOi podotH B Yikpaini y 20-30-1i pp. XX cT. npoBoaMIacs Ha KOpOT-
KoTepMiHOBHX Ta BeeykpaiHchkux Kypcax (i3KylnbTypH, BiAginax Ta Kypcax
¢iznunoi KynsTypH npu THO, a Takox memarorivHoMy iHCTUTYTI Ta TEXHIKY-
Max ¢izkynsTypH. Ii 3aBanHsM Gyno: 036poiTh MaitGyTHIX daxiBIliB meaaro-
TYHUMY 3HAHHSIMH, YMIHHSMH I HABUYKaMH OpraHizamii Ta NMpoBeIeHHs
TirieHiYHOT TIMHACTUKH JI0 3aHATh, PyXJIMBHX irop Ha MepepBax MiX ypoka-
MU, (Gi3KYTBTYpPHUX XBHJIMHOK ITiJl 9aC YPOKIB, CIIOPTUBHHUX CBSIT, BUCTYIIIB,
KOHKYPCIiB, 3MaraHb Ta CEKI[IHO1 i 'ypTKOBOI pOOOTH 3 PI3HUX BHJIIB CIOPTY.
Jlo 3micTy miAroToBKA MaiOyTHIX CHEMialliCTiB JIO MO3aKJIACHOI Ta IMO3aIlIK-
171bHOT po0OTH 3 (Pi3BMXOBAHHS BXOJUJIO BUBUCHHS OKPEMHX PO3LIIIB Ta TEM

39



CHeHiaJ'H)HO-MeTOI[I/I‘IHI/IX I[I/ICHI/IHJ'IiH, OBOJ'IOI[iHHH MNPpaKTUIHUMU HABUYKaAMU

TpoBeNeHHsI (i3KYIBTYPHO-MACOBHX 3aXOJiB MiJ] YacC MMEaroriyHoi MpaKTH-

KM Ta BJIaCHa y4acTh CTYIEHTIB y CllapTakiaZax, MacoBHUX (i3KyIbTypHUX

KOHKYpCax, omsaaax, CBATax Ta riMHACTUYHUX BUCTYyIax.

[Momanenn mocmipkeHHs Tepe0a4aeThCsl MPOBECTH Y HANPSIMKY
BHMBYCHHS 1HIIMX NPOOJEM ITiATOTOBKM MalOyTHIX yunTeniB (pi3zuaHOro
BHXOBaHHS 10 OpraHizamii (i3KyIsTypHO-MacOBOi Ta 03I0pOBYOI POOOTH.

Jliteparypa:

1. TIpa¢p A.T. IloBenuenue 3¢)GEeKTUBHOCTH MONTOTOBKH yUYHTeNs (GU3KYIBTYpPHl K OpPraHu-
3allUM BHEIIKOIBLHON CIIOPTHBHO-MAcCOBOH pabore: ABroped. AHC... KaHA. IeJ. Hayk:
13.00.04. — K., 1975. — 19c¢.

2. Kuuyk C.®. Cucrema MOAroTOBKU CTYICHTOB 3a04HON (hOPMBI 00yUCHHUS K BHEKIIACCHOM
CIIOPTHBHO-MACCOBO# paboTe B mikoie: ABroped.auc. .. kana.nea.Hayk — M., 1983. — 23c.

3. Kpyk M.3. CtaHOBIIeHHS Ta PO3BUTOK CHCTeMH (Di3MYHOrO BHXOBAHHS YYHIB 3arajbHO-
ocBiTHIX mKin Ykpainu (1917-1941): Asroped.nuc...kanj..neq.Hayk: 13.00.01. — K.,
2004. — 19c.

4. Jleonos O.3. Oprani3zaniiiHO-MeTONUYHI OCHOBHU I103aKJIAacHOI ()i3KyIBTYypHO-MAcOBOI i

criopruBHOI po6otn B V-IX Kitacax 3aranbHOOCBITHBOI IIKOIH: ABTOped.HC.. . KaHI..[ie-

n.Hayk: 13.00.04. — Opeca, 1994. — 24c.

IIABOBY Vkpaiuu. ®. 166, Om. 6, 01.36. 10882.

IIABOBY Vkpainu. ®. 166, Om. 6, 01.36. 10884.

JIABOBY Vkpainu. ®. 166, Om. 8, o1.36. 529.

JIABOBY Vkpainu. ®. 166, Om. 9, o1.36 .298.

UYeprosa €.M. Po3Burok ¢i3uunoi kyasrypu i copry B8 YPCP. — K., 1959. — 45¢.

O 0 NN

Iocrynuna B pepakuuto 27.11.2004r.

BIKOBI OCOBJINBOCTI TA AMHAMIKA CITIOPTUBHUX
PE3VYJbTATIB TIPOBITHUX JIETKOATJIETIB-CTPUBYHIB HA
ETAII 3BEPEKEHHS BULIIOI CHOPTUBHOI MAMCTEPHOCTI
Cosenko C.IL
HanionanbHuii yHiBepcUTeT Qi3MUHOrO BUXOBAHHS 1 ciopTy YKpaiHu

AHoranis. Y po0OTi BUKIaJIeHO BIiKOBI OCOOIMBOCTI Ta JUHaMiKa CIOPTHBHUX pe-
3yJBTATiB MPOBIHUX JIETKOATIETiB-CTPHOYHIB CBITY Ha eTami 30epeXeHHs BHIIOI
cropTuBHOI MaiicrepHocTi. IIpencraBieHo TpuBamicTh etanmy 30epesKeHHs BHIIOT
CIIOPTHBHOI MalCTEPHOCTI Ta HOro BIKOBI MeXi.

Kimo4oBi ciioBa: eram 30epeskeHHs BHIIOI CIIOPTHBHOI MalCTEPHOCTI, JIErKOATJIeTH-
CTpUOYHH, BIKOBI MEXI.

Annortanus. Cosenko C.I1. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH ¥ IMHAMHKA CHOPTUBHEIX pe-
3yJIBTaTOB BEIYIIUX JIETKOATICTOB-IPHIr'yHOB Ha ITAIle COXPAHEHHSI BEICIIIETO CIIOPTHB-
HOTO MacTepcTBa. B paGoTe M3I0XKEHE! BO3PACTHBIE 0COOCHHOCTH M AHMHAMHKA
CIOPTUBHBIX PE3yJbTAaTOB BEAYLIMX JETKOATIETOB-IPHIIYHOB HA JTalle COXPAaHECHUS
BBICILIETO CIIOPTHBHOTO MacTepcTBa. IIpecTaBlieHO JINTENEHOCTh dTala COXpaHe-
HHSI BBICIIETO CIIOPTUBHOTO MAacTEPCTBA M €r0 BO3PACTHBIC I'PAHHIIEL

KitoueBble c10Ba: STall COXPAHEHUs BBHICHIErO CIIOPTUBHOIO MAacTePCTBA, JIETKOATIIE-
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THI-IPBITYHBI, BO3PACTHbIC IPAHUIIBL.
Annotation. Sovenko S.P. Age-related peculiarities and sports results dynamics of the
top-class track-and-field jumpers on the stage of preserving high sports skills. The
paper presents age-related peculiarities and sports results dynamics of the top-class
track-and-field jumpers on the stage of preserving high sports skills. The duration of
preserving high sports skills stage and the age-related limits are also presented here.
Key words: preserving high sports skills stage, track-and-field jumpers, age-related
limits.

[MocTtanoBka mpodsemu. Jlerka aTiieThka OMUH 3 HAWOLIBII
MOMYJSIPHUX BUJIB CIOPTY B cBiTi. B YkpaiHi necsaTku Thcau Jronen
3aiiMalOThCS MM BHUJIOM CHOPTY 1 JIMIIE OAMHUIII JOCATAIOTh BHUCOKHX
CHOPTHBHUX pe3ynbraTiB. OmHi€I0 3 HAHOUTBII MPOTPECUBHUX 1 TPAAUIIIHHO
CHJIBHHX /IS YKpaiHU rpyH BUIB JIETKOI aTJIETHKH € CTPUOKOBI IMCIIUILITI HH.
[Iporsirom GaraTbox pOKiB Ha HaWBHINI CXOAMHKH CBITOBUX (QOpPYyMiB
I THIMAIOTHCS YKpaiHCHKI JierkoanieTd. Hemae mpakTHYHO JItofe, KoTpi He
3HAIOTh IMEH TePOIB OCTAHHIX AECATHIITh, Takux sik Cepriii byoka, Ineca
Kpaselip, Inra ba6akosa Ta 6araThox iHIIMX COPTCMEHIB. [X momymspHocTi,
Oe3repeyHo, B 3HAYHIN Mipi CHPHSIIO JOBrOTpHUBaIE repedyBaHHs y CHOPTI
BHCOKHUX JIOCSTHEHb.

[opsin i3 UM yIOCKOHaJIEHHSI CUCTEMH ITi ITOTOBKH CIIOPTCMEHIB Ta
KOMepIliaiizais CImopTy, 0COOJIUBO JICTKOi aTICTUKHU, BIUIMHYIHA Ha
301JIbIIEHHS TPUBAIOCTI CIIOPTUBHOI Kap €pH MPOBiAHUX CIIOPTCMEHIB CBITY
[7]. Tak, B ocTaHHI pOKH 301JIBIIMIIOCS MaTepialibHe CTUMY/IFOBaHHS BUCTYIIIB
y 3MaraHHsIx JierkoanieTis 3 00ky IAAF (MixkHaporHa acorianis aTaeTHIHAX
¢denepaniit). Tenep nerxkoatiaeTH BUCTYMAOYW HA YEMITIOHATaX CBITY
OTPUMYIOTH I'POIIOBY BHHaropony 3a 1—8 wmicus BuiTky: 1-me — 60 Twc.
nonapis; 2-re — 30 Tuc. nonapis; 3-te — 20 THC. gonapis; 4-1e — 15 THC. TONAPIB;
5-te — 10 Tuc. nonapis; 6-¢ — 6 TUC. JoNapiB; 7-Me — 5 TUC. ToNapiB; 8-me — 4
THUC. onapis [8].

AHaJji3 ocTaHHiX mgochigkeHb Ta my6Gaikaniii. Llinkom He
0e3MiJICTaBHOIO € 1/1es epenIsiay CTpyKTypH OararopiuHoi miaroroBku B.H.
[MnatonoBa ta K.II. CaxHOBCBKOrO, sika HampaBjieHa Ha 301JIbIOIECHHS
TpI/IBaJ'IOCTi 36epe>1<eHHﬂ BHCOKOI MaicTepHoCTi [5 6]. o HHCIIa OCHOBHUX
HaMKpaIux pe3yIsTaTiB Ta TPUBAJIICTD 30epeKeHHS CIIOPTCMEHaMH BEPILHH
MalicrepHocTi Ta iHmi paxropu. [Ipu bOMy TakoX HEOOXiIHO BpaxoByBaTH
CIieliai3alio Ta CTaTh CIIOPTCMEHA.

€ ImiIcTaBy BBaXKaTH, 1110 CIaJl CHOPTHBHUX PE3Y/IBTATIB, CIIOCTEp-
iraeTbest yacTo miciis 6 - 10 pokiB nomtrOIe ol crienianizarii, Mae nepexiaHui
xapakrep. Bin 00yMoBieHHI IPUUMHAMHY JBOSKOTO POAY: OlonoriyHuMHu (TIpH-
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pOIHE 3MEHIIEHHS aJanTalifHuX MOXIIMBOCTEH 3 BIKOM) 1 BaJJaMH B METO-

JIMI TOOYIOBM OaraTopigHOro TpeHyBaHHS [4].

ITo manMM octaHHIX HOCTiIKeHb [6] MpoBeneHNX Ha MaTepiani
JIETKOI aTJETUKH BiK JOCATHEHHS MaKCHUMAJIBHUX PE3Y/IBTaTiB y JIETKoaTIIe-
TUYHUX CTPUOKAX CTAHOBHUTH 26—28 POKIB y HONIOBIKiB Ta 25—27 POKIB Y KiHOK,
a TpPUBAJIICTh 30epexeHHsI BUIIIOi CHOPTHBHOI MaiicTepHOCT 5—6 Ta 4—5 pokiB
BIJITTOBI/THO Y YOJIOBIKiB 1 XKIHOK.

Le morpeOye y3aranbHEeHHS Ta 00T PyHTYBAHHS OCHOBHHX ITOJIOXKEHb
ITiJITOTOBKY CIIOPTCMEHIB Ha BCiX 1, 0COOJIMBO, HA OCTaHHIX eTanax 0aratopid-
HOI ITiATOTOBKY Ha PiBHI KOHKPETHHUX BHUJIIB CIIOPTY Ta IX AucIMILTiH [1].

3aranbHa CTpyKTypa eTairy 30epesKeHHsI CIOPTCMEHAMH BUILOT Mai-

CTEPHOCTI B 3HAYHIH Mipi XapaKTepu3yeThcsl BIKOBUMH MEXaMH Ta JIUHAMI-

Kolo ix pe3ynbrariB [6, 7]. ToMy 3HaHHS IIMX 3aKOHOMIPHOCTEH JI03BOJISIE

OINITHUMAJBHO IUIAHYBATH IIPOLEC OaraTtopivHol IMiATOTOBKH 3 JOBIOTPHUBAINM

30epeKEHHSIM CIIOPTCMEHAMH BHCOKOI MalCTEPHOCTI.

OCHOBHUMHU Opi€HTUPAMHU JJIsl BU3HAYESHHS BIKOBUX MEX eTary 30e-
PEKEeHHSI CIIOPTCMEHAMH BUIIO] MalCTEPHOCTI JIETKOATIIETAMH-CTPHOyHAMH
€ OCSITHEHHS Kpallloro pe3ylbTaTy B CIIOPTHBHIN Kap epi (MoYaTok erary)
Ta OCTaHHE MPEICTABHUIITBO B ICCSTI HAHCHUIIBHIIINX CIIOPTCMEHIB y CBOIH
JUCIMILTIHI (3aBepIIeHHS eTamy) [6].

OnHak, BXJIMBO BiJI3HAYNTH 1 T€, L0 OPIEHTALIIS HA ONTHMAJIBHI IS
JIOCSITHEHHS! HAWBUILMX PE3yJIbTaTiB BIKOBI MeXi (y LIOMY BUIIpaBaaHa Jjist
OIJBIIIOCTI CIIOPTCMEHIB) YacTO HE MOJKe OyTH 3acTOCOBaHa IpHU ITirOTOBII
BHIATHUX CIIOPTCMEHIB 3 SICKPAaBUMH 1HMBIAyaAIbHUMH 0COOIMBOCTSIMH [5].

3B’A30K po6OTH 3 HAYKOBUMH TeMaMM. J[OCITiKCHHS BUKOHAHO

srigao miany HJIP HamionansHoro yHiBepcuTeTy (hi3W4HOrO BUXOBAaHHS 1

cropTy YKpaiHu 3a TaMol0: ‘““YIOCKOHAJIEHHSI TeXHIYHOI MalCTepHOCTI Jier-

KOATJIeTiB-CTpHOYHIB B Tpolieci 6araTopiyHoi MiAroToBKU”.

MeTta pocaixzkeHHs. YIOCKOHAJICHHS MPOLECY MiATOTOBKHU JIETKO-
aTyIeTiB-cTprOyHIB Ha eTarli 30epeXeHHs BUILOi CIIOPTUBHOI MalCTEpHOCTI
Ha OCHOBi BpaxXyBaHHS BIKOBUX OCOOJMBOCTEH CHOPTCMEHIB Ta TUHAMIKH iX
pe3yIBTaTIB.

MeTonu gociTigKeHb.

- AHaui3 HayKOBO METOIMYHOI JIITEPATypH Ta JOCBI Ty IEPEI0BOi CIOPTHB-
HOI IPaKTUKY,

- aHaJi3 MPOTOKOJIiB 3MaraHs JerkoamieTis Ha Irpax Omimmiazx 1988-2004
POKIB, a TAKO)XK BUBYEHHSI CTUCKIB Hal CHJIbHIIIIMX JIETKOATIIETIB CBITY 32
ocTraHHi 25 pokKiB.

- METO/IM MaTeMaTHYHOI CTATUCTHKH.

PesynbraTn gocaigkens. 3MiHa crparerii 6araropidHoi IiAroToB-
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KU JIETKOATJIETIB B MEPIITy Yepry oOyMoBJIeHa 301IbIIEHHSIM TPUBAJIOCTI eTa-
1y 30epeeHHs BUIIOI CIIOPTUBHOT MaiiCTEpHOCTI Ta BiKY JIOCATHEHHS CIIOPT-
CMEHaMH MaKCUMAaJIbHUX PE3YIIbTaTiB (pHuC.).

9 50

40

30

20 _

10

O o 5 pokis 5 -9 pokiB 010 - 14 pokis W 15 i6inbLwe pokis |

Puc. Tpusanicmo nepebysanus onimniticokux yemnionie (1988—1996 pp.) y
decamyi HauCUTbHIWUX 1eckoamaemis ceiny (n=117).

Y pe3yasTaTi T0CIiKeHb OyJI0 BCTAHOBIICHO, 110 26 % JIErKOAT/ICTiB
BHCTYNAlOTh Ha cBiTOBOMY piBHI 10—14 pokiB, a HalOiJIbII BUAATHI 3 HUX
(onmmspko 12 %) Oinbire 15 pokis. 1o mikaBo, cepeHs TPUBAIICTH mepely-
BaHHS Yy JIECATI HAaHCWIIBHIIINX JIETKOATIIETIB CBITYy — 8—9 POKIB SIK y Yo-
JIOBIKIB, TaK 1y JKiHOK.

Ha mymxy K.IT. CaxHoBcbKoro [ 7] 3011bIIIEHHSI TPUBAIOCTI CIIOPTUB-
HOIi Kap’€pH Yy JIETKOATICTOK-)KIHOK 00yMOBJICHO KOMEPIIiai3alli€to CIopTY,
10 HABITH BiJICYBa€ KiHOYI CiMeliHI 000B 3K Ha JAPYTHH IUIAH.

B pesynbrari qociiaKeHHs JTUHAMIiKH CIIOPTUBHUX PE3YJIBTaTiB IPo-
BIJIHUX JICTKOATJICTIB-CTPUOYHIB BHSIBIICHO, [0 CEPEIHS TPUBATICTE TIepeOy-
BaHHJ B JecsTii npusepiB Irop Onimmian nopisatoe 8—9 pokis (Tab. 1).

Taommms 1
Bixosi ocobrusocmi neekoamnemis-cmpubynis npusepis leop Onimniad
1988-2000 poxis (X£o, m) 3a danumu do 2003 pixy *

Bik nocaruenns Tpusanicte nepedypanus y 10-ui Bik ocTaHHBOTO MpE/ICTABHUITBA B
MaKCHMAaJIbHOTO HalCWIBHININX CIOPTCMEHIB CBITY, 10-11i HAHCHITBHIIIMX CIOPTCMEHIB
Crarp Pe3yJIbTat; POKiB CcBi
Yonosixu 26,077+3,056 (0,489) 8,744+4,272 (0,684) 29,923+3,288 (0,527)
n=39)
Kinku 26,039+3,105 (0,621) 8,743+4,743 (0,949) 29,385+4,031 (0,806)
(n=26)

[MpumiTka: MOXIJIHBE He3HAYHE 30UTbIIICHHS (Ha 1—1,5 pokn) mokas-
HUKIB, 00 JIesIKi CIIOPTCMEHHU I1I€ BUCTYNAIOTh Ha MIXKHAPOHIH apeHi.

Sk GaunMo, JIETKOATIETH-CTPUOYHH TTOKa3yIOTh HaWKpalli pe3yib-
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TaTH y Bini 26—27, 1m0 HEe CyNepeunTh JaHUM 1HIINX JOCITiKEeHb Ha MaTepi-
aJi nerkoi atietuku [5, 6]. He nuBHO, 110 11l JaHI MPaKTUYHO CITiBIIAA0Th 3
BIKOM NEPEMOXKIIIB HaliOLIbIIMX 3Maranb. Hanpukiaa cepeqHiii Bik npusepinB
Irop Onimmian 1992-2004 pokiB ckiaB 27—28 pokiB y 4ONOBIKiB Ta 26—27
POKIB Y 5KiHOK, 10 3Ha4HO BHIe HiXk 15-20 pokiB Tomy. Tak o qanum Kpee-
paB.A., IlonoBa B.b [3] cepenniii Bik crpuOyHiB-dinamictis Irop 1972-1980
JOpiBHIOE 22—24 POKH.

HaounuM npuxiazom 30iibIIeHHS eTamy 30epekeHHs BUIIOi
CHOPTHBHOI MalCTEPHOCTI € JOBTOTpUBAJi Kap €pH MPOBIAHUX CTPHOYHIB
cBity (Tab. 2).

Sk 6aunMo, MpoBiAHI CTPUOYHHU CBITY MOXKYTh BUCTYIIATH Ha BHCO-
komy piBHi 10-20 i 6inbIe pokiB, pH HOMY IEepeBakHa OUTBIIICTH 3 HUX,
SIK CBITYaTh JIOCHIPKEHHsI, IEMOHCTPYIOTh HAlKpalll pe3ysbTaTH y Billi OrK-
ye 10 30 pokiB, 110 HiJTKOM OOIpyHTOBaHO i Ha OionmoriuHoMy piBHi [2]. Tak,
pexopacMen cBity XaB’ep CoTomaiiop HaliBUIIIE CBITOBE JOCSITHEHHS ITOKa-
3aB y Billi 26 pokiB, a Maiik [layemn i [[>xonaran ExBapic cBoi HenepeBep-
IIeH1 pe3ynsTaTy BiAmoBigHO y 28 Ta 29 pokis. LlikaBuii Toi akt, Xalike
Hpexcnep Ta Xap’ep Coromaiiop yBiHIILIH IO CBITOBOi €TITH B CBOIX JTUC-
LUIJIiHAX y Bimi 17 pokiB.

TaxuM 4nHOM, CepeHs TPUBAIIICTh K €Taly MaKCUMaJbHOI peali-
3anii iHIMBIyaIbHIX MOXKITMBOCTEH, TaK i eTarry 30epesKeHHs BUIIOI CTIOPTUB-
HOi MafiCTEpPHOCTI Y POBITHUX JIETKOATICTIB-CTPUOYHIB B CEPEIHBOMY 4—6
POKIB, a B OKpEMHX BHIaaAKax 01u3bK0 10 poKiB.

[3 Tabnui BUAHO, 110 KOJMBAHHS CIIOPTUBHOTO PE3YIIBTATY JIETKO-
aTyeTiB-cTpHOyHIB BiOyBaeThCs y Mexkax Onmu3bko 2—4 % Bij HalKpamioro
JocsirHeHHs. HaloibI onTHManbHIM MOKHA BBAXKATH 3HIDKEHHSI HOT0 B 110
2% [4].

[MosicHrOETBCS 1Ie B mepuly 4epry (eHOMEHAIbHICTIO MOKa3aHUX
CHOPTHBHUX PE3YNIBTATIB (CBITOBUX PEKOPIB) JIErKOATIETaMU-CTPHOYHAMH,
SIKi JTy’K€ Ba)KKO 3HOBY ITOBTOPHUTH. AJIe HaBITh BiK HE 3aBaXkaB iM 3aiiMarH
NpoBiAHI Mo3uMii y cBoix nucuumutiHax. [IpumipoM npoMy € mepeMora Ha
Irpax y Cinnei Jxxonarana Ensapnca ra Xaiike [pexcnep BignosiaHo B 34
Ta 36 POKiB.

BucHoBok.

OTpuMaHi pe3yibTaTi JaroTh MiJCTaBy BBaXKaTH, [0 HA Cy4acCHOMY
eTari po3BHUTKY JIETKOI amJIETHKU 3HAYHO PO3MIMPIOETHCS eTar 30epekeHHs
BUIIOI CIIOPTHBHOI MalCTEPHOCTI, 1[0 OOYMOBIIEHO KOMepIliami3ali€eio Ta
npodecioHami3aIien Jerkoi atiaeTuku. JlaHHI OTpUMaHUX JOCIHIKEHb
CBiJ[UaTh Mpo Te, 110 HAHBHII JOCITHEHHSI JIETKOATIETH-CTPUOYHN TEMOHCT-
PYIOTB y Bitli 27-29 i OiIbIIIe pOKiB.
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Tabmus 2
Bixosi ocobaueocmi ma OuHamixa CnopmusHUX pe3yibmamis npoGioHUX
JlecKoamiemie-cmpuOyHie

Cnoprcmen, | Bik qocsirneHHst TpuBagicrs BikoBa nunamika
PiK HAPOIKeHH| MAaKCUMAJILHOTO | Mepe0yBaHHS y CIIOPTHBHUX Pe3yJIbTaTiB
BHU/I 3MaraHb pe3yJabTarty 10-mi micJIst JOCATHEHHSI
HAWCHJIBHIIITHX MAaKCHMAJBHOTO
CIOpTCMeHiB pe3yJasTaTy B nepiox
cBiTYy, poKiB npeacraBHuITBa B 10-1i
HaCHIbHIIIMX
CINOPTCMEHiB CBiTY
CrnopTuBHHH
Bik | pesymbrar, M; (% ) Big
MaKCHMaJIEHOTO
27 | 2,42 (98,8)
28 | 2,40 (98)
Xag'ep Cotomaiiop 29 | 2,38 (97,1)
1967 26 18 30 | 2.37(96.7)
CTPUOOK Y BHCOTY 31 | 2.37(96.7)

32 | 2.36(96.3)
34 | 2.35(95.9)
26 | 7,30 (97.,6)
27 | 7,37 (98.5)
28 | 7,48 (100)

29 | 7,21 (96,4)

Xatixe [lpexciep 30 | 7,29 (97,5)
1964 24 22 31 | 7,09 (94,8)
CTpHOOK y 32 | 6,96 (93)

JIOBKUHY 33 | 6,95(92,9)

34 | 7,16 (95,7)
36 | 6,99 (93,5)
38 | 6,85(91,6)
30 | 17,88 (97.8)
31 | 17,74 (97)

JxoHaTan 32 | 18,01(98,5)
Ensapnc 29 13 33 | 17,52 (95,8)
1966 34 | 17,71 (96,8)
MOTPiiHIH 35 | 17,92 (98)

CTpUOOK 36 | 17,86 (97,6)

37 | 17,61 (96.3)
29 | 8,64 (96,5)

Maiix [ayenn 30 | 8,70 (97,2)
1963 28 10 31 | 8,58 (95,9)
CTpHOOK Y 32 | 8,52(95,2)
JIOBKUHY 33 | 8,39(93,7)

€ mijcraBa BBa)kaTH, IO TPUBAIICTH eTary 30€peKeHHS BHIIOI
CHOPTHBHOI MaliCTEpHOCTI B CEPEIHHOMY JIOPiBHIOE 4—6 POKiB, a B OKPEMHUX
BUIIA/IKaX Yy JIETKOATIIETIB-CTPUOYHIB 3 SIPKO BUPaYKEHHUMH 1HIUBIIyaIbHUMA
3ai6HOCTSIMU focsirae 10 1 Ginbiie poki. OTke, BIKOBI MEXi JOCIIIKYBaHO-
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TO eTamy ISl IepeBa)KHOI OIJIBIIOCTI JIETKOATIIETiB-CTPUOYHIB JIOPiBHIOIOTH
27-32 pokH, 10 MPAKTUYHO HE CYNEPEUUTh 1HIIUM JIOCIIIPKEHHSIM.

Jlani orpuMaHi B pe3yabTari J0CIiPKEHb MOXKYTh CIYT'yBaTH Opi€H-

THUPaMU IIPU KOMITJIEKTYBaHHI 30ipHUX KOMaH]I, @ TAKOX CTBOPIOIOTH IIEpeTy-
MOBU ISl JOCT1UKEHD LIOJ0 YIOCKOHAJIEHHS TPEHYBAJIbHOIO IPOLECY JIeT-
KOaTJIeTiB-CTpUOYHIB Ha eTari 30epeKeHHsI BUIIO1 CIIOPTUBHOI MaHCTEPHOCT!I.
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NPUMEHEHHUE CPEJCTB ®U3NYECKON PEABUJIUTALIUU
JJIA MTPOPUITAKTUKUA OCTPBIX PECITUPATOPHBIX
3ABOJIEBAHUM Y JJOILIKOJIbHUKOB
Msrteira E.H.

XapbhKOBCKasi TOCYNapCTBCHHAS aKaJeMHUsl (PU3NICCKON KYIBTYPHI

AnHotanus. B cratbe oTpaskeHa nporpaMma pU3NIecKoil peadHINTaIuy, TPOBOIIMAs
KPYIJIOTOANYHO Ha CBEXEM BO3IyXe, C HCIIONb30BaHHEM JJO3UPOBAHHOTO Oera,
JIBIXaTENbHBIX YIPAXKHEHUH 1 3aKaHBAIOIIMX IIPOLEIYp I JeTeil, 4acTo OoNeromux
OCTPBIMU PECIHUPATOPHBIMU 3200ICBaHUSIMH.

KitoueBble cioBa: u3udeckas peadHIHTAIUs, JOMKOIbHUKH, KOMILUIEKCHAS
mporpaMma, (pU3NIecKoe COCTOSHHE.

Anotanis. Msarura O.M. IIpumeHnenue cpeacts GU3NIECKOd peadMIHTALINN IJIS
MpO(IIAKTHKH OCTPHIX PECIHPATOPHBIX 3a00JIeBaHUI Y TOLIKOJIBHUKOB. Y CTarTi
PO3IIISIHYTO peadiliTaliiiHy mporpamy, sika IPOBOJUTHCS HAIIPOTS31 POKY Ha CBIXKOMY
MOBITPi, 3 BUKOPHCTaHHSIM J030BaHOro Oiry, TUXalbHUX BIpPaB Ta 3aTOPTOBYIOUHX
IpoLeayp I AiTeil, 0 9acTO XBOPIIOTh HA TOCTpPI PECHipaTOpHi 3aXBOPIOBAHHSL.
KimrouoBi cnosa: ¢izuuHa peabinmiTamis, JOMKUIBHATA, KOMIUIEKCHA Iporpama, ¢iznd-
HUH CTaH.

The summary. Myatyga E.N. Application of means of a physical aftertreatment for
preventive maintenance of acute respiratory diseases for under school age children.
In the article the rehabilitation program which is spent year-roundly on fresh air, with
usage of dosed run, respiratory exercises and quenching procedures for children often
sick by acute respiratory diseases is mirrored.

Keywords: physical rehabilitation, under school age children, complex programme,
physical state.

IMocTanoBka npodiaemsbl. HeOnaromnpusTHOMy BO3A€HCTBUIO HeTa-
TUBHBIX (PaKTOPOB OKpYXKaroIIel cpeapl HanOolee MoIBEPIKEHO AETCKOE Ha-
cenenue [1]. Habxromaemslii B Hacrosiee BpeMs Ae(UINT JABUTATEIHHON
aKTHUBHOCTH JIETell TOPMO3HUT MX HOpPMaJIbHOE (PU3UUECKOE pa3BHUTHE, YI'PO-
JKaeT 3710pOBbI0. 37I0pOBHI peOCHOK — IIaBHas Ipodiema OnKanmero u
OTJJQJIEHHOTO OyIyIIero Halleil CTpaHbl, TaK KaK BCE MEPCIEKTUBEI COLMATb-
HOT'O U 9KOHOMHYECKOTO Pa3BUTHsI, BBICOKOTO YPOBHS )KU3HHU, HAYKH U KYJIb-
TYpPBI - BCE 3TO SIBISIETCS UTOTOM YPOBHS JIOCTUTHYTOTO 3/10POBBSI JIETHMH
cerozHsi. HeOnaronpusiTHbIE CBUTH B COCTOSIHUH 3710POBbS IETEH U TIOPO-
CTKOB HAHOCAT OOJNBIION COLMATBHBIA U SKOHOMUYECKHUH yiiepo.

JlanHas npo6iemMa pa3pabaThIBaeTCsl COINIACHO TEME CBOIHOTO IIaHa:
«Pa3paboTka exnHOW MHPOPMAIMOHHOW cpeabl 00ydeHHUs B BBICIIHX
CTIOPTHBHBIX yUeOHBIX 3aBEIECHMIX, KAK CPEACTBO MOBBIICHUS 3P PEKTUBHOCTH
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO M Y4eOHO-030pOBHTENBHOTO Iponecca». Llngp
tembl: 2.1.15. Homep rocpeructpamu 01010U006467. Paznen: « KomruiekcHbIi
MoaXon K ¢u3udeckod peabunuranuu OOJBHBIX C XPOHHYECKUMHU
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3a00JIeBaHUSIMU CEPJICUHOM, IBIXAaTEIbHOH, HEPBHOM 1 ONIOPHO-BUTaTEILHON
CHCTEMBI C HCIIOJIb30BAaHNEM COBPEMEHHBIX KOMITBIOTEPHBIX TEXHOIOTHI».
AHaJIU3 NOCJIeTHUX HCCJIeT0BAHUI H myOankanuid. Hpexmon-

HBbIe 3200/1€BaHMs PECTTMPATOPHOTO TPAKTA SIBIISIOTCSI CAMOI pacTipocTpaHeH-

HOW MH(EKIMOHHOM maToymoruei y nereil. Y peOeHka, HaxomsmIerocs B

OpraHu3oBaHHOM koutekTuBe, OP3 BO3HHUKAIOT B cpenHeM 8 pa3 Ha IepBOM

rony moceuieHus, 5-6 pa3 Ha BTOpoM, 3-4 pa3a Ha TpeThbeM Tofay. Y 4acto

Oorneromux JeTell oCTpble pecnuparopHble 3a00NeBaHUsI BO3HUKAIOT, KaK

MpaBuJIo, exXeMecsuHo [2, 3, 10].

K 4mciy ocHOBHBIX NPUYHH, 0OYCIIOBIUBAIONIMX B HACTOSIIIIEE Bpe-

Ms1 3200J1€Ba€MOCTb JIOLIKOJIBHUKOB, CHIDKEHHE X YMCTBEHHOW U (u3Hdec-

KOl paboTOCHOCOOHOCTH M KaK CIIEJICTBUE - HapylIeHHe y4eOHO-BOCIIHTA-

TEJILHOTO MpOolecca, OTHOCSATCSI OCTPBIE pecniupaTopHble 3adoneBanus (OP3).

B cBsi31 ¢ 3THM U151 IpenyNpesKAeHHs yKa3aHHbIX 3a001eBaHni Ha

TIepBOE MECTO BBIABHUIAIOTCS METOIb! HECIEUU(PUIECKOl 3alUThl, HalpaB-

JICHHBIE Ha 03/10pOBIICHNUE (COOIIOZIEHNE CAHUTaPHO-TUTMEHNYECKUX TIPABHIL,

peXuMa JHs, IPOBETPUBAaHUE M YOOPKa MOMEIIEHHH, pallioHaIbHOE ITpUMe-

HeHHue Ae3UH(UIMPYIOUINX CPEICTB) U Ha TOBBIIIEHHE CONPOTUBIISIEMOCTH

opranm3Ma peOeHKa ((pu3mdeckas KynsTypa u 3akanuBanue) [4,5,8,10,12].

[TosToMy peabuinTanus JOMIKOIEHUKOB, epenecmnx OP3, sBisercs Bax-

HOH ¥ aKTyaJIbHOM po0iIeMoi, TpeOyroIei TiaTeapHoro n3ydeHus. Bee ato

OIPEAEINIIO aKTyaJIbHOCTh M3y4aeMOW MpOOIEMBI U MO3BOIMIO CHOPMYIIH-

pOBATh 1ieJIb U 3a7a491 UCCIIET0BAHMS.

Hean uccaenosanus. Pazpadorars cucteMy (HpU3N4ECKOro BOCIH-

TaHus 71 JeTeil 6-ro U 7-ro roga »*u3Hu, yacto ooneromux OP3, ocHoBaH-

HYI0 Ha NPUMEHEHHWH J03UPOBAHHOIO Oera, JIbIXaTeNbHBIX YIPaXHEHUH U

CpEJICTB 3aKaJIMBaHUsL.

3agaum uccae0BaAHUA:

1. W3yunTh ypoBeHb (hu3nuecKoro pa3BuThs, (puzndeckoit paborocmno-
CcOOHOCTH W (D)YHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHHSI CUCTEM OpraHu3Ma JIeTeH,
yacto Ooneromux OP3.

2. Pazpaborars cucreMy (PM3NYECKOrO BOCIIMTAHHS, OCHOBAHHYIO Ha
TIPUMEHEHNH I03UPOBAHHOTO OEra B COYETaHNH C IbIXaTeIbHBIMU YIIPaK-
HEHUSIMH Y DJIEMEHTaMH 3aKaJIMBaHMs, KAK OCHOBHBIX CpE/ICTB (rznuec-
KOTO BO3JICUCTBHUS [UIsl AeTel 6-T0 U 7-r0 rofa KU3HU,9acTo OOJNEIoNX
OP3.

3. Omnpenenuts 3G (HEKTUBHOCTh NMPUMEHEHHS JT03MPOBAHHOIO Oera,
CHELUATIBHBIX JBIXaTeNbHBIX YIIPaKHEHUH U CPE/ICTB 3aKaJMBaHUsI, Xa-
PaKTEepHU3YIOUIMX M3MEHEHHSI COCTOSIHUSI KapAHOPECITUPATOPHOI CHCTe-
MBI, YPOBHS (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS, PU3NICCKON paOOTOCTIOCOOHOCTH U

48



pa3BUTHS HU3UUECKUX KaueCTB.

PesyabraTsl uccaenoBanmii. [lon Hamum HabOiogeHUEM
Haxonwioch 120 aetell JOIIKOIBHOIO BO3pacTa CTapIlel ¥ MOATOTOBUTEIbHON
TPYIIIBI JIETCKOTO JOIIKOJIbHOrO yupexaeHus Ne 446. Bce netu Obuin
pa3deneHbpl Ha JBE TPYNNB: KOHTPOJIBbHYIO — 57 4YenoBek W
IKCIIEPUMEHTAJIBHYIO TpyMITy — 63 uenoBeka. [ pynibl iereii ObUTH OHOPOIHBI
IO MOJTy ¥ BO3PAcTy, OTHAKO OLINYaJINCh yacToTol nepeHecmux OP3 3a roa.
Taxk, B 9KCIIEpUMEHTANBHYIO TPYNITY OBUIN BKIFOYEHBI IETH, 4acTo OOJIeromIie
OP3 (or 8 10 10 pa3 B rox). KoHTponbHYIO rpymITy COCTaBHIA NPAKTHYECKH
3[I0pOBBIE JIETH, KOTOPHIE B T€UEHHE I'0/1a IEPEHECITN OCTPHIE PECITUPATOPHEIE
3a0oneBanus He Oonee 2—3 pas.

Jl1s1 pemieHnst mocTaBIeHHBIX 33/1a4 HAMU ITPOBOIMIINCH BpadeOHo-
TieJlarornieckrue HaOIroaeHus 3a AeThbMH 00euX rpymil. C Lenblo KOHTPOIs,
3a 3 PeKTUBHOCTBIO 3aHATUH HCIOJIB30BAINCH CIENYIOIUE METOIBI
HCCIENOBAaHUW: MYIbCOMETPHS, aprepuajibHas TOHOMETpUS,
ITHEBMOTaXOMETPHS, CIIUPOMETPHS, crnuporpadus, eKTpokapauorpadus,
npoOBl ¢ 3aaepXKaMW JABIXaHHS, ONpeneileHHe (QU3NIECKOU
paboTOCTIOCOOHOCTH MO CTEN-TECTy, COMATOCKOIUS, AaHTPOIIOMETPUS U
CPaBHHUTEINIFHBIN aHAJIA3 y4eTa mocenaeMoctu u 3aboneBaemocta OP3 nereit
o0enx rpym.

JleTn KOHTPONBHOM TPYNIBI 3aHUMAINCh (PU3MYECKUMH YITpa)cHe-
HUSIMH I10 TOCYIapCTBEHHOM NIporpaMme. B pesxxume faHs 115 neTeit skenepu-
MEHTaJIbHOW IPYNITBl UCMONB30Bajlach pa3paboTaHHAs HAMH PeaOHIUTaIM-
OHHasl MporpamMMa OeroBhIX HArpy30K B COYETAHHH C JAbIXaTEeIbHBIMHU
YIIpaKHEHUSIMU. 3aHATHS POBOAMINCH KPYIIIOTOIMYHO HA CBEXKEM BO3/IyXE.

OOmiei CTPYKTYpHOH eqUHUIEH peadWINTalMOHHON MPOrpaMMBbl
JUISL 9acTO OOJIEIONIMX MPOCTYTHBIMY 3a00/IeBaHUSIMU JIETeH ObLI olpeeieH
TONMYHBIN UK 3aHATHIA, KOTOPBINA NoApa3iensuics Ha 4 srana.

B HenenbHBIN MK BXOOWIN 3-X pa30Bble 3aHATHS JJO3UPOBAHHBIM
6erom. Ha mepBom atare, JUIMTENbHOCTHIO 2 Mecs11a, MPOBOAMIOCH 00ydeHHe
TexHuke Oera. [TpofgomkuTebHOCTD Oera y ieTei 6-ro rojia »)HU3HU COCTaBIsIIA
20 cek., 7-ro roma 25 cex. B Temne 70 maroB B MuUHyTy. UYepes xaxisie 2
3aHATUSA JUTMTEBHOCTE Oera yBenumuuBanach Ha 10 cexynn. Ha Bropom stare
MIPOBOAMJIOCH HapallMBaHUE OETrOBOW HAarpy3KH - 4epe3 Kak[oe€ 3aHSATHE
YBEJIMYHMBAIACh MPOJOIDKUTENBHOCTE Oera Ha 15 cexyna. K koHmy srama,
JUINTETHHOCTH KOTOPOTO cocTaBisiia 4 Mecsna, IpOJOKUTEIBHOCTE Oera
yBenuuuBanachk A0 4-5 MuHyT. Tperuil atam, ATUTENBHOCTBIO 2 Mecsla,
XapaKTepru30BaJICs CTaOMIN3alnel IPOJOIKUTEILHOCTH OETOBOI Harpy3KH,
IIpU KOTOPOW MEHsUIach JUIIb Pa3HOBHUJHOCTH €€ — HENpEpHIBHBIN Oer
YyepemoBaiics ¢ 5cTadeTHBIM 1 IOBTOPHBIM. Ha ueTBepToM 3Tare uMeno Mecto
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CHIYKEeHHE OEroBOI HAarpy3KH.

[Tpu u3yuennn rnokaszareneit pu3nvecKoro pa3BuUTHs M GYHKIUHU Kap-
JIMOPECTINPATOPHOM CHCTEMBI 00CIEOBaHHBIX J€TEl, MOIyYeHHbIE HAMU
JIaHHBIE, XapaKTEepU3yIOT OTCTaBaHUE JIETeH HKCIIEPUMEHTAIBLHON TPYIIIIEI
MIPAaKTHYECKH IO BCEM ITOKa3aTelsIM OT 3710pOBHIX AeTed. Ilpu nmepBuuHOM
o0ceIoBaHNY, Yy JIeTel SKCIepUMEHTaJIbHONW TPYIIIbI, Hameyaiach o0mias
TEHJICHIMSI K YMEHBIIEHHIO POCTO—BECOBBIX ITOKA3aTesei, MMEJIOCh OTYET-
JIMBOE CHWDKEHHUE NoKa3aTesel okpyxHoctH rpyaHoi kiretku (OI'K) n Benu-
YHUHBI 9KCKypcuu rpynHoi kietku (OT'K).

Co CTOpOHBI (QYHKIIMH BHEUIHETO JBIXaHHSI OTMEYaIOCh HEKOTOPOe
CHIDKCHUE TIOKa3aTelIeH BETMYUHbI )KU3HEHHOH eMKkocTH Jierkux (JKEJT), 6pon-
XHMaJIbHON MPOXOMMOCTH, Ha BJIOXE U BBIJIOXE, @ TAK)KE CHIDKEHHE [T0Ka3aTe-
Jel runokcudeckux mnpod (mpoda Iltanre u I'eHun). AHamU3 MEPBUYHOTO
o0cnesioBaHus AeTel 00enx rpymnil HoKas3all, 4To 110 BCEM IoKazaTelsM (Gu-
3MYECKOr0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUSI (DYHKIIMH KapIHOpECIUpPATOPHOM CHCTe-
MBI COOTBETCTBYIOT BO3PAaCTHBIM HOPMaM TOJIBKO IOKa3aTeNld JeTeH KOHT-
pOJBHOW Tpymnmel, a Yy JeTeld OKCHEepUMEHTAJbHOW TPYNIHI
BBIIIETIEPEYHCIICHHBIE TT0Ka3aTeIH UMEIOT TEHJICHIUIO K 3HAYNTEITHHOMY CHH-
EHUIO U JOCTOBEPHO OTIMYMMBI OT IIOKa3aTesel 310pOBbIX AETEH.

[Ipu moBTOpHOM OOCIIENOBaHUM, Y NETE€l HKCIIEPUMEHTAIBHOW U
KOHTPOJILHOM T'PYMITBI, HAMEYAeTCs 00Iasi TEHACHIHS K yBEINYEHHIO POC-
TO—BECOBBIX MOKa3aTene. Y JeTrei SKCepUMEHTaJbHON U KOHTPOJIbHOMN
TPYNIT JOCTOBEPHBIX PAa3JIMYMii, IPH MIOBTOPHOM 0OCIIEJOBAHWUH, HE HAOIIO-
JIAJIOCh T10 TOKa3aTessiM OKpyxHocTH rpynHoi kietku (OI'K) n BenmuuHbI
akcKypcuu rpymHoi kietkd (OI'K). dakt 3HAUUTETEHOTO YBETUICHUS ITOKa-
3areyieil SKCKypCUH TPYTHOH KJIETKH Y JIeTel SKCIEepHUMEHTaIbHOW TPYIIITBI
0OBSCHSACTCS YITy4IIIEeHUEM OCaHKU M XOPOILeH MOIBMKHOCTHIO MBIIII] TPYA-
HOM KJIETKH.

Co cTopoHBI (PyHKIMY BHEIIHETO JBIXaHUS OTMEYaIOCh 3HAYUTEIb-
HOE yBEITMYCHHE MTOKa3aTe e BETMIMHBI )KU3HEHHON eMKOCTH Jierkux (JKEJT),
OpOHXHAJILHOM TPOXOIMMOCTH, Ha BJIOXE M BBIJOXE, a TAK)KE ITOBBIIICHHE
rokasaTesiell TUIoKcuueckux 1pod (mpobda Illranre u I'enun), kax y gerei
SKCIIEPUMEHTANBHOM, TaK U Yy JIeTel KOHTPOJIbHOM rpymi. JlocToBepHbIE pa3-
T4 st HaOJTIOIAINCh TOJIBKO Y JIEBOYEK 6-TO T0/1a XKU3HH U Y MAIBYMKOB 7-TO
rofia JKM3HM 3KCIEPUMEHTAIbHOM T'PYNIbl, OTHOCUTENHEHO KOHTPOJIBHOM.
OnHako, TEHAEHIUS K MPHUOIIKEHHUIO, 110 JaHHBIM ITOKa3aTelled 370pOBBIX
niereid, Bce ke HaOmonaercs. Tak, nokaszarenn XKEJI y neBodek crapuieid rpyn-
IIBI: SKCIEpUMeHTanbHasd rpynna — 1,47+0,03 51, koHTponbHAs rpymnna —
1,5340,02 1 (p<0,05). Y MaJIB4MKOB MTOATOTOBUTEIBHON TPYIIIIBI JOCTOBEP-
HBIE PA3JINYUs TaKXKe HAOIIONAINCh y JIeTeil SKCIepUMEHTaIbHOW, OTHOCH-
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TEJIbHO KOHTPOJIbHOH rpynmbl: Tak XKEJI y ManbuukoB sKcreprUMeHTaIbHON
rpymmbst cocraBmia 1,90+0,02 1 u B koHTpObHOM — 1,95+0,02 1 (p<0,05),
COOTBETCTBEHHO. [10 moKka3aTensaM MTHEBMOTaXOMETPUUCCKUX U THIIOKCHYEC-
KHX TIPO0 JIOCTOBEPHBIX pa3induii He HaOM0Manoch. OHAKO MPUPOCT ITHUX
MoKa3aresel 3HAYUTEIBHO BBIIIC Y JACTCH SKCIIEPUMEHTAILHON TPYIIIEI, OT-
HOCHTEIILHO TICPBUYHOTO UCCIICIOBAHUS.

Takxum 00pa3oM, CpaBHUTEIBHAS OIICHKA PE3YIBTaTOB HCCIIEIOBA-

HUS (QYHKIIMOHAILHOTO COCTOSTHUSI CHCTEM OpraHU3Ma, Ha OCHOBAHUH PE/I-

JIO)KCHHON HaMH TPOrpaMMBI OETOBBIX HArpPy30K, B COYECTAHUU C JIBIXATCIIh-

HBIMHM VIOPaXXHCHHUSIMH U 3JIEMEHTAMH 3aKaJlHUBaHUs, MPOBOJIUMOU

KPYIJIOTOJIMYHO Ha CBEKEM BO3/yXe, OKazaach dQQekriupHa. Harra mporpam-

Ma TIO3BONIJIA YIYYIIUTh (PU3UUECKOS pPa3BUTHE, MPUOTU3UTH BEITHIUHBI

JIBIXaTeIbHON U CEepJeYHO-COCYIUCTOM cucTeMsl, yacto Oonetomux OP3 ne-

Tel, K BEIMYMHAM 37I0POBBIX JETCH COMOCTABUMOIO IMOJIa ¥ BO3PACTa, Mpe-

OJIOJICTh SIBJICHUS THUTIOMUHAMUHH U aJalTHPOBATh KapIHOPECIHPATOPHYIO

CHUCTEMY OCTA0JICHHBIX JETEH K JI03UPOBAHHBIM (PH3UYECKUM HATPY3KaM.
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OU3NYECKAA PEABUJINTAIIUA MY KUUH CPEJJHEI'O

BO3PACTA ITOCJIE JUA®U3APHBIX IEPEJIOMOB IIJIEYA B
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NEPBOM INEPUOJE BOJIE3HU
Masreira E. H.
XapbhKOBCKasi TOCYNapCTBCHHAS aKaJIeMHUsl (PU3NICCKON KYIIBTYPHI

AnHoTanus. B crarbe otpaxkeHa nporpamMma GpuU3HIecKoid peaOMINTalny JUT My*KIUH
CpeqHero Bo3pacTa ¢ HepelIoMaMH IUIeYeBOH KOCTH, OCHOBAaHHAs Ha HPHMEHEHUH
CHenHalbHBIX JBIXaTeNbHBEIX yIpaXHEHUH H JIedeOHOrO Maccaxa ¢ LelbIo
MPOGHUIAKTHKHA HOCTTPABMATHYECKUX OCIOKHEHUIL.

KnroueBrle cinoBa: pusndeckas peaOMIINTAIUs, OCIOKHEHHUS, KOMIIEKCHAs
nporpaMma, (pU3NIecKoe COCTOSHHE.

Anoranis. Msatura O.M. ®i3nuna peabiniTamis Y0NOBIKIB CEpeTHHOTO BIKy IMiCIIs
nuadu3apHUX IepeloMiB Ileda B MEpHIOMY Iepiofi XBOpoOH. Y CTarTi pO3MISIHYTO
peabiyiTaniiHy mporpamy JJisi YOJOBIKIB CEPEHBOrO BiKYy 3 MEpeiOMaMH IUTIYOBOL
KICTKH, Ha IiJICTaBi 3aCTOCYBAaHHs CIENiaIbHUX JUXaJIbHHX BIPaB Ta JiKyBaJIbHOIO
Macaxy 3 METO IPOQIIAKTHKU [OCTTPABMATHIHUX YCKJIaJHEHb.

KimrouoBi cnosa: ¢izuduHa peabiniTamis, yckiiaJHEHHs, KOMIUIEKCHA Iporpama, ¢iznd-
HUH CTaH.

The summary. Myatyga E.N. Physical aftertreatment of the men of average age after
diaphyseal fractures of a brachium in the maiden season of illness. The article reflects
the program of physical rehabilitation for middle aged men with the broken collar
bones. The program is based on usage of respiratory exercises and medical massage
with the goal of having preventative procedures against post trauma complications.



Keywords: physical rehabilitation, complications, complex-systematical program,
physical state.

ITocTanoBka npobaemsl. B pesynsrate NoBpexxaeHUNH KOHEUHOC-
Tel BO3HHMKAIOT KaK aHATOMHYECKHE, TaK U (pyHKIMOHAIbHBIE HAPYLICHUS,
KOTOpBIE OI'PaHUYMBAIOT BO3MOXXHOCTH CaMOOOCIY)KUBaHHMsI, oOecriedeHus
OBITOBBIX IOTPEOHOCTEN U TPYIOCIIOCOOHOCTS [ 3,5,7]. TloTepst Tpymocmocoo-
HOCTH MOXET OBITh 00yCIIOBIIEHA HEJOCTATKAMH, KaK B OpraHU3alny, TaK U B
METOJUKE JICUEHHsI OOJbHBIX NMPHU MOBPEKACHUSIX ONOPHO-IBUTATEIBHOIO
anmapara.

JlanHast npoOnema pa3pabaThIBaeTCsl COIIACHO TEME CBOIHOIO ILIa-
Ha: «Pa3paboTka equHON WHGOPMAIMOHHOW Cpenbl OOYYCHHUS B BBICIIHX
CTHOPTUBHBIX Y4€OHBIX 3aBEICHUSX, KAK CPEJCTBO MOBBIMICHUS 3 PEKTHBHOC-
TH y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO M Y4EOHO -037I0pPOBUTENIBLHOTO Tiporieccay. Lngp
temsl: 2.1.15. Homep rocperucrparmuu 01010U006467. Pasnen: «Kommekc-
HBIH TOAX0A K (pr3nuecKoii peaduauTayy OONBHBIX C XpPOHMYECKUMHU 3a0051e-
BaHUSIMH CEPICYHOM, bIXaTeIbHON, HEPBHOM U ONIOPHO-IBUTATEILHON CHUCTE-
MBI C UCIIOJIb30BaHUEM COBPEMEHHBIX KOMITBIOTEPHBIX TEXHOIOTHID.

AHaJu3 nocjeAHUX HccieqoBaHUi U nmyOnukanuil. B ocHoBe
O0TBIIMHCTBA (DYHKIMOHAJIBHBIX HAapyIIEHUH, HaOMIONAIOIUXCSl TP TPaB-
Max KOHEUHOCTEH, JIeKaT JIBUTATENbHbIE PACCTPONCTBA (MECTHBIE MTPOSIBIIE-
HUSI OTBETHOM peaxIMy OpraHu3Ma Ha IaToJIOTMYeCKUil Mpolecc), KoTopble
CHIDKAIOT PaboTOCIIOCOOHOCTh BEpXHUX KOHeuHocTel [1,3,4].

BoccranoBnenue TpynocrnocoOHOCTH OONBHBIX € Pa3THYHBIMH TPaB-
MaMH, B TOM YHCIIE H TIPH [TOBPEXKACHHUSX TUICUEBOM KOCTH, MOXKET OBITH J10-
CTHUTHYTO JIMIIb TIPH ITPUMEHEHUH HaOopa JTOTOMHSIONINX JPYT Apyra jedeo-
HBIX CPEJICTB, HAlPaBJIEHHBIX HA (PYHKIIMOHAJIBHOE YTy4IlIeHHE BO3MOKHOCTEN
opraHusma.

JleueOnas ¢usnueckast Kynsrypa 0ObeIUHSET MHPOKUI KOMIUIEKC
YIIpa)KHEHUH, Maccaxa U (PU3HOTeparieBTHIECKOE JICUSHUE, YTO OIpeIeNsieT
3¢ PEeKTUBHOCTD ee ACHCTBUS NPU HapyIIeHUsIX (pyHKIMI opraH13Ma H orpe-
JIENISIeT YCIeX MEIUIMHCKON peadumuTanuu OONbHEIX [2,6,8].

Bce 310 onpenenuiio akTyalbHOCTh M3y4aeMOi IpoOIeMbl U I10-
3BOJIMIIO C(HOPMYITUPOBATH LIENb M 33/1a4K HAIIETrO UCCIIENOBAHUS.

Hean uccienoBanusi. CoBEpIICHCTBOBAHUE IIPOTPAMMEI (PU3UIEC-
KOl peabuiuranuy A7t OOIBHBIX ¢ Tuadu3apHBIMU MepesioMaMHy IIE4€BON
KOCTH Ha OCHOBE pa3pabOTaHHON HAMU METOMUKHU JIedeOHOU (PU3NICCKOU
KyJIBTYPBI, JIE4eOHOTO Maccaka U (pU3HOTEepaIvy.

3agaum nccieOBaHNS:

1. W3yuuTs 1 MpoaHaIM3UPOBATh JINTEPATYPHBIE UCTOYHHUKH I10 TIpodIeMe
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(u3nyecKoil peadmIuTaIuy OONBHBIX TOCIE TUadU3apHBIX MTEPEIOMOB
IJIEUYEBOM KOCTH.

2. V3y4uTh W IpOAHATU3UPOBATH OOMICIPUHSTYIO B TPABMATOIOTHH IIPO-
rpaMmy (pU3MYECKON peadMIUTAINH, BKIIOYAIONIYIO HCIOIh30BAHUE
cpencTB (U3NUECKON peadMIuTanuy— Je4eOHy0 (PU3NIECKYI0 KYIbTY-
Py, JICUEOHBII MaccaX M (PU3UOTEPAITHIO MO OOMICTIPUHSATHIM METO/IHU-
KaM.

3. Pa3paborarh mpakTHYECKUE PEKOMEHIAIMN U BHEIPHUTH MIPEITIOKCHHYIO
HAMU MPOTpaMMy (pU3NUECKON peabmIuTaIuu Ui OOBHBIX CPEITHETO
BO3pacTa mociie Juadu3apHbIX IePEIOMOB IJICUYCBON KOCTH Ha MIEPBOM
TIEPHOJIC TCUCHUS OONIC3HU.

4. OIEHUTh U CPAaBHUTH BIUSHUC OOIICTPUHITON U MPEIOKCHHOW HAMU
nporpamMmM ¢uzndeckoil peabmiuTanyy Ha (PYHKIMOHAIILHOE COCTOSTHHAE
opraHu3Ma OOJIEHBIX CPETHErO BO3pACTa, HAXOASIIMXCS Ha JICYCHUH 110
moBOY Mradu3apHOTO MepeioMa IICYCBOH KOCTU B TPABMAaTOJIOTHYEC-
KOM OTJICJICHUU Ha TIEPBOM HMMOOWIM3AIIMOHHOM IEPHOJC TCUCHHUS
OOJIC3HU — HA CKEJICTHOM BBITSDKCHHU.

Pe3yawraTel uccaenoBaHumii: VccnenoBaHusl pOBOAMINCE HAMH

Ha 0a3e 00JIAaCTHOW KITMHHYECKOW OONEHUIIC B TPABMATOIOTHYCCKOM OTICIIC-

HUM B TEUCHUE JIBYX MecsIeB. /)i y9acTus B UCCIICNOBAHUU HAMU TIPOU3-

BOJTLHO OBLTO BBIICIICHO JIBE TPYIIIHI MYKYHH CPETHETO BO3PACTa IO 8 B Kax-

JTOY TPYIIIE — KOHTPOIBHOM U SKCIIEPUMEHTATLHON. JIarHo3 y BceX OOBHBIX

00CHX TPYII MO JAHHBIM KIHHUYECKUX METOIO0B UCCIICIOBAHUS U PEHTTCHO-

rpaduu OBUT OMUHAKOBBIM — Jrapu3apHBIN MEPEIOM IICUEBON KOCTH CO CMe-
nieHueM. Bee 00bHBIC HAXOMMIIKMCH Ha IIEPBOM UMMOOUTH3AI[HOHHOM TIepH-
olle TeYeHUs OONEe3HM, KOTOPHIM OBUT HAa3HAYCH KOHCEPBATUBHBIA METO.N

JIGUEHUS] — CKEJIETHOE BBITSHKEHUE 32 JIOKTEBOM OTPOCTOK C CUIION TTH 4 — 5

KT. BOolBbHBIM OBLIT HA3HAYEH CTPOTHI IIOCTENBHBIH IBUTATEBHBIN peskuM. [To

JIUATHO3Y TOBPEXKICHUS, TIEPHOY TCUCHUS OOJIC3HH, METONY JICUCHUS TIepe-

JIOMa, IBUTaTeIbHOMY PEKUMY M BO3pACTy, OOJIbHBIC OOCHX TPYIIT OBLTH TTO-

JIOOpaHbI OJIMHAKOBO.

[Iporpamma Qusryeckoii peadrIUTaIuy T OONBEHBIX SKCIICPUMCH-

TaJLHOM TPYIIBI ObLIA, IO CBOSH OpTraHW3aIH, TAKOU ke, KaK U JIs 00Jh-

HBIX KOHTPOJIBHOM rpyIbl. B MeToIMKe POBEICHNUS 3aHATHI JICUCOHOM TUM-

HACTHUKOH, JJIs OOTBHBIX JKCIICPUMEHTAIBHOW TPYIIbI, JOMOTHUTEILHO B

OCHOBHOH YaCTH 3aHATHSA, MPUMEHSIOCH OONBIIOE KOTHYECTBO JIBIXATCIh-

HBIX yrpakHeHu# 1:1 k o0IIepa3BHBAIOIIUM - JUIS YITyYIICHUS (DYHKIIHA

JIBIXATEIBHOW CHCTEMBI M YIPAXHECHUS JJIS MBIIII] )KUBOTA, YITYYIIAFOIINX

MIEPUCTAIBTHKY KHINeUyHUKa. Hapsay ¢ 3TUMU yIpaKHEHUSIMU B OCHOBHOU
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YaCTH 3aHSTHS, UCTIONB30BAJIMCH CIIeLNaIbHbIE YITPaXKHEHHS JUTSI CKopeien
pereHepanyy KOCTHON TKaHH, MPO(HIAKTHKE CYyCTaBHBIX KOHTPAKTYpP U MbI-
medHslX aTpoduil. [loaroroBuTeNbHAs M 3aKIIOYUTENBHAS YaCTH ypOKa He
OTIIMYAJINCH OT 3aHSATHH KOHTPOJIBHOM IPYMITEI, KOTOpasi 3aHUMajack 1o 00-
HIETIPUHATON B TpaBMarToiorndeckoM oraeneHuu Meroauke JIOK, maccaxka
1 (U3UOTEPATIEBTHUECKUX MTPOLIEIYp.

[Tpu npoBeneHny nccaen0BaHu, ¢ IeNbi0 KOHTPOIs 3¢ eKTHBHO-
CTH OOILIETIPUHATON ¥ MPEAJIOKEHHOH HAMH MPOTpaMMBbl (PU3NYECKOH pea-
OnMTaMKM MYXYHH CPEJHEro Bo3pacTa, rocje auadu3apHOro mepenoma
TUIEYEBOH KOCTH HAaMH HCITONB30BAIIUCH CIICAYIONINE METOIbI: W3y4YeHHe U
aHaJIN3 Hay9HO — METOJMYECKOH JIUTepaTyphl, earornaecKuii SKCIIEPUMEHT,
KJIMHUYECKUE METOBI — aHAMHE3, COMATOCKOIHSI, TAJIbIANNs, aHTPOIIOMET-
pHsL, MYJIbCOMETPHS, CIIUpOMETPUsl, (PyHKIMOHANIBHAs Tpoba Po3enTans, ru-
TIOKCUYECKHE ITPOOBI C 3a/Iep>KKaMH JIBIXaHHsI, THEBMOTaXOMETPHs U BpadyeOHO
— neparoruyeckue HaomoneHus. C MOMOIIBI0 METOANK UCCIIET0BAHUS HAMH
OBLIO ONPEJIETIEHO U OLIEHEHO (PYHKIIMOHATIHLHOE COCTOSIHUE OpraHn3Ma 0oJIb-
HBIX 00eHMX TIpymIn. AHaJU3 IOKa3aresiell KapInopecnpaTopHOd CHUCTEMBI
OOJTBHBIX KOHTPOIBGHON M AKCIEPUMEHTAIBHOM TPYII, TPOBENEHHBIX TOCIIE
TIEpBUYHOTO 0OCIIEIOBAHMS [T0Ka3ajl, YTO IPYIITEI OBUIN pacrpeeneHbl paB-
HOMEPHO 10 (PyHKIIMOHAIEHOMY COCTOSIHHIO CEp/IEYHO — COCYAUCTON M JIbI-
XaTeJIbHOW CHCTEM U I10 JJAHHBIM TPAaBMATOJIOIMYECKOr0 aHaMHe3a (JarHo-
3y TpaBMBI M MEPHUOAY JIedeHus). Y OOIbHBIX, KAaK KOHTPOJBHOH, TaK W
SKCTIEPUMEHTAIBHOM TPYIIBI IMEJI0 MECTO y4JallleHHe JbIXaHus. Bennaunsl
KU3HEHHOHM €MKOCTH JIETKUX NMPH NMEPBUYHOM 00CIIET0BAHUH Y OONBHBIX K-
CHEepPUMEHTAJILHON IPYIITHI JOCTOBEPHO HE OTIIMYAINCH OT TIOKa3areseil KoH-
TPOJIHOM TPYIIBI, XOTS U OBLITM HEMHOTO HIDKe. BenndnHbl MHEBMOTaXo-
METPHUYECKHX ITOKa3aTeseH Py IepBUYHOM 00CIIEZIOBAHUH CBUJIETEIILCTBYIOT
0 TOM, YTO MaKCHMaJIbHbIE CKOPOCTH B/IOXa M BbIIOXa OBLIN JOCTOBEPHO HIKE,
YeM Y 3I0pOBBIX MYX4rH. [IpoObI ¢ 3a7ep>KKaMH IBIXaHUS XapaKTEepU3YIOT
YCTOMYMBOCTH OpraHM3Ma K YCJIIOBHSIM THITIOKCHH. Y 0OCIIeJOBAHHBIX HAMH
OOJTBHBIX IKCHEPHUMEHTAIILHOM TPYIIITBI BpeMsI 33/IEPKKH JIBIXaHUs Ha BIIOXE
cocraBmia 31,89+2,26, B koHTponbHOM 32,014+2,18 (p > 0,05), a Ha BRITOXE—
23,36+1,25 —B sxcnepuMeHTanbHoi 1 25,18+1,14 (p > 0,05) B KoHTpOIHHON
rpynmnax. DTo MOATBEPKAET HAIMYHE COPOTUBIICHHS TOTOKY BO3/1yXa, PO-
XOZSIIIETO Yepe3 AbIXaTeNbHbIE ITyTH.

Taxoke npy cpaBHEHUH TOKa3areneil 00XBaTHBIX Pa3MepoB Iieda U
MIPE/TUICYbsl TPABMUPOBAaHHOW PYKH JIOCTOBEPHBIX PAa3JIMYUil KOHTPOIHHOU
1 9KCIIEPUMEHTAJIBHON I'PYIIT HE BBISBICHO. YBEIMUEHHE OOXBATHBIX pa3Me-
POB IIIeYa U MPEAIUIECYbs MOBPEKASHHONW PYKH, 1O CPABHEHHIO CO 3/I0POBOA,

55



OOBSCHAETCSI OTEUHOCTHIO MMOBPEXKAECHHBIX TKaHEH BCIEACTBUE HAPYIICHHS

MECTHOTO KPOBO — 1 TMM(ooOpaieHus! TocIe TPaBMBL.

[Tocne npumeHeHnst peaOUIMTAIHOHHBIX MEPONPHSITHI OBbLT Mpo-
BEJICH CPaBHUTEJIBHBIN aHAIN3 PE3YJIETATOB UCCIIENOBaHUH (PyHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI OpTraHn3Ma OONBHBIX 00eHX TpyMI. Y OOJIBHBIX SKCIIEPUMEHTATb-
HOH I'pYIIITBI OTMEYAJIOCh JIOCTOBEPHOE CHIKEHHE BETMYNHBI YaCTOTHI IbIXa-
HUSI ¥ IOBBILIIEHUH MOIIHOCTH BJIOXa. | MTIOKCHYECKHUe MPOOBI € 3a/1epKKaMu
JIBIXaHUS Ha BIOXE U BBIJIOXE TAKKe OBUTH JOCTOBEPHO PAa3INYUMBI y OOJTb-
HBIX DKCIIEPUMEHTAJIBHOM TPYIIbI, OTHOCHTEIHEHO OONBHBIX KOHTPOIBHOU
rpynsl. OcTanbHble MOKa3aTeIN TAKKE JOCTOBEPHO OTINYAJIHCH OT IT0Ka3a-
Terneil OONbHBIX KOHTPOIBHON TPYIIITHI.

ITo oxoH4YaHMM Kypca peabmimTanyu ObUIO IPOBENEHO MOBTOPHOE
HccIIe0BaHNE OOXBAaTHBIX Pa3MEPOB IUIeYa U IMPENIUIEYbsl MOBPEXKACHHON
BEpXHEH KOHEYHOCTH y OOJIBHBIX 00EHX I'PYII ¥ CPABHIIIN 3TH MOKa3aTEeNH C
00XBAaTHBIMH pa3MepaMy Ijieda M MpeIiedbst 37I0pOBOH PyKH. AHAIU3 H3-
MEHEHHS 3THX TOKa3arelsieil yKa3plBaJl Ha yMEHbIIEHUE OTEYHOCTH Iuiedya U
TIPE/IUICYbs! TOBPEXIEHHO! PYKH KaK Y OOJIBbHBIX KOHTPOJIBHOM, TaK U JKC-
TIEpUMEHTAJILHOM IPYIIIbI ¥ TPUOIMKEHNH BEJTMYMH STUX [TOKa3aTesel K 1mo-
Ka3aTeJsiM CHMMETPUYHOM 3/I0pOBOI KOHEUHOCTH.

DTO CBHJETENECTBOBAJIO O 1I€71€CO00Pa3HOCTH IIPUMEHEHUS CIIETIH-
aIBbHBIX YIPAKHEHHUH ISl TOBPEXK/IEHHOW BepXHEH KOHEYHOCTH B ATOM Ile-
pHoJie TeueHus1 O0Ie3HH, KOTOPhIE COCOOCTBOBAIM HOPMAJIM3alii KPOBO —
U TUM(POOOPAIICHUIO.

BoiBOabI:

1. Hcronp30BaHHBIA HAM¥ KOMIUIEKC MEIUKO - OHOIOTMYEeCKUX HCCIeNo-
BaHMH TTO3BOJIMII H3YYUTh COCTOSIHUE 3/I0POBBS OOJIBHBIX, MTOITYIUBIIHX
Jadu3apHBIN epesIoM IrIeua, TaKkKe PyHKIMOHATBHOE COCTOSIHUE Kap-
JIMOPECTINPATOPHOI M MBILIIEYHON CHCTEMBI, ¥ BBISIBUTH CHIDKEHHE (DYyH-
KIUH BHEIIHETO JIBIXaHUSI 1 HEOKOHOMHYHOCTH Pa0OThI CEPAEYHO — CO-
CYIUCTOU CHCTEMBI.

2. Awnanuz oOIenpuHATON NporpaMMsbI (pu3ndeckoi peadbuuranuy u GpyH-
KIMOHAJILHOTO COCTOSIHMSI OONIBHBIX MO3BOJIMJI HaM pa3paborarh mpo-
rpaMMy peaOWINTAlMH ISl JaHHON KaTeropuu OONMbHBIX C BKIFOYEHH-
€M OOJIBIIOrO KONMYECTBA JBIXaTENbHBIX YIPAKHEHUH M yHpaKHEHHUH
JUTSL YITYYIIEHHsI IepUCTATIBTHKH KUIIEUHHKA.

3. TloBTOpHBIE HCCIENOBaHMS, IPOBEIECHHBIE MTOCIE Kypca (pu3ndeckoit pe-
abunuranuy OOJBHBIX, HAXOISIINXCS MO HallMM HaOioienneM Ha [ —
OM HMMOOWIM3aIIMOHHOM TIEPHOJIe TeUeHNUs OONEe3HN — CKEJIETHOM BBI-
TSDKEHUH, BBISIBHJIM JIOCTOBEPHOE YITy4IIIEHHE BCEX IOKa3aTenel KapIu-
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OpECIUPATOPHOM CUCTEMBI y OONBHBIX IKCIIEPUMEHTAIILHOMN PYIIIbI IO
CPaBHEHHUIO C TIOKA3aTeNIIMU KOHTPOIBHON TPYIIITBL.
JlanbHeie UCCaeIOBaHUS MPEANONAraeTcsi IPOBECTH B HATPAB-
JICHUM U3y4eHHs JPYTUX MpooOieM HU3UUECKON peabunTalui My>KYHH Cpe/-
HEro Bo3pacra nocie auapu3apHbIX MMEPETIOMOB IIeUa B MEPBOM MEPUOIE
OoIne3Hu.
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OIITUMAJIbHBIN BO3PACT JJOCTHKEHU S
CIHOPTCMEHAMMU HAUBBICHINX PE3YJIIBTATOB
O3umex Mapuym
Axanemus @usnyeckoro Bocruranus (AWF), Kpakos, [Tonbima

AnHoTtanus. Bo3pacT TOCTIDKEHNUs CHOPTCMEHAMH HAaUBBICIINX PE3YIGTATOB IIPUBIIE-
KaJI BHHMaHUe CIENHAINCTOB He MEHbIIE, YeM BO3pacT Hadala MX IIOATOTOBKH. B
TedeHHe nociuenHel Tpetn XX Beka H y)ke B Hauasie HoBoro XXI Beka OH HHTEHCHBHO
n3ydayics IPHMEHUTENHHO K PAa3IMYHBIM BHJIAM CHOPTAa U CIOPTUBHBIM JHCIUILIH-
HaM.

KitoueBble ci10Ba: BO3pAacT CHIBHEHIINX CIIOPTCMEHOB, HAMBBICIIHE PE3YIbTAThI
Anoranis. Ozumex Mapuynr. ONTHMaJIBHUI BiK JOCATHEHHs CHOPTCMEHAMH HaHBH-
mux pesyinsrariB. CrieniaslicTd OIHAKOBO MOALIIOTH CBOIO YBAary sk Ha BIK, B SIKOMY
CIIOPTCMEHH IOYHHAIOTH CBOIO CIOPTUBHY MiATOTOBKY TaK i Ha BIK, B SKOMY BOHH
JIOCATAI0Th HAWKpaIuX pe3ynbrariB. Ha npotssi ocratHix pokiB XX cTOMTTS, 5K 1 HA
nouarky HoBoro XXI cTomTrs iHTeHCHBHO OyB OpaHUii IiJ yBary BiqmoBigHuUil Bik B
PI3HHX BHUJAX CIOPTY Ta B PI3HUX CIOPTHBHUX AMUCIUILTIHAX.

KiouoBi cioBa: Bik HallKpallUX CIIOPTCMEHIB, HAHBHINI pe3ylbTATH.

Annotation. Ozimek Mariush. Optimum age of achievement of the highest results by
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sportsmen. The age of achievement of the highest results by sportsmen attracted
experts attention not less than the age of training beginning. It was studied carefully
in conformity to different kinds of sport and sport disciplines during the last three
decades of XX and at the beginning of XXI centuries.

Keywords: age of the best sportsmen, the highest results

ITocTanoBka npodiaeMbl. AHATN3 MOCJEIHUX HCCIEIOBAHUI U
nyoaukanumii. Bo3pact qocTmkeHus CliopTcMEeHaMH HauBBICIINX pe3yiIbTa-
TOB NPUBJIEKAJ] HE MEHbIIIEe BHUMAHHS CIEHAIICTOB, YEM BO3pAcT Hauaja
TIOITOTOBKU CIIOPTCMEHOB. B TeueHne mocneaneit Tpetn XX Beka U yxke B
Havasie HoBoro XXI Beka OH MHTEHCHBHO M3y4aJICsl IPUMEHHUTENBHO K pas-
JIMYHBIM BHUJIaM CIIOpPTa U CIOPTUBHBIM aucuumuinHam [L1. Baiic, 1976; B.H.
Uynunos, 1978; 3. Baxusl, X. Cozanbcku, 1980; I1.3. Cupuc u ap., 1983;
I.C. Tymansn, 1984; H.)K. Bynrakosa, 1986; B. Sremno, 1991; 5. Vckpa u
cnp., 2003]. B uucne nanbonee 3HAYNMBIX UTOTOB — OE30TOBOPOYHOE OIPO-
BeprKeHUe OBITOBAaBIIMX BHE MPOdeccroHaNbHOM cpebl, OCOOCHHO CTOHKUX
B TEUEHHWE MHOTHX JIET, IPECTABICHUI 00 OMOJIO)KEHUH CIIOPTa BBICIIUX
nmoctwkenuit. Eme B 1978 . B.M. UynuHOB yOeqUTENBHO MOKAa3aj, YToO 32
TIepBbIE BOCEMBJIECST JIET Pa3BUTHSI COBPEMEHHOTO OIMMITMHCKOTO CIIOpTa
BO3PACT OJIMMIMHCKHUX YEMITHOHOB M IIPU3EPOB, HECMOTPSI Ha aKCeJIepaltio,
HHUCKOJIBKO HE YMEHBIIWICS. A TIpOIIE/IIas CO BpeMEHH €ro 00CTOSTEILHOTO
aHaJu3a TMOCJeqHssT YEeTBEPTh BEKa 03HAMEHOBAJIACH (ITOB3POCICHHEM)
cnopra BeIcmux poctrxeHuil. B yactnoctu b.H.Illyctun [2001] xoHCTaTH-
poBai noB3pocieHue 3a nociaegHue 20 et nodeauTenei KpymHEeHIIX co-
PEBHOBaHUII IO JIETKOH aTieTHke B cpeqHeM Ha 3-4 rona, a H.OK.Bynrakosa ¢
coaB. [2002] u K.IT.CaxHoBckuii [1997] - npuMepHO Takoe ke moB3pociie-
HUe cuibHenmmx mioBLoB. 5. Mckpa u cmp. [2003], oxBaTuB, npasjaa, 3Ha-
YUTEIHHO OOIBINNH, 75-JIETHHI IEPUO U MTPOAHATU3UPOBAB BO3PACT CUITh-
HeHmmx JierkoanieToB-merareneii ¢ 1928-2003 rr. (B paMKkax 3TOro neprona
ObUTH BBIJENEeHB! TpH 20-J€THUX U TOCIeqHUN 15-IeTHuit aTarm), oTMEeTHIIN
€ro yBeJlInyeHue, o cpaBHeHuto ¢ 1928 u 1948 rr., Bo Bcex YEThIpEeX «MeTa-
TEJIbHO-TOJNKATEIBHBIX» TUCHUIUINHAX, KpPOME METaHHs MOJIOTa, U 110 CpaB-
HeHuto ¢ 1968 . — BO Bcex COOTBETCTBYIONIMX MUCHMIUIMHAX. B coorBert-
CTBUH C JAHHBIMM ATHX aBTOpoB ¢ 1988 mo 2003 rr. Bo3pacT AOCTHXKEHUS
HaWBBICIIMX PE3YJIFTATOB YBEJIMUYWICS B TPEX AMCLMIUIMHAX U3 YETBIPEX -
kpome MeTtanus aucka. [lo ceuaerenscrBy H.OK. BynrakoBoii ¢ coas. 10 cepe-
nunbl 80-x romoB XX Beka cpenHuil BozpacT 10 cuiabHEHINX MIOBLIOB 1O
WTOTaM rojia y *eHuiuH coctasisii 17-18, a y myxuun 19-20 net, B 1994 .
YK€, COOTBETCTBEHHO, 19.4 +2.9 1 22.2 + 2.6 rona, a B 2000 . 1ocTur, coot-
BercTBeHHO, 21.8 + 4.3 u 23.0 + 3.1 roga. Ilo cBunerensctBy B.I.bayspa
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[2001] cpennuii Bo3pact onmuMIHiickoi cOopHOi komaHab! Poccuu Ha Onum-
nmiickux Mrpax 2000 1. yBenu4uics 1o CpaBHEHHUIO C ONUMITHHACKOH cOop-
Hoit 1996 1. Ha 1,3 roza, T.e. MOYTH HA MOJITOPA IO/ia B TEYEHUE OJHOTO OTUM-
MUHACKOTO LIUKJIA.

Pabora BBITONTHEHA COIIACHO MPOrPaMM HAyYHBIX HCCIETOBAHUMN
Axanemust ®usnueckoro Bocrmuranus (AWF), Kpakus, Tonema.

Pe3yabraThl nccienoBanus. J{s1 XapaKTepUCTHKH CTa X CTAaHOB-
JICHHS BBICIIIETO MACTEPCTBA BEISBIISUTHCH TUITHIHBIC TS TOOCIUTEINCH U TIPU-
3¢pOB KPYITHEHIIIMX COPCBHOBAHUIA IO sy HAUOOJNEE MOMYISIPHBIX U «Me-
JTAJIEEMKUX» BUJIOB CITOPTA ITApAMETPHI: 1. BO3PACT Havaja 3aHATHI CIIOPTOM;
2. BO3pAcCT OMPEICICHUS CIIOPTUBHON CIICIIUAIU3AINY; 3. BO3PACT MIEPBOTO
TIOTaJIAHUS B YUCJIO CHUIBHEHINIUX B MHpPE TI0 UTOraM roja; 4. BO3pacT Hau-
BBICIIICTO IOCTH)KCHUS; 5. BO3pACTHASI IMHAMUKA CTIOPTHBHBIX PE3YIETATOB B
TIEPUOJ MEXK Ty ICPBBIM BBICTYIUICHHEM 25 CHIIBHEHIIINX CIOPTCMEHOB B MUPE
IO UTOTaM TOJIa ¥ YCTAHOBJICHHEM UMU MX JIMIHBIX JOCTHKCHHU.

Bospacr Havana 3aHATHIA CIIOPTOM, OIIPEACIICHUS CIICIIUATN3aIUH B
paMKax BUa CIOpPTa, BO3PACT MEPBOTO BHICTYIUICHUS B YHCIe 25 CHITbHEH-
[IMX B MHPE T10 UTOTaM T0J1a, BO3PACT HAUBBICIINX JOCTHXCHUN CIIOPTCMe-
HOB ¥ BO3pacTHAs JUHAMHKA MX PE3YIBTaTOB OMPEACISIIUCh HA OCHOBE OII-
poca CHIBHEHIINX CHOPTCMEHOB (ObLIO ompormieHo 20 JerkoaTieToB, 5
IUTOBIOB, 10 TsHkeNoaTieToB U 12 BETOCUTICNCTOB - TOOCAUTEINCH U IIpu3e-
poB OJIMMIHHACKUX UTP, YEMITHOHATOB MUpPa U EBPOITEI), a TaKke Ha OCHOBE
aHaju3a JOKyMEHTOB, B TOM YHCIIC, TPOTOKOIOB KPYITHEHIINX COPEBHOBA-
HUM ¥ CIIMCKOB CHJIBHEHINIMX CIIOPTCMEHOB MHUpa MO uToraMm roma. Kpome
TOT0, AaHATM3UPOBAJIACH CIICIIUABHAS TUTEPaTypa U HHPOPMAIIHs, COICpkKa-
masics B InTepHeTe.

Bospact noctmxeHus CIIOPTCMEHAMU HAUBBICIIIUX PE3yJIBTaTOB, Oe-
3YCJIOBHO, SIBIISICTCSI HAMOOJIEEe EMKOM XapaKTePUCTUKOW CTaUHM CTAHOBJIIC-
HUS MX BBICIIETO MaCcTEPCTBA, OTPAXKAIOINIEH ee KOHCUHYIO (pa3y u mepexos K
CTaJIMX YCIIOBHOTO COXPAaHEHHUS BBICIIIETO MacTepcTBa. Bo3pacT qoCcTmKeHUs
CHOPTCMEHAMU HAMBBICITUX PE3YITETATOB - 3TO TAKKE Y3JIOBOW OPUEHTHP IS
PAIIMOHAIEHOTO MOCTPOCHUSI MHOTOJICTHEH MOATOTOBKU CHOPTCMEHOB. [lo-
Ka3aTeNbHEI €r0 U3MEHEHUS B TIOCIIeIHUE AecATmIeTUs. OHU HE TOIHKO Jar0T
OCHOBaHUS PEUIUTEIBHO OMPOBEPTHYTH PaHee PaCIIPOCTPAHCHHEIC IPECTAB-
JICHUSI 00 «OMOJIOXKEHHUI CIIOPTa BBICIIINX JIOCTHKEHHIA, HO, OoJee Toro, yoe-
JUTEITFHO CBUICTEIBCTBYIOT O «IIOB3POCICHUN CIIOPTA BBICIIMX JTOCTYKE-
HUM, YTO HAIJISTHO WILTIOCTPUPYET MaTepHa JBYX HAHOOIee «METaICeMKIX)
BHJIOB CIIOPTa — JICTKOM aTJICTUKH W IUIABAHUS, MPUIEM OBUTH TPUHATHI BO
BHUMaHHUC KaK yCPEIHCHHbBIC JaHHBIC, TAK ¥ MHOTOYMCIICHHBIC WHIUBUIY-
aJbHBIE IPUMeEPHI (puc. 1-4).
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Oco0eHHO MHOTO SIPKUX MPUMEPOB «IOB3POCIEHHS» CIIOPTa BBIC-
mux goctwkenuit aanu Onumnuiickue Urpst 2000 . Ha nocneqnux Urpax
XX cronerus miesaa modeUTeNeH JIerkoaTIeTHUECKOro TYypHUpa 0Ka3alach
crapme 30 jer: B 31-etHeM Bo3pacte B Oere ¢ mpensTcTBusMu Ha 110 M
nobenmna Onbra Hlummuruna, a B 6ere ¢ npensitctBusivu Ha 400 M - Mpuna
[IpuBanosa; B 33-1etHeM — B xoab0e Ha 20 u 50 kM — Pobept KopxeHerc-
kuii; B 33-netHeM — B Oere Ha 400 M u B cocrase dcraderst 4 x 400 M -
Maiikn JIxoHcoH; B 34-7IeTHEM - B IMCIUIUIMHE «MeTaHue Korbsy - SIH XKe-
JIE3HBI, B AUCLUIUIMHE «MEeTaHue aucka» — TpuHe XarrecTaq U B TPOMHOM
npbikke — J[>KoHaTaH DaBap/c; B 35-1eTHEM, MOYTH AaKe B 36-IETHEM - B
IIPBDKKAX B ANUHY - Xaiike Jlpexcnep; B 39-neTHeM - 3a moiaropa Mecsia 10
cBoero 40-nerust — B JUCLUILUIMHE «METaHHE TUCKa» — DBEJINHA 3BEpeBa.
Mepwiua Ottu B 40-JIeTHEM BO3pacTe 3aBOeBajia CEpeOPSHYIO Meaib B CO-
craBe OeroBo# acraders 4 x 100 M. He Menee nokazaTenbpHast KapTHHA U B
rutaBaHuu. J[Be 301moThie Menanu B coctase acrader 4 X 100 M BOIBHBIM CTH-
neM 1 4 x 100 M KOMOMHUPOBaHHBIM CTHJIEM 3aBO€BaJsia 33-JIETHSS aMepH-
KaHckas oBuuxa [lapa Toppec, ycTaHOBHBIIAs BMECTE C HOAPYraMu IO
KOMaH/Ie 1Ba MUPOBBIX pekopaa. JItobonsITHO, uTo Toppec Oblia BiBOE cTap-
111€ MHOTUX (PMHAJIMCTOK OJTMMITHHACKHUX COCTSI3aHUH, B TOM YHMCIIE BJJBOE CTap-
e IByKPaTHOW OMMMIUICKON yeMnuoHku Jnanbl MokaHy U MOYTH BIBOE
cTapiue JByKpaTHOW onuMmuiickoi yemnuoHku Subl KnoukoBoi. Knaynua
omr u3 Kocra-Puku B 31-metHeM Bo3pacTe ObUTa YIOCTOCHAa OpPOH30BOU
M€l 110 UTOTaMH COpeBHOBaHUI Ha AucTaHIMU 200 M BOJBHBIM CTHJIEM.
HemaJo nogo0HbIX TPUMEPOB J1aJIi OIMMITHICKHE COPEBHOBAHUSI U TI0 JIPY-
TUM BUJaM criopta. B 38-1eTHeM BO3pacTe ONMUMIHUICKHE TOOCIBI OTIIpas3l-
HOBAJIM BBIAAIOIINECS MpeIcTaBUTENU rpedHoro criopra Ctusen Penrpeits n
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Buprur ®umep, B 42-neTHeM OpOH30BOI OMUMITUICKON Meaai 1Mo UTOoram
WHJIMBHUYaJIbHOM BEIOCUIIEIHON TOHKHM C pa3leNbHBIM CTapTOM Oblila yioc-
TOeHa BhIaromasics ¢paniysckas croprcMenka JKanan Jlonro-Kumpernim.
U 310 nanexo He MONHBIN NepevYeHb MOAOOHBIX OJIHCTATENBHBIX TPUMEPOB.

B nepBrix nethux Onummuiickux Urpax XXI Beka B Adpunax kpome
11 3070THIX MIPU3EPOB B JIETKOH aTJIETHKE OKa3ayoch emle 19 cepeOpsHbIX 1 19
OPOH30BBIX MEIAIIMCTOB, BO3pacT Kotopbix jnocruran 30 ner u 6onee. Cpenu
YKEHIIMH, 3aBOEBABIINX cepeOpsiHbIE Me/Ial, HAXOAWIUCE: 32-1eTHss AHac-
Tacusi KenecumoH B TUCIMIUIMHE «METaHUE JUCKa», ee poBecHUIBI Creddu
Hepunyc B muctmruinae «meranue aucka» u Karpua Haoepeba B mapacdone, a
tarke 34-netusst Onmumnuana Mieanosa B xonp0e Ha 20 kM. BpoH30BEIC Mea-
yu nomyawn: 32-netnsis Tyny epary B 6ere 10000 M, 35-neruss Taresaaa
Tepeuryk-Anrturosa B 6ere ¢ npensircrBusivu Ha 400 M, Cetnana Kpusenesa
B JIMCHMIUIMHE «TOJIKaHUE sipa», 39- nernss Enena SlueHko B aucuummHe
«MeTaHue nuckay u 33- netHsist Menncca MoppucoH B Oere ¢ MpernsITCTBUIMU
Ha 100 M. Cpenu MyX4rH cepeOpsiHbIX Mezaeii Oputn ynoctoeHsl: bepHapa
Jlerar (30 ner) B 6ere Ha 1500 M, dennu Mak®apreitn (32 roma) B Oere ¢
npenstctBusiMUA Ha 400 M, Matbto XeMHUHIBe! B IPbDKKAX B BBICOTY. TpeTbe
Mecro 3ansuti: Mopuc I'pus (30 ner) B Oere Ha 100 M, Bunbcon Kumnkerep (32
roma) B Oere Ha 800 M, Anekcannp Tpammept (31 rof) B TUCIUILTHHE «METa-
Hue auckay, Cepreit Maxapos (31 ron) B IUCIMIUINHE «METaHHE MOJIOTa», a
Tarke Anekcerd BoeBomuH (34 rona) B xomp0e Ha 20 kM.

TenpeHINs K «IOB3POCIEHHUIO» MOOENUTENEH KPYITHEUIINX COpPEB-
HOBaHMH coxpansiercs u B Hayane X XI Beka, HOATBEPKACHUEM YeMy, HarlpH-
Mep, sBistrorcst modensl Ha XX VIII Onmumnuiickux Urpax B Adpunax 2004 .
U Ha YeMIMOHaTax Mupa 1o jgerkoi ameruke 2001 r. u 2003 1., cnopTcMeHOB
crapie 30 ner (Tadi. 1), B YUCIIe KOTOPBIX U BBLIAFOIIUICS TTOJIECKUH CIIOPT-
cmeH Pobept KopxeneBckuid.

He menee yOenuTensHO TEHAEHIMIO K IIOB3POCIICHUIO» T0OeanTe-
JIel KpYIHEHIINX COPEeBHOBAHUH MOATBEPIKAAET HEOBIBAJIOE KOIUYECTBO SIp-
KHX YCTIeX0B Ha uemnuoHare Mupa 2003 roga no BOIHBIM BUAAM CHIOPTA ILIOB-
LIOB, KOTOpBIe yxe npeoxosnenu 30-meTHUH pyOex. UeTbpeXKpaTHBIN
onuMmnuiickuit ueMnuoH 1992 u 1996 rr., 32-neTHuii BBIIAIONIMNACS POCCUIAC-
kuii roBer Asnekcanzp oo nobeaun Ha 50 —u 100-MeTpoBoO# AUCTaHIMAX
BOJIGHBIM CTHJIEM, OCTaBUB M033/11 3HAYUTEIILHO OOJIee MOJIOIBIX 3BE3/1 COBpE-
MEHHOTO IJIABAHMSI, B TOM YHCIIE U 25-JIETHET0 ofTuMITiiickoro yemmuona 2000
. B 3TOM BWjie COpeBHOBaHUi rowtanmia [Tutepa Ban aep Xyrebanma u 20-
JIETHUH «aBCTPAIMHUCKHUI (PeHOMEH»- TPEXKPATHOTO OJIMMITMHCKOTO YeMITHOHA
U JecaTHKpaTHoro yemnuona mupa SHa Topma. biecrsime npeomones cBon
scraderHble Tanbl, [1onoB Takke MOMOT POCCHHCKON KOMaHzEe IT00enUTh B
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scradere 4x100 M BOIBHBIM CTHIIEM, OCTaBUB 103311 CIUTABIINXCS (haBOPH-
TaMH aMepHKaHIIEB U aBCTPAIUHIIEB M, KPOME TOTO, 3aBOEBaTh cepeOpsHbIe
Menanu B kKomOnHupoBaHHOW 3cradere 4x100 M. JlocTolHYI0 KOHKYPEHIIHIO
[MonoBy Ha nucTanimy 50 M BOTBHBIM CTHIIEM COCTABIII, 3aBOEBABILHI ceped-
PSHYIO Mefanb, 33-neTHul npeacraBuTens Bennkoopuranun Mapk docrep.
Ha 50-metpoBoii tucTaHImu OpaccoM YBEPEHHO BBICTYIIIA 3 5-JICTHUH OJTUM-
nuiickuii npusep 1988 rona Kapoii I'tominep u3 Benrpuu u 33-netauit Hemernr-
kuit mnoseny Mapk Bapaeke. Ilof cTate BeTepaHaM-My>K4MHAM BBICTYIIWIIN Ha
yeMIMoHaTe Mupa B bapcenone sxeHmHbl. OnuMOuiickas yeMnuoHka 1992,
1996 u 2000 rr., 30-netass amepukanka [[xenudep Tommcon mobdequna Ha
100-meTpoBoii aucTaHIUY OaTTepdiIsieM, a ee POBECHHUIIA OTUMITHIACKAS YeM-
nuonka 2000 rona Ha 3701 ke nuctaniuu Mare e bpelin nepBeHcTBOBaIa Ha
mucraniyy 50 M Garrepduisiem, BTopoii 31eck Obita TOMIICOH ¥ TakkuM o0pa-
30M [IEPBYIO U BTOPYIO CTYNIEHBKY MbeecTana rnouera 3ausiu 30-1eTHue cropT-
cMmeHkH. Ha MomeHT mpoBenenust GapcenoHckoro yemnuonata 30-JeTHsist uc-
TOpUSI YEMITMOHATOB MHpA 10 BOJHBIM BH/IaM CIIOpPTa HE 3HaJla TOTO OOMITHS
YCIIEXOB JTAJIEKO Y’KE HE MOJIOZBIX IUIOBIIOB.

Ta6muma 1
Onumnuiickue YeMnuoHbl U YeMNUOHbL MUPA NO J1€2KOU amiemuke Haiaid

XXI gexa, 6o3pacm komopuwix npesviuian 30 rem

2001 r. 2003 r. 2004 r.
Cnopremen Aucuun- Bos- Cnoprcven Aucuun- Bos- Cnopremen Aucnunau- | Bos-
JINHA pacr JINHA pacr Ha pacr
®anna Meii TPBIKOK B Aten Ber 110 m 32 Kemm Ber 800 m
JUTHHY 32 J:xoncon c/6 Xommc Ber 1500 m 34
Pobept Kop- Xob0a Pobept Kop- Xo1b0a 35 Haranus Meranue
JKeHeBCKHii 50 km 33 JKeHeBCKHii 50 km Canosa JIMCKA 32
Jlape Puzeas MeTaHue 34 Buprummyc Meranune 31 Onbra Ky- Meranue
JIHCKA Anekna JIHCKA 3€HKOBA MoJjioTa 34
Jlxonaran Tpoiinoii Cepreii Meranne 30 Xukam One | Ber 1500 m
neapac TIPBIKOK 35 Makapos KOTIbs Tyappoii Ber 5000 m 30
Meranue Tioan Pobepr Xonpba 50
Sn Kene3nnl 35 Mapadon 31 Kopxenes- KM 36
KONbs T'xapud cxut
Creiicn lprn- | TIpsrkox ¢ 30 Mapus ne Ber 800 m Brprimyc Meranue
1a ecToM Jhopaec My- 31 — JIMcKa 32
ToJa
Oummnuaja Xonpba 20 Ber 10000 Tumorun TIpsoKok ¢
HBanoBa KM 31 Anepe Bepan M 30 Max IfleCTOM 32
Anen Ber 110 m Cgeryiana Tonkanue 34 Poman Jecstu6o-
Jixoncon c/6 30 Kpusenesa | sjpa Cepbn pbe 30
Enena Huko- | Xoms6a 37 tOpwii bu- Tonkanne 30
JiaeBa 20 kM JIOHOT Aapa
Karpun Hpe- | Mapadou 31 Credano Mapadon 33
peda Banmun
Wpuna Sluen- | Metanue 38 Kou Mu- Meranue 30
K0 JIMCKa podyu MoJIoTa

HpI/IMe‘IaTeJ'H)HyIO TCHACHIUIO K «ITOB3POCIICHNUIO» CIIOPTA BBICIINX
I[OCTI/I)KeHI/Iﬁ TOJIHOCTBIO MOATBEPIKAACT TAKIKE CpeIlHI/Iﬁ BO3pACT JICTKOAT-
JICTOB U IUTIOBIIOB, BXOAWBIINX B pa3HbIC I'ObI IO YPOBHIO PE3YJILTATOB B YHUCJIO
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CUIIbHEHIuX B Mupe (puc. 5-8).

BO3pacT, J1eT

1980 19811982 1983 1984 1985 1986 19871988 1989 19901991 1992 19931994 1995 19961997 1998 19992000 2001 20022003 2004

TONBI

—@— BO3pACT NEPBbIX B UKCIe CUIbHEHIIMX —l— Bo3pacT 10-T cHIbHeHImIX ‘

Puc. 5 Cpeonuil so3pacm neckoamniemos, 6X00USWUX 6 PA3HbLE 200blL NO
VDOBHIO Pe3YIbMAmo8 8 YUCI0 CUTbHEUUUX 8 MUpe

29
28
27
26

BO3pacT, JIET

25

24 4—F—+—F—+——+——+—+—" ——— —————
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—@— BO3pACT HEPBBIX B YUCIe CHiIbHeHIMX —ll— Bo3pacT 10-Tu cuibHeimmx

Puc. 6 Cpeonuii so3pacm neckoamniemox, 6Xo0UUUx 8 pasuvie 200bl HO
VDOBHIO Pe3YIbMAmo8 8 YUCI0 CUTbHEUUUX 8 MUpe
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BO3pacT, JIET

[SS]

20,5
20

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

‘ —&— B03pacT cHJIbHemux —li— cpe auuii Bo3pacT 10-TH cHIb He HIMX ‘

Puc. 7 Cpeonuii so3pacm nioéyos, 6X00UusUX 6 pasHvle 200bl O
VDOBHIO Pe3YIbMAmo8 8 YUCI0 CUTbHEUUUX 8 MUpe
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24

23 PN A =¥
5 22
- 2l — o ﬁ\fﬁ//'/
g 20 -
g1 ;,'7 ¥
18 | =

17
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
TOJ1bI

‘—0— BO3PACT CHJIbHelux —l— cpe/AHuii BospacT 10-TH cHIb He HIMX ‘

Puc. 8 Cpeonuii so3pacm nioguux, 6xo00UGUWUX 8 pa3Hble 200bl NO
VDOBHIO Pe3YIbMAmo8 8 YUCI0 CUTbHEUUUX 8 MUpe

BpIBOABI M NepCNeKTUBBI JabHEeHIINX uccaenoBannii. Becbma
MIPUMEYATEIIEHBIM SBJISIETCS CYIIECTBEHHOE «IIOB3POCICHUE» CHIBHCHITIX
CIIOPTCMEHOK I10 CPABHEHHUIO CO CIIOPTCMEHAMH, YTO OCOOCHHO MPOSBHIOCH
Y IUTOBLIOB. 32 OYeHb KOPOTKHH MepHoJl BpeMeHH, MeHee ueM 3a 10 net (puc.
7, 8) cuibHEHIINE MIOBYUXH (3TO OTPaXKaeT M BO3PACT MEPBBIX CPEIH CHITb-
HEHIINX U BO3PACT MEPBOU «IACCATKI ) 3HAUUTEIHLHO ITOB3POCIIEIIH, B TO Bpe-
Ms KaK CHJIbHEWIIHE TUTOBIIEI - B MEHbBIICH Mepe. BmecTe ¢ TeM mpezcras-
JICHHBI MaTepua BIIOJHE MOATBepxkaacT cBujaerenbcrBa b.H.lllyctuna
[2001], B.I'bayspa [2001] u Apyrux HM3BECTHBIX CIELUATUCTOB, OTMETUB-
IIUX YBETUYEHUE B TMOCIEIHHUE JECATHIETUS BO3pacTa, B KOTOPOM CIIOPT-
CMEHBI JIOCTUTAIOT BBICOT MacTePCTBa, a Takxke paHee ormedueHHoe K.I1.Cax-
HOBCKUM [1997] yMeHblIeHHEe BO3PACTHBIX OTIIMYUI B CIOPTE HAUBBICIINUX
JIOCTHYKEHU, 00YCITOBJICHHBIX CICIAATH3AI[UeH U TIOIOM cITopTcMeHOoB. OH
MO3BOJIIET IPOAHATU3UPOBATh U3MEHEHUS PacCCMaTpUBAEMOro y3JI0BOTO Ma-
pameTpa CTPYKTYpbl MHOTOJICTHEH TOATOTOBKY HA MaTepUaIe CaMbIX «Me/a-
JIEEMKUX» ¥ MHOTOHUCIUILTHHAPHBIX BUJIOB CIIOPTA — JICTKOM aTJIETHKH, KO-
TOpas BeChMa MoJBEPKeHa KOMMEPIMAIU3alluU U, B U3BECTHON Mepe, J1axKe
npodeccHOHAM3AINH, 1 TOITOMY OYCHb TIOKA3aTelIbHA B TUIAHE BIHSTHUS 3THX
CYIIIECTBCHHBIX TEHICHIIUN H3MECHEHHSI OTUMITHIICKOTO CIIOPTa Ha TOATOTOB-
Ky CIIOPTCMEHOB, a TaKKe HAa MaTepualie MiaBaHusl.

[IpencraBneHHBIN MaTepyal BIOIHE TMOATBEPKIACT TOUKY 3PEHUS
[B.T, bayapa, 2001] u psana 1pyrux U3BECTHBIX CHEIMATINCTOB, CONIACHO KO-
TOPOM TUITUYHBIN TS TOTO WK MHOTO BUJIA CIIOPTA W KOHKPETHOT'O BHJIA CO-
PEBHOBaHUI BO3PACT HAUBBICIITUX JIOCTH)KCHUI HEITh3sI pacCMaTpUBATh B Ka-
YECTBE HEKON KOHCTAHTBI, IIOCKOIBKY HAPSTY C MATEPHATEHBIMU CTHMYJIAMH,
YCUJIMBAIOIIUMU MOTHBAIMIO CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO KJIACCa K JOCTHKEHHUIO
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BCE HOBBIX BEPIIMH, HA HETO MOT'YT MOBJIUATH: COBEPIICHCTBOBAHUE CHCTE-
MBI NOATOTOBKH, MOSIBICHUE HOBBIX CHOPTUBHBIX JUCHMIUIMH, U3MEHEHUE
MIPaBHJI COPEBHOBAHUM U JIpyrHe (haKTOPHI.

10.
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EKONOMICZNE WARUNKI DO UPRAWIANIA KULTURY
FIZYCZNEJ W POLSCE
Jerzy Dzerefn
Szkota Wyzsza im. Pawla Wtodkowica w Plocku

Adnotacja. Jerzy Dzeren. Ekonomiczne warunki do uprawiania kultury fizycznej w
Polsce. Nie mozna mowi¢ w Polsce o jednolitym systemie finansowania kultury
fizycznej. Odpowiedzialnos¢ za finansowanie wychowania fizycznego i rehabilitacji
ruchowej nalezy do panstwa. W pozostatych dwoch obszarach, jakimi sa rekreacja
ruchowa i sport znaczng rolg pelnig samorzady lokalne. Na poziomie gminy wydatki
na nig konkuruja z przeznaczaniem $rodkéw na o$wiatg i wychowanie a takze na
ochrong zdrowia. Ciekawa pozycje w wydatkach na kulturg fizyczna przypada
indywidualnym gospodarstwom domowym oraz sponsorom i mecenatom.
Specyficznym zrodtem finansowania kultury fizycznej w Polsce sa dochody
pochodzace z doptat do stawek w grach liczbowych prowadzonych przez
przedsigbiorstwo panstwowe Totalizator Sportowy. Strategia rozwoju sportu w Polsce
do roku 2012 wskazuje cele i zadania finansowania polskiego sportu. Zaktadane w
strategii osiagnigcie europejskich standardow powszechnos$ci i dostgpnosei sportu
oraz utrzymanie wysokiej pozycji Polski we wspotzawodnictwie sportowym wymaga
odpowiedniego wzrostu wydatkow na sport.

Stowa kluczowe: Transformacja ustrojowa, gospodarka, kultura fizyczna.

Anoranis. €xi JxepeHb. EKOHOMIYHI YMOBH IIpH yIpaBIIiHHI (i3HYHOIO KYJIBTYPOIO
B [Tonbuii. B IMonbini He MOXXHO TOBOPHUTH TIPO SIUHY CHCTeMY (piHaHCyBaHHS (i3uy-
HOI KyIbTypH. BinmoBinaneHocTs 3a diHaHCyBaHHS (Hi3HIHOI KYIBTYpH 1 peadimitamil
Hece JepxaBa. B iHmmx cepax GpisHdHOro BHUXOBaHHS — PyXOBa PeKpearist i CopT —
3HAYHYy POJIb TPAIOTh PeriOHaJbHI OpraHu caMmoynpasiiHHs. Ha piBHI paiioHa BUTpa-
TH Ha HUX KOHKYPYIOT 3 BUTPaTaMH Ha BHXOBAHHS 1 OCBITY, a TaKOX Ha OXOPOHY 370~
poB’st. I{nkaBi mo3unui o BUAATKaX Ha (Gi3NUHY KyNbTypy NPUIAagaloTh HAa IHAUBINY-
aJbHI TOCHOAAPCTBA, a TAKOXK CIIOHCOPIB Ta MeneHaTiB. CrenudivHUM JKeperoM
¢inancyBanHs (i3u4HOI KynbTypH B Ilombii € npuOyTKH Bix JepKaBHHX CIIOPTHB-
Hux Jlorepeit. Ctpateris po3BuTKy cropty B Ilonbmi no 2012 poky mnoxasye mimi i
3aBlaHHs (iHAHCYBAaHHS MOJILCKOIO CHOPTY. 3aKJIaJIeHI B CTpaTerii OCATHEHHS eBPO-
MEeHCKIX CTaHIapTiB 3aTaNBHOCTI 1 JOCTYIHOCTI CIIOPTY, @ TAKOK YTPUMAHHS BHCOKIX
no3unuit ITonpmy B CIOPTUBHHX 3MaraHHsIX MoTpedye BiAMOBIAHOIO 3pOCTy BHIATKIB
Ha CIIOPT.

KiouoBi cnoBa: CTpyKTypHa TpaHC(OPMAIlis,rOCIIOAapCTBO, (Pi3NdHa KyIbTypa
Annoranus. Exu J[epeHb. DKOHOMUYECKUE YCIOBUS TIPH YIIPaBJICHUH (HU3HYECKOM
kyneTypoit B [Tomsmre. B ITonbmie Henb3st TOBOPUTE O €IMHOM cHCTeMe (HHAHCHPOBa-
HUSL QU3HIECKOU KyJIbTypbl. OTBETCTBEHHOCTD 32 PUHAHCHPOBaHUE HH3UIECKOI KyIIb-
TypBl M peaOWINTAllHU HeceT TOCYAapcTBO. B ocranmpHBIX chepax (u3mueckoro Boc-
[NUTaHUS — JBHUTaTelIbHAs PEKPealMy ¥ CIOPT — 3HAYMTEIbHYIO POJIb HTPacT
pernoHaNbHbIe OpPraHbl caMoynpaBieHus. Ha ypoBHe paiioHa pacXombl Ha HUX KOH-
KypUPYIOT C pacXojaMH Ha BOCIHTaHHE M 00pa30BaHUe, a TakkKe Ha OXpaHy 340poO-
Bbsl. lIHTepecHbIe MO3UIUU B PAacXOAax Ha (HU3UUECKYIO KYIbTYpy NPHXOASTCS Ha
HHVBHIyaJIbHBIE XO3IICTBA, a TAKXKEe CIIOHCOPOB U MeleHaToB. Crienuduaeckum uc-
TOYHUKOM (pUHAHCHPOBaHHs (U3HIECKOM KyIbTypbl B [10NIbIIE SBISIOTCS JOXO/ABI OT
IIPOBOXHMMBEIX TOCYAapcTBOM COpPTHBHEIX JloTepeil. CTpaTerus pa3BUTHS CIIOpPTa B
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Iomneie 10 2012 roga mokassBaeT LENH U 3312491 (UHAHCHUPOBAHUS TTOJIBCKOTO CIIOPTA.
3a0)KEHHBIC B CTPATErHH JOCTIKEHHE €BPONECHCKUX CTaHAApTOB BCEOOLIHOCTH U
JIOCTYITHOCTH CIIOPTa, & TAKXKE y/epKaHHe BHICOKMX MO3U LM [10JIbIIH B CIIOPTHBHOM
CONEepHUYECTBE TPeOyeT COOTBETCTBYIOIIErO POCTAa PACXOLOB Ha CIIOPT.

KitroueBble ci10Ba: CTPYKTypHas TpaHC(GOpMALUs, X03iCTBO, (pU3HIECcKasi KyIbTypa
Annotation. Jerzy Dzeren. Economic conditions at management of physical culture in
Poland. It is impossible to speak about a uniform system of financing of physical
culture in Poland. The responsibility for financing of physical culture and
aftertreatments carries the state. In remaining orbs of physical training (motorial
recreation and sports) the considerable role belongs to to regional self-government
institutions. At a level of district the expenditures on them compete to expenditures
on education and formation, guarding of health. The interesting positions in
expenditures on physical culture have on personal facilities, sponsors and patrons of
art. The specific source of finance of physical culture in Poland are the incomes of
sporting Lotteries, conducted by the state. The development strategy of sports in Poland
till 2012 displays the purposes and problems of financing of Polish sports. Included
in the strategy reaching of european standards of generality and availability of sports,
the confinement of high positions of Poland in sporting contest demands the
conforming increase in spending on sports.

Keywords: structural transformation, facilities, physical culture.

Wstep

Relacje kultura fizyczna - gospodarka mozna analizowaé z r6znych
punktéw widzenia: w skali makro, np.: kultura fizyczna jako rynek pracy, w
skali mikro, np.: z uwagi na poszczegoélne obszary (wf, sport, rehabilitacja
ruchowa, rekreacja ruchowa). Nie mozna mowic wigc o jednolitym systemie
finansowania tej dziatalno$ci w Polsce. Konstytucja naktada na panstwo
odpowiedzialno$¢ za finansowanie wychowania fizycznego (sktadowa
szkolnictwa) i rehabilitacji ruchowej (opiecka medyczna). W pozostatych
dwoch obszarach, jakimi sa rekreacja ruchowa i sport mozliwoSci
pozyskiwania $rodkoéw roznia si¢ zasadniczo a finansowanie ze srodkow
publicznych ma charakter tylko czgSciowy i zostato drastycznie ograniczone
w ostatnich latach. Takie usytuowanie wychowania fizycznego i rehabilitacji
ruchowej uzaleznia ich kondycje¢ materialna od stanu gospodarki - wielko$ci
produktu, krajowego brutto (PKB) i stanu budzetu. Zrodta dochoddw budzetu
panstwa okreslane sa w ustawie budzetowej na kazdy rok. Spadek koniunktury
gospodarczej prowadzi¢ moze do ograniczenia wydatkow na edukacje,
ochrong zdrowia a takze na inne sektory ustug finansowane z budzetu. Istotna
tendencja w wydatkach ze zrodet publicznych jest wzrost udziatu budzetow
lokalnych w finansowaniu o§wiaty, ochrony zdrowia a takze kultury fizyczne;.
Gminy w coraz wigkszym stopniu finansuja zadania publiczne zwiazane z
zaspokajaniem potrzeb spotecznosci lokalnych. Budzety gmin pozostaja w
gestii ich wladz. Gminy maja tez znaczna autonomig zaréwno w ksztaltowaniu
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dochodéw jak j wydatkdw budzetowych. Na dochody budzetéw gmin sktadaja
si¢ dochody wiasne, dotacje z budzetu centralnego oraz udziat w podatku
dochodowym tak od o0séb fizycznych jak i prawnych. Gminy posiadaja
osobowo$¢ prawna i moga zaciaga¢ pozyczki, emitowac obligacje, a takze
naktada¢ na mieszkancow dodatkowe podatki, po uprzednim uzyskaniu zgody
mieszkancoéw w drodze powszechnego referendum. Srodki pozyskane w ten
sposob moga by¢ przeznaczone takze na cele oSwiatowe, zdrowotne, sportowe
czy rekreacyjne, a w szczegolnosci na inwestycje w tych dziedzinach.

Obok budzetu centralnego i budzetéw gmin inng forma finansowania
ustug z funduszow publicznych jest tworzenie funduszoéw specjalnych
(celowych, zwanych takze parabudzetowymi lub okotobudzetowymi - o
zasiggu krajowym lub regionalnym). Z funduszy celowych finansowane moga
by¢ wybrane zadania, takze te same co z budzetu centralnego, np.: zdrowie,
o$wiata, rehabilitacja. Srodki z funduszow celowych moga byé
wykorzystywane tylko na cele okreslone przy tworzeniu funduszy. Poza
srodkami ze zrdodet publicznych zaré6wno oswiata, jak i ochrona zdrowia, a
takze kultura fizyczna, zasilane sa bezposrednio ze srodkow obywateli
korzystajacych z ich ustug. Zrédlem zarobkéw moga by¢ przyktadowo:
wynajmowanie pomieszczen i terenu szkoty (w tym sal gimnastycznych i
boisk), sprzedaz wyrobow i ustug przez warsztaty szkolne itp.

Odmiennie uksztaltowata si¢ pozycja i system finansowania w
funkcjonujacych niezaleznie od innych sektorow ustug w dziedzinach kultury
fizycznej jakimi sg przede wszystkim sport i rekreacja ruchowa. W Polsce po
1989 r zmniejszyt si¢ w sposob bardzo istotny zakres finansowania kultury
fizycznej (gtownie sportu i rekreacji ruchowej) ze srodkéw publicznych, z
budzetu centralnego. Od roku 1992 wzrastajg powoli wydatki na te cele z
budzetéw gmin, zgodnie z ustawa o samorzadzie terytorialnym kultura fizyczna
stata si¢,, zadaniem wlasnym gminy «. Na poziomie gminy wydatki na kulture
fizyczna konkuruja ze Srodkami na o§wiat¢ i wychowanie a takze na ochrong
zdrowia. Wzrost wydatkéw na kulture fizyczng w budzetach gmin zahamowany
zostat w roku 1996, kiedy to gminy przejety kierowanie i finansowanie
szkolnictwa na poziomie podstawowym.

Ze $rodkéw gmin finansowane sa przede wszystkim publiczne
instytucje kultury fizycznej tj.: osrodki sportu i rekreacji - rzadziej
stowarzyszenia kultury fizycznej. Wydatki indywidualne gospodarstw
domowych na kulturg fizyczna i wypoczynek a takze turystyke stanowia bardzo
niewielka cz¢$¢ miesigcznych wydatkow z budzetéw rodzinnych.

Szczegolnie popularnag w ostatnim czasie forma finansowania
dziatalnosci w tej dziedzinie stat si¢ sponsoring i mecenat. W praktyce trudno
przeprowadzi¢ jednoznaczna granicg pomigdzy mecenatem i sponsoringiem.
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Przez wiele lat mecenat funkcjonowal na zasadach bezinteresownego
popierania pozytecznych celow spolecznych. Czynnikiem sprzyjajacym
sponsoringowi i mecenatowi sa jasno okre§lone i zawierajace mozliwosci ulg
- przepisy podatkowe. Specyficznym zrodiem finansowania kultury fizycznej
w Polsce sa dochody pochodzace z doptat do stawek w grach liczbowych
prowadzonych przez przedsigbiorstwo panstwowe Totalizator Sportowy.
Ustawa z dnia 29 lipca 1992 (Dz. U. z 1992 r. nr 68 poz. 341), wprowadzila
doptatg do stawek w tych grach (w wysokosci 20 %) a $rodki z doptat
przekazywane sa na rachunek Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu z
przeznaczeniem na cele sportowe, rekreacyjne i rehabilitacyjne (tak biezace
jak i inwestycyjne). Zasady dofinansowania okresla rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 stycznia 2003 r. (Dz. U. Nr 5, poz. 48
z 17 stycznia 2003 r.).

Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2012 (Warszawa, luty
2003) wskazuje cele i zadania finansowania polskiego sportu. Zaktadane w
strategii osiagnigcie europejskich standardow powszechnosci i dostgpnosci
sportu oraz utrzymanie wysokiej pozycji Polski we wspotzawodnictwie
sportowym wymaga odpowiedniego wzrostu wydatkow na sport. W obszarze
wydatkow publicznych - wobec umiarkowanych w najblizszych latach
mozliwosci wzrostu naktadéw z budzetu panstwa - istotne bgdzie dazenie do
zwigkszania udziatu wydatkoéw na ten cel w budzetach wszystkich szczebli
samorzadu terytorialnego z obecnego poziomu okoto 1,5 % do przynajmniej
3 %, a wigc ich podwojenia.

W zwiazku z przystapieniem Polski do Unii Europejskiej, znaczna
czgs¢ tych srodkow moze by¢ wykorzystana na absorpcje unijnych funduszy
strukturalnych, kierowanych na rozwdj regionalny - w odniesieniu do bazy
sportowo - rekreacyjnej a takze nasz udziat w programach unijnych w obszarze
edukacji, zdrowia i turystyki. Planowane naktady na sport ze srodkow
niepublicznych powinny wzrasta¢ przynajmniej proporcjonalnie do wzrostu
PKB i budzetéw rodzinnych.

Material i metody

Do gromadzenia i analizy instytucjonalnych warunkow kultury
fizycznej w Polsce zastosowano Metodg Analizy Dokumentow z Technika
Analizy Tresciowej.

Majac na uwadze w/w problemy kultury fizycznej przyjalem
nast¢pujace zagadnienia, ktore powinny stac si¢ plaszczyzna rozpoznania w
celu uzyskania prawidtowych wnioskéw dotyczacych poszczegdlnych
obszarow kultury fizyczne;.
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1. Sytuacja spoteczno gospodarcza Polski w okresie transformacji
ustrojowe;j.

2. Stan kultury fizycznej w okresie transformacji ustrojowej w
Polsce.

3. Rola samorzadéw w finansowaniu kultury fizycznej w Polsce
w okresie transformacji ustrojowe;j.

4. Naktady indywidualne na kulturg fizyczna w Polsce.

Cel badan

Celem pracy jest okreslenie ekonomicznych warunkéw uprawiania
kultury fizycznej w Polsce w okresie do 2003 r.

Wyniki badan

Dochody budzetu panstwa w latach 2002 - 2003 sa pochodna
dochodow podatkowych (podatku od towardow i ustug, podatku akcyzowego,
podatku od gier, podatku dochodowego od oséb prawnych oraz podatku
dochodowego od o0sob fizycznych) oraz dochodow niepodatkowych: cla,
dywidendy i wptat z zysku, dochod6w jednostek budzetowych, wptat z zysku
NBP, pozostalych dochodéw niepodatkowych, wptat gmin, optaty
restrukturyzacyjnej oraz dochodow zagranicznych.

Dochody budzetu panstwa w latach 2001 - 2003 prezentuje tablica
11iRye.1, 2.

1-Dochody podatkowe

Przewidywane wykonanie dochodéw podatkowych w 2002 r.
wyniesie 130.505,5 mln zt - dochody te beda mniejsze o 1193,2 mln zi, tj. o
0,9 %. Prognozuje si¢, ze dochody podatkowe w 2003 r. wyniosa
138.563,6 min zt, tj. 0 3,8 % realnie wigcej niz w 2002 r. Relacja tych
dochodow do PKB w 2003 r. wzro$nie do poziomu 17,7 %.

Biorac pod uwage dane o sytuacji spoteczno gospodarczej kraju w
latach 1990 — 2001 nalezy stwierdzi¢ wzrost bezrobocia w Polsce od 6,5 % w
1990r., 14,9 % w1995 1. do 17,5 % w2001 r. W roku 1995 r. w dzialalnosci
zwiazanej z rekreacja, kultura i sportem pracowato 141,1 tysigcy osob, co
stanowito 0,93 % ogohu zatrudnionych. Natomiast juz w 2000 i 2001 roku
liczba ta wzrosta do 152,5 tys. (1,01 %) w2000 1.1 146,2 % (1,00 %) w2001
r. ogélu zatrudnionych. Zanotowano réwniez wzrost przecig¢tnych
miesigcznych wynagrodzen realnych brutto: od 103,2 % w 1990 r. do 104,2
% w 1995 r. 1 130,4 % w 2001 r. Jednocze$nie zaobserwowano w
analizowanym okresie wzrost cen towarow i ustug konsumpcyjnych, ze stanu
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0,45 % w 1980 1. do 100 % w 1990 1. 1 556,7 % w 1995 1., 1013 — 1069 % w
latach 2000/2001. Niepokojacym stat si¢ fakt zmniejszenia liczby pracujacych
w przeliczeniu na 1000 ludnosci. Stan ten ksztattuje poziom od 499,4 w roku
1970 do 497,2 w 1980, 431,7 w 1990 do 40,1 w 1995 i 388,0 w 2001 r. W
latach 1990 — 2001 wzrosty znacznie naktady inwestycyjne panstwa : od 100
w 1990 do 200,5 w 2001 r.

Tabela 1
Budzet panstwa w latach 2001-2003
Wyszczegylnienie Jedn. 2001 ZPO&,Z Pr(z)g?l?)za
1 2 3 4 5
Dochody budzetu panstwa | mln zt [ 140 526,9 [ 145 102,0 | 154 762,0
Dynamika nominalna % % 103,6 103,3 106,7
Dynamika realna % % 98,2 101,1 104,3
W relacji do PKB % % 19,5 19,5 19,7

Dochody budzetu panstwa w relacji do PKB

27%

25% +- g - 0%

23% - SN

2% oSN g gg oo
198%  195% 1055 | 197%

19% === =T

17%
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Ryc. 1. Dochody budzetu panstwa w relacji do PKB
Podktkowe dochody budzetu parstwaw relagji do PKE

R

Ryc. 2. Podatkowe dochody budzetu panstwa w relacji do PKB
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Analiza wysokosci produktu krajowego brutto (ceny biezace) w
przeliczaniu na jednego mieszkanca w 2002 r. wskazuje iz dochody te
ksztattowaty si¢ na poziomie od 10164/10172 zt. w wojewodztwie Lubelskim
(w podregionie bialskopodlaskim 10172 i w chelminsko - zamojskim 10164)
do 52630 zI. na jednego mieszkanca w miesciec Warszawa, 27064 zt we
Wroctawiu i 29871 w Krakowie oraz 37517 w Poznaniu.

W tabeli 2 podano udziatl wydatkéw na os§wiatg i ochrong zdrowia
ze Srodkow publicznych (budzetu centralnego i budzetow gmin) w PKB. W
tabeli tej podano tez roczna dynamike tego wskaznika tj. relacj¢ PKB z
danego roku do wielkosci PKB z roku poprzedniego w procentach (w cenach
stalych, a wigc z wyeliminowaniem wplywu inflacji). Dane wskazuja iz
pogorszenie sytuacji kraju powoduje ograniczenie rowniez wydatkow na
ustugi spoteczne. Znaczne ograniczenie wydatkow na o$wiatg od 1996 r.
wiazato si¢ z przygotowanie szkot do przekazania ich gminom. T¢ sama
tendencj¢ pokazuja tez dane zawarte w tabeli 3, w ktorej przedstawiono
dynamike¢ wydatkow na edukacje i ochrong zdrowia (w cenach stalych),
przyjmujac za 100 % rok poprzedni. Tabela 4 ukazuje nam te same wydatki
w latach 1991-2001 jako procent ogétem wydatkéw budzetu centralnego.

Tabela 2.
Wydatki budzetu panstwa na edukacje, ochrone zdrowia i kulture fizycznq
Jjako procent PKB w latach 1991-2001 oraz dynamika PKB (rok poprzedni
100)

Rok 1991 (1992 (1993 (1994 (1995 (1996 [1997 |1998 [1999 (2000 (2001

‘Wyszezegylnienie

Produkt krajowy brutto 92,4 [102,6 |103,8 |105,2 [107,0 |106,0 |106,8 |104,8 |104,1 {104,0 {101,0
(PKB) Dynamika, rok
poprzedni =100

Wydatki na o§wiatg i 348 (345 (3,32 (426 (3,35 1,37 |1,37 1,26 0,47 10,29 0,24
wychowanie 2912,8(3969,5(5174,8|7691,4(10309,8(5322,7|6477,1 |6987,5 |2920,2{1959,9{1780,4
jako % PKB

wydatki w mln. zt.

Wydatki na ochrong 48 1494 4,58 |527 426 |432 (4,00 |3,78 1,03 [0,63 (0,61
zdrowia 3885,1{5673,4|7132,1{9517,3|13132,6/16742 | 18891,9|20919,5(6312,6{4300 |4600,8
Jako % PKB

wydatki w mln. zt.

Wydatki na kulturg 0,10 {0,06 (0,05 10,06 [0,04 10,04 |0,05 0,04 10,03 0,03 0,03
fizyczna 81,4 |66,1 |84,5 |1152 |122,8 |169,5 |218,8 |243,6 |[190,4 (223,6 (200,0
Jako % PKB

wydatki w mln. zt.

Zrédto: Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa 1991/2002.
Obliczenia whasne.

73



Tabela 3
Dynamika wydatkow budzetowych na oswiate i wychowanie, ochrone
zdrowia oraz kulture fizycznq i sport (w wielkosciach realnych) w latach

1991 -2003
Rok Rok poprzedni =100
Wyszczegylnienie 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

1.Wydatki na o§wiatgi | 100 |141,1(130,4|148,6(134,0(51,63|121,7(107,9| 41,8 | 67,1 | 90,8
wychowanie, w tym:

1.1. z budzetu 11,63110,3910,30 11,17 (112,4 /4,89 |4,63 (5,00 (2,11 | 1,3 1,03
centralnego
1.2. z budzetu gmin 16,01 26,31 36,6 (36,2 (52,9 49,25

2. Na ochrong zdrowia: |100 |146,0(125,7|133,4(138 |127,5/112,8(110,7|30,18 (68,12 (107

2.1. z budzetu 16,06]14,86 (14,2 |13,82143,2(14,91|13,52(14,97|4,56 |2,85 2,66
centralnego
2.2. z budzetu gmin 6,98 7,62 6,1 16,1 [1,36 0,89

3. Na kulturg fizyczna i |100 |81,17(127,8136,3(106,6138,0|129,0(111,3|78,2 [117,4 [89,4
sport:

3.1. zbudzetu 0,34 (0,17 (0,17 0,17 |1,34 |0,16 |0,16 |0,17 |0,14 |0,15 0,12
centralnego
3.2. z budzetu gmin 1,27 1,33 L5 (1,7 0,62 0,86

Zrédto: Rocznik Statystyczny GUS, Warszawa 1991/2002; obliczenia whasne

Tabela 4.
Wydatki budzetu panstwa na oswiate i wychowanie, ochrone zdrowia oraz
kulture fizycznq i sport w latach 1991-2003 jako % ogotu wydatkow
budzetu centralnego

Rok 1991 |1992 (1993 |1994 |1995 (1996 |1997 |1998 (2001
Wyszczegylnienie

Udziat wydatkow na 9,09 (10,3 |10,3 |11,1 [11,3 |4,89 [5,15 [5.00 |1,03
o$wiatg i wychowanie 9 7

(w %)

Udziat wydatkéw 16,0 |14,8 |14,2 |13,8 |14,4 |15,3 |15,0 |14,9 |2,66
na ochrong zdrowia(w |6 6 2 8 3 7

%)

Udziat wydatkow 0,41 10,17 0,17 0,17 0,02 |0,21 |0,17 0,17 |0,12
na kulturg fizyczna

i sport(w %)

Zrédto: Rocznik Statystyczny GUS, Warszawa 1997.
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Istotna tendencja w wydatkach ze zrdédet publicznych jest wzrost
udziatu budzetéw lokalnych w finansowaniu o$wiaty, ochrony zdrowia a tak-
ze kultury fizycznej. Na dochody budzetow gmin sktadaja si¢ dochody whasne
i dotacje z budzetu centralnego (w tym dotacja og6lna, dotacja wyrownawcza
- kiedy dochody na jednego mieszkanca sa nizsze niz 80 % S$redniej krajowej
oraz dotacje celowe na zadania zlecone, np.: szkolnictwo podstawowe a takze
udziat gmin w podatku dochodowym od 0s6b fizycznych i prawnych). Dotacje
podmiotowe z budzetu panstwa w roku 2001 dla Instytucji Kultury
ksztattowaty sig¢ na poziomie 2,32 %, dla Szkot Wyzszych na poziomie 41,12
%.W przypadku dotacji przedmiotowych w tym na kulturg fizyczna ich stan
w 2001 roku miescit si¢ na poziomie 1,25 %.Trzecim zrodtem zasilania jest
udziat gmin w podatku dochodowym tak od 0s6b fizycznych jak i prawnych.
Czgs$¢ tego podatku przekazywana do dyspozycji gmin, z poziomu 11,5 % w
roku 1992 do 15 % w 1996 1.1 16 % w 1997 r. oraz do 36,8 % w 1999 r i
32,26 % w2001 r. Udziat wydatkow na trzy w/w cele w budzetach gmin
obrazuje tabela nr 5.

Tabela 5
Udzial wydatkow na oswiate i wychowanie, ochrone zdrowia, kulture
fizycznq i sport w budzetach gmin w latach 1991-2003 (w %)

Rok 1991 [1992 {1993 (1994 {1995 (1996 |1997 [1998 |1999 (2001
Wyszczegylnienie

Udziat wydatkow na |16,0 |19,5 |20,1 |25,5 |26,3 (37,5 (36,57 |36,20 |38,25 [36,78
o$wiatg i wychowanie

Udzial wydatkowna [7,0 [7,2 16,3 (8,7 |7,6 |6,1 |6,11 6,10 |[3,11 (0,97
ochrone zdrowia
Udziat wydatkow na |1,27 (1,24 (1,25 |1,27 |1,33 [1,19 (1,50 (1,74 (1,49 [1,76
kulturg fizyczna

Zrédto: Rocznik Statystyczny GUS 1991/2002; obliczenia whasne.

Odmiennie uksztaltowata si¢ pozycja i system finansowania w
funkcjonujacych niezaleznie od innych sektorow ustug w dziedzinach kultury
fizycznej jakimi sa przede wszystkim sport i rekreacja ruchowa. Przemiany
zarowno w systemie ekonomicznym jak politycznym i spolecznym w Polsce
po 1989 r. zmienity rowniez sposob finansowania kultury fizycznej.
Zmniejszyt si¢ w sposob bardzo istotny zakres finansowania sportu i rekreacji
ruchowej ze $rodkow publicznych i z budzetu centralnego. W roku 1989
stanowity one 0,63 % wydatkow budzetowych a w roku 1992 juz tylko 0,17
%. Od roku 1992 wzrastaja powoli wydatki na te cele, gléwnie dotyczy to
srodkow z budzetéw gmin, zgodnie z ustawa o samorzadzie terytorialnym
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kultura fizyczna stata sig ,, zadaniem wtasnym gminy «. Ze $srodkéw gmin
finansowane byty przede wszystkim publiczne instytucje kultury fizycznej
tj. osrodki sportu i rekreacji, rzadziej stowarzyszenia kultury fizyczne;.
Proporcje wydatkowanych srodkow zawiera tabela 6,7.Przecigtne miesigczne
wydatki w Polsce na 1 osobg ksztattowaly si¢ na poziomie od 583,89 zt. w
roku 2000 do 609,72 zi. w 2001 r. przy dochodzie rozporzadzalnym w
2000 r. na poziomie 610,51 zt. W 2001 roku dochdd rozporzadzalny wynosit
644,48 zt. Biorac pod uwage rolnikow nalezy stwierdzi¢ iz dochdd
rozporzadzalny byl nieco nizszy i miescit si¢ na poziomie od 455,99 w 2000
r do 497,54 w2001 r.

Tabela 6.
Wydatki biezqce budzetu panstwa na kulture fizyczng i sport w latach
1985-2001
Rok 1985 1986 (1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994

Wyszczegylnienie
Wydatki budzetu 3487,6 (4192,9 15030,6 [8430,6 [29617,5 |196240,5 |24185,8 [38189,0 [50242,8 |68865,0
panstwa

ogétem (w mld zt)
Wydatki biezace 16,2 20,3 24,1 47,7 186.,8 1029,5 98,2 66,1 84,5 1152
na kulturg fizyczna
i sport (w mld z})
Procentowy udziat 0,46 0,48 0,48 0,57 (0,63 0,52 0,41 0,17 0,17 0,17
wydatkyw na
kulturg fizyczna i
sport

w wydatkach
budzetu pafistwa

cd.Tab.6.

Rok 1995 1996 1998 1999 2000 2001
Wyszczegylnienie

Wydatki budzetu 91169,7 |108841,7|139751,5|138401,2|151054,9(172885,2
panstwa ogoétem (w
mld z1)

Wydatki biezace 162,0 230,3 243,6 190,4 223,6 200
na kulturg fizyczna
i sport (w mld z})
Procentowy udziat 0,18 0,21 0,17 0,14 0,15 0,12
wydatkéw na kulturg
fizyczna i sport w
wydatkach budzetu
panstwa

Zrédto: Rocznik Statystyczny GUS, Warszawa 1990
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Tabela 7.
Struktura wydatkow budzetow gmin na kulture fizycznq i sport.
(Porownanie stanu w roku 1991 i 2001)

Wyszczegylnienie Rok
1991 1996 2001

Ogotem (W %) 100 100 100
W tym na:

- instytucje kultury fizycznej 33,99 32,6 36,84
- stowarzyszenie kultury fizycznej 11,83 11,9 0,86

Wydatki indywidualne gospodarstw domowych na kulture fizyczna
1wypoczynek a takze turystyke stanowig bardzo niewielka czg§¢ miesigcznych
wydatkow z budzetow rodzinnych we wszystkich grupach gospodarstw
domowych (tab. 8). W latach 1997 do 2001 zanotowano znaczny wzrost tego
rodzaju wydatkow. Wyrazne jest jednak znaczne zréznicowanie udziatu tych
wydatkow w zaleznosci od rodzaju gospodarstwa domowego. Najnizszy jest
ich udziat w gospodarstwach rolnikow i pracownikéw uzytkujacych
gospodarstwo rolne (chtopo - robotnicy) a najwyzszy w rodzinach
pracownikow umystowych i pracujacych na wtasny rachunek, réznice te nie
ulegaja zmniejszeniu (tab. 8).

Tabela 8.
Procentowy udzial wydatkow na sport i wypoczynek na jedng osobe w
budzetach gospodarstw domowych w zaleznosci od rodzaju gospodarstwa
domowego (zrodla utrzymania)

Rok 1993 1996 1997 2000 2001
Wyszczegylnienie

Gospodarstwa pracownikyw na stanowiskach robotniczych (1,31 1,9 19,53 |31,23 |31,58
Gospodarstwa pracownikyw na stanowiskach 2,6 29 48,85 75,39 |74,64
nierobotniczych
Gospodarstwa pracownikéw uzytkujacych gospodarstwo 0,3 0,3 13,14 23,54 |22,71
rolne
Gospodarstwa rolnikyw 0,3 0,3 8,49 19,63 |18,565
Gospodarstwa pracujacych na wiasny Rachunek 2,6 32 40,26 (61,86 [61,03
Gospodarstwa emerytyw i rencistyw 0,7 0,8 19,09 |33,12 |29,15
Gospodarstwa utrzymujacych sig ze zrodet niezarobkowych (0,8 0,9 10,51 |- -

Zrodto: Rocznik Statystyczny GUS, Warszawa 1994, 1997; obliczenie wlasne

Specyficznym zrédiem finansowania kultury fizycznej w Polsce sa
dochody pochodzace z doptat do stawek w grach liczbowych prowadzonych
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przez przedsigbiorstwo panstwowe Totalizator Sportowy. Ustawa z dnia 29
lipca 1992 (Dz. U. z 1992 r. nr 68 poz. 341), wprowadzila doptate do stawek
w tych grach (w wysokosci 20 %) a $rodki z doptat przekazywane sa na
rachunek Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu z przeznaczeniem na
cele sportowe, rekreacyjne i rehabilitacyjne - tak biezace jak i inwestycyjne.
Zasady dofinansowania okres$la rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 15 stycznia 2003 r. w sprawie szczegoétowych zasad
dofinansowywania modernizacji, remontow i inwestycji obiektow sportowych
oraz rozwijania sportu wérod dzieci, mtodziezy i 0sob niepelnosprawnych,
trybu sktadania wnioskéw o dofinansowanie oraz przekazywania srodkéw na
realizacje¢ zadan iich rozliczania (Dz. U. Nr 5, poz. 48 z 17 stycznia 2003 r.).

Zgodnie z wyzej wymienionym Rozporzadzeniem srodkami z doplat
do stawek w grach liczbowych prowadzonych przez Totalizator Sportowy
moga by¢ dofinansowywane inwestycje okres§lone w planie inwestycji o
szczegdlnym znaczeniu dla sportu (§ 2, pkt.3, poz.1) oraz inwestycje okreslone
w wojewddzkich wieloletnich programach rozwoju bazy sportowej,
uchwalanych przez sejmiki wojewodztw (§ 2, pkt.3, poz.2).

Podmioty ubiegajace si¢ o dofinansowanie zglaszaja wnioski o
wpisanie przedsigwzigé¢ do programoéw rozwoju bazy sportowej bezposrednio
do Urzedéw Marszatkowskich. Na podstawie programéw wojewddzkich
opracowywany jest w Ministerstwie Edukacji Narodowej i Sportu
ogolnokrajowy plan dofinansowan na dany rok kalendarzowy.

Podsumowanie i wnioski

1. Dochody budzetu panstwa w latach 2001 - 2003 systematycznie
wzrastaja tak w wartosciach nominalnych jak i realnych. W analizowanym
okresie zanotowano wzrost bezrobocia w Polsce do 17,5 % (2001 r.). W
dziatalnosci zwiazanej z rekreacja, kultura i sportem pracowato od 0,93 do
1,00 % ogotu zatrudnionych.

2. Wzrost przecigtnych miesigcznych wynagrodzen realnych brutto
wzrést do 130,4 %. Najwyzsze dochody w przeliczeniu na jednego mieszkanca
zanotowano w duzych miastach (Warszawa, Wroctaw i Krakow).

3. W analizowanym okresie zaobserwowano wzrost cen towarow i
ustug konsumpcyjnych od 0,45 % do 1069 %.

4. Niepokojacym stat si¢ fakt zmniejszenia liczby pracujacych w
przeliczeniu na 1000 ludnosci (z499,4 do 388,0).

5. Wzrosly znacznie naktady inwestycyjne panstwa: od 100 w 1990
do 200,5 w 2001 r.

6. Pogorszenie sytuacji w kraju spowodowato ograniczenie
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wydatkow na o$wiate i wychowanie, ochrong zdrowia oraz kulturg fizyczna z
budzetu centralnego.

7. Udziat wydatkéw na o$wiate w budzetach gmin wykazuje
tendencje zwyzkowe (od 16,0% w 1991 1. do 36,78 w 2001 r).

8. Wydatki gmin na ochrong zdrowia sa minimalne, mieszczac swoj
udziat na poziomie 0,97 % w 2001 r.

9. Wydatki gmin na kulturg fizyczna sa nieco wigksze od wydatkow
na ochrong zdrowia - Srednia 1,4 %.Podobnie uksztattowata si¢ pozycja i
system finansowania sportu i rekreacji ruchowe;.

10. Najnizszy udziat naktadéw na kulturg fizyczng zauwazono w
gospodarstwach rolnikoéw i pracownikéw uzytkujacych gospodarstwo rolne
(chtopo - robotnicy) natomiast najwyzszy w rodzinach pracownikow
umystowych i pracujacych na wiasny rachunek - roznice te nie ulegaja
zmniejszeniu.

11. Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2012 (Warszawa luty
2003) wskazuje cele i zadania finansowania polskiego sportu dla osiagnigcia
europejskich standardow powszechnosci i dostgpnosci sportu oraz utrzymanie
wysokiej pozycji Polski we wspotzawodnictwie sportowym. W zwiazku z
przystapieniem Polski do Unii Europejskiej, znaczna czgs¢ tych srodkow moze
by¢ wykorzystana na absorpcj¢ unijnych funduszy strukturalnych, kierowanych
na rozwoj regionalny - w odniesieniu do bazy sportowo-rekreacyjnej a takze
nasz udzial w programach unijnych w obszarze edukacji, zdrowia i turystyki.

12. Planowane naktady na sport ze srodkow niepublicznych powinny
wzrasta¢ przynajmniej proporcjonalnie do wzrostu PKB i budzetow
rodzinnych. Ich taczna wysoko$¢ w skali kraju zaplanowana zostata na
poziomie zaledwie 52,8 min. co stanowi tylko 1,36 % wydatkéw ogdtem
samorzadow.

Literatura:

1. Dzeren J.: Instytucjonalne warunki uprawiania kultury fizycznej w Polsce.2003 r.//®u-
3M4ECKOe BOCHHUTAHHUE CTYAEHTOB TBOPUECKUX cHelHanbHOCTEN. - XapbkoB: XIAIU
(XXIIN). - 2004.

2. Jaczynowski L: Organizacja Kultury Fizycznej. Tom I i II. Wydawnictwa Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Warszawa 2001.

3. Jaczynowski L: Instytucjonalne warunki sprzyjajace aktywnosci ruchowej ludnosci w
miejscu jej zamieszkania. Studia i Monografie. Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. Warszawa 1999.

4. Sawicki W.: Podstawy Organizacyjno - Prawne i Finansowe Stowarzyszen Kultury
Fizycznej w Polsce. Krajowa Federacja ,,Sportu Dla Wszystkich”. Warszawa 1997.

5. Gtoéwny Urzad Statystyczny: dane z sierpnia 2003 r.

Hapiinoa no pemakmii 18.11.2004p.

79



ROLANAUCZYCIELI NAUCZANIA POCZATKOWEGO W
AKTYWIZACJI RUCHOWEJ DZIECI MLODSZYCH KLAS
SZKOLY PODSTAWOWEJ
Staniszewski Tadeusz
Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Adnotacja. Staniszewski Tadeusz. Rola nauczycieli nauczania poczatkowego w
aktywizacji ruchowej dzieci mtodszych klas szkoty podstawowej. W artykule
przedstawiono rolg i znaczenie nauczycieli nauczania poczatkowego w aktywizacji
ruchowej dzieci klas I-III, wzigto pod uwagg sylwetk¢ nauczyciela oraz obiektywne
warunki do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.

Kluczowe stowa. Nauczyciel, dziecko, wychowanie fizyczne, aktywizacja ruchowa.
Anoranis. Crannmescku Taxeynr. Posb yguTens HO4aTKOBOrO BUXOBAHHS B PyXOBIit
aKTHBHOCTI JiTeil MOJIONIINX KJIaciB MOATOTOBYOI MIKOJIH. B cTarTi mokasani pois i
3HAYCHHS YYUTEINB MMOYATKOBOI IIKOJIM B Pa3BUTKY PYXOBOi aKTWBHOCTI xitei 1-3
KJ1aciB. ABTOPOM BPaXOBYBAJIMCsl BAMOTH JI0 y4HTENIs 1 yMOBH JUIsl IPOBE/CHHSI YPOKIB
3 (hi3MYHOr0 BUXOBAHHSI.

KitouoBi cioBa: yuuTenb, JUTHHA, (Bi3HYHE BUXOBAHHSI, PyXOBa aKTHBHICTH
Annoranus. Cranunmescku Tageym. Posb yuuTeneil HaualbHOro oOydeHHs B
JIBHTaTENbHOM aKTHBHOCTH JETeH MIIaJIINX KJIACCOB MOJATOTOBHTENBHON MIKOJBL. B
cTaThe MOKa3aHbl POJIb U 3HAYCHHE yYHTeNled HadaibHOM LIKOJIBI B Pa3BHUTHH
JIBUTATeNIbHOW aKTHMBHOCTH JieTeil 1-3 KkiaccoB. ABTOPOM YYHTHIBAIUCH TPEOOBaHUS
K YYUTEII0 U YCIOBHS ISl HPOBEJICHHS YPOKOB 110 (DH3HYESCKOMY BOCIHTAHHIO.
KiroueBble ciioBa: y4uTelb, peOeHOK, QHU3nIeckoe BOCIUTAHNE, JABUTATEIbHAS
AQKTHBHOCTD.

Annotation. Staniszewski Tadeusz. Role of the teachers of elementary education in a
motor performance of children of low classes of preparatory school. In paper 1-3
classes are rotined a role and value of the teachers of an elementary school in
development of a motor performance of children. The writer allowed the demands to
the teacher and condition for holding lessons on physical training.

Keywords: the teacher, child, physical training, motor performance.

Postawienie problemu

Najwazniejszym zadaniem procesu edukacji jest przygotowanie
dziecka do samodziclnego zycia w spoleczenstwie. Tak obszerne i
odpowiedzialne zadanie nie moze spoczywac tylko na edukacji szkolnej,
szczegylnie widocznym staje sie to zagadnienie w dziedzinie kultury fizycznej
dzieci i mlodziezy. Ubogi w stosunku do potrzeb program szkolnego
wychowania fizycznego zwlaszcza w nauczaniu zintegrowanym nie stwarza
warunkyw odpowiedniego wykorzystania bezcennych dla zdrowia funkcji
wychowania fizycznego. Ogromna, uzupelniajaca role w procesie
wszechstronnego wyksztalcenia i wychowania czlowieka maja do spelnienia
pozaszkolne formy kultury fizycznej. A jedna, moze nie zinstytucjonalizowana,
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pozaszkolna forma kultury fizycznej, jest rodzina.

Rola rodziny w wychowaniu w kulturze fizycznej jest coraz bardziej
doceniana przez instytucje upowszechniania kultury fizycznej i sportu. Taka
sytuacja stwarza podstawy do zastanowienia sie nad zaleznoscia miedzy
ryznymi dzialaniami i instytucjami zwiazanymi z szeroko pojeta kultura
fizyczna.

Zainteresowanie sie ta problematyka zaowocowalo podjeciem badan
o tematyce ,, Wplyw srodowiska szkolnego na aktywizacje ruchowa rodzin
dzieci w mlodszym wieku szkolnym”. Badania maja za zadanie ukazanie
zwiazkyw miedzy wychowaniem fizycznym dzieci z mlodszych klas szkoly
podstawowej a ich aktywnoscia ruchowa w dzialalnosci pozaszkolnej, przede
wszystkim w rodzinie. Najwazniejszym elementem aktywizujacym ruchowo
dziecko w szkole sa lekcje wychowania fizycznego, a nicbagatelna role w
procesie wychowania fizycznego odgrywa nauczyciel. Stad tez badania
poswiecone nauczycielom nauczania poczatkowego.

Przeglad pismiennictwa

Jednym z pierwszych, ktyry zainteresowal sie wychowaniem
fizycznym byl Jedrzej Sniadecki , ktyry w 1805 roku wydal rozprawe ,,0
fizycznym wychowaniu dzieci”, formulujac w niej szczegylowe wskazania
dotyczace wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy.

Inna dziedzine badan nad wychowaniem fizycznym zapoczatkowal
Lukasz Golebiewski, wydal on w 1831 roku dzielo z pogranicza historii kultury
fizycznej i etnologii —,,Gry i zabawy ryznych stanyw”. Miedzy innymi w tej
pracy po raz pierwszy dowiadujemy sie o zabawach i grach uprawianych przez
dzieci, takich jak np.: palant, biegi do mety, zabawy w sniezki, kregle, itp., a
sa to zabawy znane i wspylczesnej mlodziezy.

W rozwoju rekreacji fizycznej mlodziezy szkolnej w Polsce znaczna
rola przypada Henrykowi Jordanowi. Zorganizowal on wzorowy osrodek
wychowania pozaszkolnego i rekreacji mlodziezy. Inicjatywa Jordana
przyczynila sie do powolania podobnych placywek w innych miastach Polski
aidea ta, w skromniejszej formie, przetrwala do dnia dzisiejszego.

W okresie powojennym czolowa postacia zwiazana z wychowaniem
fizycznym dzieci i mlodziezy byl Profesor Roman Trzesniowski, miedzy
innymi autor pierwszego i przez wiele lat jedynego podrecznika po§wigconego
zabawom i grom ruchowym — ,,Gry i zabawy ruchowe”.

Cel pracy
W teoretycznej koncepcji zaktada sig, ze wychowanie fizyczne powinno
przygotowa¢ ucznia do uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cale jego
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przyszte, doroste zycie, do tworczego jej wzbogacania i rozwijania. To,
wydawalo sig, tatwe do sformutowania przestanie, do$¢ trudno jednak
realizowa¢ w codziennej praktyce pedagogicznej. Szczegodlnie dotyczy to
nauczania w mtodszych klasach szkoly podstawowej, gdzie wychowanie
fizyczne jest prowadzone przez nauczycielki bez specjalistycznych wyzszych
studiow wychowania fizycznego.

W dotychczas obowiazujacych programach nauczania
odpowiedzialno$¢ za realizacje postawionych celow spoczywa gltownie na
nauczycielu. W proponowanej, przez Biuro Strategii Edukacyjnej, podstawie
programowej szkotg podniesiono do rangi instytucji, ktéra wspolnie z rodzina
i srodowiskiem spotecznym ma pomagac pedagogom we wdrazaniu do zycia
celéow nauczania i wychowania. W zakresie wychowania fizycznego na
szczeblu edukacji wezesnoszkolnej zadaniem szkoty jest stworzenie warunkow
do uzyskania przez uczniow kompetencji w zakresie zasad bezpieczenstwa i
pomocy w sytuacji zagrozenia lub wypadku. W mysl utylitarnej funkcji
wychowania fizycznego ktadzie si¢ nacisk na korzystanie z zabaw i gier
ruchowych, gier rekreacyjnych oraz ¢wiczen, ktore oprocz ksztattowania zdol-
nosci motorycznych maja takze przygotowac dziecko do uczestnictwa w zyciu
codziennym.

Po zakonczonym procesie edukacji szkolnej, na poziomie nauczania
wezesnoszkolnego, uczen powinien miec tak uksztattowana postawe do kultury
fizycznej, by samemu podejmowac rozne formy aktywnos$ci ruchowej
sprzyjajace pielegnowaniu zdrowia oraz by wiedzial jaki jest wplyw
aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka

Niebagatelna rolg w szeroko pojetym procesie wychowania fizycznego
winien odgrywac nauczyciel, ktory jest jego integralnym ogniwem.
Konieczno$¢ dokonywania zmian w sferze poznawczej, emocjonalnej i
wolicjonalnej osobowosci wychowankéw zmusza nauczyciela do
uwzgledniania w swojej pracy roznych form, metod i sSrodkow, a im te dziatania
beda bardziej celowe, tym zwigkszy sig ich skutecznos$é.

A jak takim zadaniom i obowiazkom maja sprosta¢ nauczycielki
nauczania poczatkowego dla ktorych wychowanie fizyczne jest tylko jednym
z wielu przedmiotow nauczanych w szkole.

Szukajac przyczyn stabo$ci procesu wychowania fizycznego w
nauczaniu wczesnoszkolnym przeprowadzono badania, ktorych analize
przedstawiono w dalszej czgsci opracowania. Badania mialy da¢ odpowiedz
na kilka pytan:

e jak przygotowane sa nauczycielki nauczania poczatkowego do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego;
e czy probuja poglebia¢ swoja wiedzg i umiejgtnosci w zakresie
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wychowania fizycznego dziecka i jakie formy doszkalania preferuja;
e czy otrzymuja pomoc merytoryczng od dyrekcji szkot i nauczycieli
wychowania fizycznego;
o wjakich warunkach prowadza lekcje 1 jakimi przyborami dysponuja.

Material i metody badawcze

Materiatl badawczy stanowia wyniki sondazu diagnostycznego,
przeprowadzonego w szkolach podstawowych Gminy Warszawa Bemowo.
Sondaz diagnostyczny byt podstawowa metoda badawcza, uzupetnieniem byty
wywiady z nauczycielkami w formie osobistych rozméw na temat.

W gminie jest 12 szko6t podstawowych w ktorych pracuje 108
nauczycielek nauczania poczatkowego. Badaniami objeto 55 nauczycielek /
50,9%/, byly to osoby, ktore braty udziat w warsztatach zabaw i gier
ruchowych. Wszystkie badane nauczycielki prowadza lekcje wychowania
fizycznego w swojej klasie.

Wyniki badan

Jak przedstawia si¢ sylwetka nauczycielki nauczania poczatkowego
jednej z mniejszych gmin Warszawy. Srednia wieku wynosi 36,5 lat,
najmlodsza ma 25 a najstarsza 53 lata. Najwigcej, bo az 24% respondentek to
panie po 45 roku zycia, /szczegétowe dane na ten temat zawiera ryc. 1/.

2%
5% 18%

@ddo 301
m30-341
24% 0O35-391
[040-441
W45-491
@50 i wiecej I.

20%

18% 13%

W brak danych

Ryc. 1. Wiek nauczycielek nauczania poczqtkowego

Na ogo6t respondentki od poczatku swojej pracy zawodowej pracowatly
w klasach mtodszych szkoly podstawowej. Sredni czas pracy w
nauczycielstwie wynosi 15,5 roku a w nauczaniu poczatkowym 14 lat.
Najliczniej reprezentowana w naszym materiale grupa stanowia nauczycielki
majace 11- 15 lat stazu nauczycielskiego.
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Jezeli nauczyciel ma aktywnie uczestniczy¢é w lekcji wychowania
fizycznego, poprzez chociazby pokaz trochg trudniejszych elementow
ruchowych, to niewatpliwie powinna to by¢ osoba stosunkowo sprawna.
Potwierdzito si¢ to w czasie warsztatow zabaw i gier ruchowych, w ktorych
aktywnie uczestniczyty raczej mtodsze nauczycielki a starsze siedziaty z boku
obserwujac przebieg zaj¢é. Wiele z tych starszych nauczycielek, mimo
weczesniejszych prosb i zalecen, przybyto na zajgcia w spodnicach i w butach
na wysokim obcasie. Mozna przypuszczaé, ze rowniez w takim stroju
prowadza lekcje wychowania fizycznego.

Warsztaty zabaw i gier ruchowych organizowane przez gming byly
obligatoryjne dla wszystkich nauczycielek nauczania poczatkowego.
Uczestniczyta w nich jednak tylko potowa pedagogéw. Widocznie pozostate
nauczycielki uwazaty, iz tego typu doszkolenia nie sa im potrzebne. W
podobnych badaniach wykonanych we Wroctawiu (Lewandowski, Malska
1995), stwierdzono, ze ponad potowa badanych respondentek /51,5%/ ocenita
swoje przygotowanie do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego jako dobre
i bardzo dobre. Rowniez badania Skrzydlewskiego, Czarnieckiej i Kurzak
potwierdzaja, iz bardzo maty odsetek nauczycielek wskazuje na swoje stabe
przygotowanie do prowadzenia zaj¢é z wychowania fizycznego (Skrzydlewski
2001, Czarniecka 2002, Kurzak 2004). Ta wysoka samoocena nie znalazta
jednak potwierdzenia w dalszych badaniach dotyczacych wiedzy i umiejgtnosei
respondentek. Rowniez nieco krytyczniej o przygotowaniu swoich nauczycieli
nauczania poczatkowego do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
wypowiadali si¢ dyrektorzy szkot (Kuzma 1993, Rusiecki 1999, Sulisz 2000)

Aby zapewni¢ rozwdj zawodowy nauczyciela, trzeba go do tego
przygotowac juz w trakcie studiow. Staboscia naszego systemu ksztalcenia
jest to, iz niedostatecznie przygotowuje si¢ nauczyciela do ksztatcenia
ustawicznego. Tymczasem orientacja prospektywna, okreslana przez czas
przyszty, otwarta na to wszystko co nowe, nieszablonowe, przygotowuje
nauczyciela do zachowan innowacyjnych i tworczych (Bielski 1996).

Nauczycielki nauczania poczatkowego maja do$¢ skromne
przygotowanie do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. Mozna
oczekiwac, ze im wyzsze wyksztatcenie nauczyciela, tym lepsze przygotowanie
ogolne, wigksza elastycznos$é, wigksza umiejgtnos¢ dostosowania si¢ do
nowych, nietypowych warunkow. Wsrod respondentek az 64,0% ma wyzsze
wyksztatcenie, 30,0% ukonczyto Studium Nauczycielskie a 4,0% posiada
licencjat /ryc. 2/. Mozna oczekiwac, ze co roku bedzie zwigkszata sig grupa z
licencjatem, gdyz dopiero od kilku lat prowadzone sg tego typu studia.
Wigkszos¢ respondentek ma wyksztatlcenie zwiazane z nauczaniem
poczatkowym,- 90,1% .
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Ryc. 2. Wyksztalcenie nauczycielek nauczania poczqtkowego

Absolwenci uniwersytetu nie moga by¢ dobrze przygotowani do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. Dwa semestry zaje¢ z metodyki
wychowania fizycznego z elementami promocji zdrowia oraz zabaw i gier
ruchowych nie pozwalaja na dokladne przyswojenie sobie sposobow
organizacji lekcji, metod nauczania, realizowania celow a przede wszystkim
doskonalenia wlasnych umiejgtnosci. W procesie nauczania na poziomie
wczesnoszkolnym pokaz i objasnienie odgrywaja zasadnicza rolg.
Nauczycielka, ktora sama nie potrafi prawidtowo wykona¢ elementu
ruchowego, nie jest w stanie nauczy¢ tych umiejetnosci swoich uczniow.

W trochg lepszej sytuacji znajduja si¢ absolwenci studiow
nauczycielskich i kolegiow. Oprocz przedmiotu metodyka wychowania
fizycznego uczestnicza réwniez w zajeciach z zabaw i gier ruchowych.

Poréwnujac wyksztalcenie badanych nauczycielek z ich wiekiem,
mozna zauwazyC, ze wszystkie respondentki w wieku 40-44 lat maja
wyksztatcenie wyzsze, najmniej natomiast procentowo wyksztalcenie wyzsze
obserwuje si¢ w grupie pan 30-34 letnich. Taka sytuacja moze trochg niepokoic,
ze wlasnie stosunkowo mtode osoby, wtasciwie u progu pracy zawodowe;j,
nie pokusity si¢ o uzyskanie najwyzszych kwalifikacji zawodowych.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze wyksztalcenie badanych
nauczycielek odpowiada zajgciom ktore prowadza ale wyksztatcenie to w
niewielkim tylko zakresie przygotowuje do prowadzenia tak specyficznych
zajeC jaka sa lekcje wychowania fizycznego.

Na pytanie - skad czerpia wiedz¢ na temat prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego, najwigcej nauczycielek /76,4%/ os§wiadczyto, ze
korzysta z fachowych ksiazek. Na drugim miejscu respondentki wymienity
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wlasne doswiadczenia oraz wiedzg i umiejetnosci nabyte na studiach /49,1%/
Artykuly w fachowych czasopismach sa inspiracja do przygotowania zajec z
wf dla 43,6% nauczycielek a 21,8% wspolpracuje z nauczycielami wycho-
wania fizycznego, natomiast co czwarta opiera swoja wiedzg¢ takze na
doszkoleniach /tab. 1/.
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60% A | L [ | |Osrednie
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40% +—{ — — — — m licencjat
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Ryc. 3. Porownanie wieku nauczycielek nauczania poczqtkowego z ich
wyksztatceniem

Tabela 1
Porownanie wieku nauczycielek nauczania poczqtkowego z informacjami o
sposobach doksztalcania

Ogotem Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek
n-lki do301. 30-341. 35-391. 40-44 1. 45-49 1. 501i>

N=355 N=10 N=11 N=7 N=10 N=14 N=3
Wiasne 27 7 70,0 5 6857 3 6 0
do$wiadczenia 49,1 % % 45,4 % % 30,0 % 42,8 %
"Fachowe" 42 7 10 4 8 10 3
ksigzkil 76,4 % 70,0 % 90,1 % 57,1% 80,0 % 714 % 100%
Artykuty w 24 5 5 2 4 6 2
czasopismach 43,6 % 50,0 % 454 % 28,6 % 40,0 % 42,8 % 66,6%
Wspotpraca z 12 1 5 1 4 0 1
Nauczyciel. wf 22,6 % 10,0 % 45,4 % 14,3 % 40,0 % 33,3%
Doszkolenia, 16 3 4 1 3 4 1
Kursy itp. 29,1 % 30,0 % 36,4 % 14,3 % 30,0 % 28,6 % 33,3%

Moze trochg dziwi¢ fakt, Ze na ostatnim miejscu w tym mini rankingu
znalazty si¢ wszelkiego rodzaju doszkolenia, na ktorych przeciez oprocz
wiedzy mozna naby¢ jeszcze nowe umiejgtnosci, pomysly. Z kolejnej jednak
wypowiedzi respondentek wynika, ze wigkszo$¢ nauczycielek uwaza
wszelkiego rodzaju kursy, warsztaty, doszkolenia za najlepsza forme
samoksztalcenia - 72,7% /tab. 2/.
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Tabela 2
Porownanie wieku nauczycielek z ich opiniq o najlepszych sposobach

doksztalcania
Ogotem Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek
n-lki do 301 30-34 1. 35-39 1L 4044 1. 45-491. | 501i>

N=355 N=10 N=11 N=7 N=10 N=14 N=3
Korzystanie z 24 3300 9 4 4 6 0
literatury 43,6 % % 81,8 % 57,1% 40,0 % 42,8 %
Wspotpraca z 10 2 1 2 2 2 1
nauczycielami wf 18,2 % 20,0 % 9,1 % 28,6 % 20,0 % 14,3 % 33,3%
Doszkolenia, kursy, 40 6 60,0 8 4 7 13 2
warsztaty 72,7 % % 72,7 % 57,1% 70,0 % 92,8 % 66,6%

Whiosek z tych wypowiedzi nasuwa postulat pod adresem wladz gmin,
kuratoriéow oswiaty, osrodkow szkolenia zawodowego nauczycieli, o
systematyczne organizowanie dla nauczycielek nauczania poczatkowego
doszkolen, kurséw, warsztatow itp., Szkolenia takie powinny prowadzone by¢
przez kompetentnych wykladowcow wyzszych uczelni wychowania
fizycznego.

Tego typu dzialalno$¢ prowadzona juz jest np. w kilku dzielnicach
Warszawy. Zajecia tego rodzaju ciesza si¢ do$¢ duza frekwencja i
zainteresowaniem nauczycielek. Dopiero na takim kursie dowiaduja si¢ one
jak wiele elementow sktada sig¢ na prawidlowo przygotowana i dobrze
przeprowadzona lekcje wychowania fizycznego. Nauczycielki po odbyciu
kilkugodzinnych warsztatow zabaw i gier ruchowych, z wlasnej inicjatywy i
na swoj koszt zorganizowaty 20-godzinny rozszerzony kurs prowadzenia
zabaw i gier ruchowych.

Kolejna pomoca w pracy nauczycielek moglby byé pomocniczy
podrecznik do wychowania fizycznego. Za tym wypowiedziato si¢ 76,4%
respondentek, a powinien by¢ tak skonstruowany, aby sluzyt nauczycielkom i
dzieciom, co podkresla 100% respondentek.

Kolejnym utrudnieniem w procesie wychowania fizycznego na jaki
trafiaja nauczycielki nauczania poczatkowego sa nicodpowiednie obiekty do
prowadzenia zaj¢é, w wigkszo$¢ bowiem przypadkach lekcje odbywaja si¢
poza sala gimnastyczna, co wymaga jeszcze wigkszych umiejgtnosci od
prowadzacego wychowanie fizyczne. Badania wroctawskie (Lewandowski,
Malska 1997) wykazaty, ze lekcje na korytarzu, mata ilo$¢ przyrzadow i
przyborow sa, w opinii nauczycielek, jednym z gtéwnych elementow
utrudniajacych prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego. Rowniez wielu
dyrektorow szkot podstawowych wyraza opinig, iz dla uczniéw najmtodszych
klas bardzo czgsto brakuje miejsca do ¢wiczen, ciekawych przyborow i sprzetu
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sportowego, dostosowanego do wieku dzieci i pory roku (Sulisz 2000). To ze
lekcje odbywaja si¢ w nietypowych warunkach wykazaty takze nasze badania.
0Ot6z 80,0% respondentek najcze¢sciej prowadzi lekcje na korytarzu szkolnym,
25,4% na sali gimnastycznej,23,6% na boisku, 25,4% w sali zastgpczej, a 2
nauczycielki prowadza lekcje wf w klasie.

Nauczycielki nauczania poczatkowego nie maja wplywu na dobyr
obiektyw sportowych, narzucane sa one przez dyrekcje a te preferuja starsze
klasy, przyznajac im sale sportowe na lekcje wychowania fizycznego.
Nauczycielki natomiast maja wplyw na dostep do przyboryw rekreacyjno —
sportowych. Az 76,4 % moze korzystac ze sprzetu zgromadzonego w szkolnym

magazynku sportowym.

boisko

kasa [[]
korytarz J[[[[TITRRRECLCCLERRRECCCCERRRREECCCOR TR TYREHg
salazast. |[TTTITTIITIN
salagim. [IITTITHI

0 10 20 30 40 50

Ryc. 4. Miejsce prowadzenia lekcji w klasach nauczania poczqtkowego

Wykazuje to, ze znaczna grupa nauczycielek ma lacznosé¢ z
nauczycielami wychowania fizycznego i tylko od dobrej woli obydwu stron
zalezy, czy sprowadzi si¢ ten kontakt do wydawania sprzgtu czy tez przerodzi
si¢ w Scista wspotpracg. Czes¢ respondentek (56,4%) posiada «wlasney»
klasowe przybory a z posiadanych przyboréw wymienialy najczescie;j:
woreczki, szarfy, piteczki, skakanki itp. /ryc. 5/

Trudno méwi¢ w takim przypadku o bogatym wyposazeniu, nie
mniej jednak dobry specjalista i z takim sprzg¢tem poprowadzi ciekawa, a
przede wszystkim prawidtowa lekcje wychowania fizycznego. Nalezy docenié¢
rolg przyborow w lekcji wychowania fizycznego, szczeg6lnie w klasach
poczatkowych. Sa one czynnikiem wplywajacym na wzrost zainteresowania
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dzieci i mlodziezy aktywnos$cia ruchowa, moga wplynaé na wzrost
intensyfikacji ruchu, pomagaja rowniez nauczycielowi w prowadzeniu lekcji
irealizacji jej zadan.

materace-17 O woreczki-34
znaczniki- ‘ woreczki-34 m szarfy-31
. 5\\ D O skakanki-22
p|lk|-21‘ [ obrecze-13
%' m pitki-21
obrecze-13 szarfy-31 @ znaczniki-5
skakanki-22 H materace-17

Ryc. 5. Wyposazenie klas nauczania poczqtkowego w przybory rekreacyjno
— Sportowe.
/iczby wskazujq ilos¢ nauczycielek, ktore zglosity poszczegolny rodzaj
przyborow/

Whioski

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze przebadane nauczycielki w
wigkszo$ci maja bardzo dobre formalne wyksztatcenie do pracy z dzie¢mi w
mtodszym wieku szkolnym. Natomiast otrzymane formalne przygotowanie
do kierowania procesem wychowania fizycznego, nie zawsze wiaze si¢ z
posiadaniem niezbgdnych umiejgtnosci pedagogicznych czy wiedzy
teoretyczne;j.

Z przedstawionych badan mozna wysunac¢ nastgpujace wnioski:

e Nauczycielki nauczania poczatkowego sa stabo przygotowane do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.

Badane nauczycielki wiaza slabo$¢ wychowania fizycznego klas
nauczania poczatkowego glownie z niedostateczng baza materialna.

Lekcje wychowania fizycznego aktywizuja ruchowo ucznidéw
mtodszych klas, jest to jednak aktywnosc¢ oparta tylko na naturalnych
elementach ruchowych.

Zbyt mata jest wspotpraca nauczycielek z nauczycielami wychowania
fizycznego, sprowadza si¢ wtasciwie tylko do wypozyczania sprz¢tu
rekreacyjno — sportowego.
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Otrzymane wyniki pozwalaja na zaproponowanie nastgpujacych postulatow:

Istnieje konieczno$¢ opracowania dla nauczycielek nauczania
poczatkowego systemu doskonalenia zawodowego pod katem zajgé
wychowania fizycznego.

Nalezy zmodyfikowa¢ programy nauczania zwiazane z wychowaniem
fizycznym studiéw przygotowujacych nauczycieli nauczania
poczatkowego.

O ile to mozliwe, lekcje wychowania fizycznego powinny prowadzone
by¢ od najmtodszych klas przez nauczycieli wychowania fizycznego
iw warunkach rownorzednych innym klasom szkoty podstawowe;.

Wiadze samorzadowe winny jak najszybciej dazy¢ do poprawy stanu
bazy materialnej szkot niezbednej do prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego.

Pi$miennictwo
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11.

12.

13.

14.
15.
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LABORATORY AND FIELD TESTS IN ASSESSMENT OF
PERFORMANCE ABILITIES OF SWIMMERS
Ilona Judita Zuoziene, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education

Summary. The aim of this study was to compare the informativeness of field tests
(research done in the swimming—pool) and laboratory assessments in forecasting the
lively performance of athletes in the 50 m distance. Twelve swimmers of the Lithuanian
Academy of Physical Education and the city of Kaunas participated in the research,
and they were tested three times. The first test consisted in establishing the indices of
muscle power and anaerobic capacity with special field tests being applied. The second
test consisted in 50 m free style striving to achieve maximum result and the third test
was aimed at assessing the working capacity and functional condition of the swimmers
with laboratory tests being applied. The assessment of the latter, i.e. tests in vertical
jumps and functional indices was carried out having applied the computerized “Kaunas
— kruvis” (Kaunas — load) ECG analysis programme. In the process of analysis of
research data obtained correlation ties between the result achieved in the 50 m distance
and other indices characterizing the level of preparedness have been established.
The data obtained in the process of the research have shown that field tests, i.e. the
results of measurings and tests done in the swimming-pool, are more suitable than the
data of laboratory research for forecasting the results of swimmers in the 50 m free
style swim. The tests of the vertical high jump used for the assessment of the explosive
force of athletes does not allow one to forecast the possibilities of the swimmer to
achieve high results in the 50 m swim. The components of speed and strength, however,
as well as the index of fatigue correlate with the result achieved at the competition.
These indices are significant and should be used in doing laboratory research in the
functional condition and level of preparedness of swimmers.

The sum total of indices registered with the help of the “Kaunas — kruvis” (Kaunas —
load) computerized ECG analysis programme enables one to single out the elements
limiting the working capacity of athletes as well as provide individual recommendations
how to monitor the training process.

Key words: swimming, functional preparedness, field tests.

Annoranus. Wnona Jxynurta 3yosuene, Jxonac ITogepuc. JlaboparopHsie U cOpeB-
HOBATEJIHBIC OLIEHOYHbIC TECTHI ONpEIENeHHs criocoOHocTel ioBnoB. Llens sToro
HCCIIEZIOBAHUS COCTOSUIa B TOM, YTOOBI CPaBHHTH HH(OPMATHBHBIE COPEBHOBATEb-
HbIE HCIBITAaHUS ¥ JTabOpaTOpHBIE TECTHI B IIPOrHO3¢ MHTEHCHBHOTO BBIIIOJIHEHHS aT-
sletamu auctadiuu B 50 m.. JIBeHaanars mioBies Jlateuiickoir Akanemun duszudec-
KOTO BOCIHTaHMS W ropoxa KayHaca y4acTBOBalM B MCCICJOBAaHHHM H OHHU
UCHBITHIBAINCH TPH pa3a. IlepBoe HCHBITAaHHE COCTOSUIO B YCTAHOBICHHH HHICKCOB
CHUTBI MBILII[BI X @aHAYPOOHON EMKOCTH C IIPUMEHSIEMBIMU COPEBHOBATEIbHBIMH HCIIBI-
TaHUSMH B CYLIECTBYIOILICH NMpakTHKe. BTopoe MCIBITaHHE COCTOSIIO B PEOIOICHUH
ncuTaHiuy 50 M. CBOOOIHBIM CTHIIEM B MaKCHMAJIbHOM TeMIIE H TPEThe - ObUIO Halle-
JICHO Ha OIpE/eICHNe 3HAYCHUH MOIIHOCTH U (PYHKI[HOHAJIBHOTO COCTOSIHHS IUIOB-
LIeB B JJaOOPATOPHBIX HCIIBITAHMUSIX. TECThI OCIIEIHETO - HCHBITAHNS B IPHDKKAX BBEPX
U (YHKIHOHAIBHBIX HHJEKCAX OBUIM BBHINMOJHEHBl HAa KOMIIBIOTEPHOM KOMILICKCE
“Kaunas — kruvis” (Kaunas — load) ¢ anammzom anekrpokapauorpaMmsl. B mporecce
aHalM3a MCCIEA0BATEIbCKUX JAHHBIX IIOJYYCHBl PaBHbIC PE3YJIbTAaThl KOPPEIALHN



MEX]y UCXOOM, JOCTHTHYTHIM Ha AMCTaHIUH 50 M. H APYTHMH HHAEKCAMH, Xapak-
TEPUBYIOMIMMH HOPMY TOTOBHOCTH.

JlaHHBIe, TOTy4YEeHHBIE B pe3yabTaTe 00pabOTKU IOKa3aIH, YTO MCXOIB! H3MEePEHHUI 1
HCIIBITAaHHH B IPaKTHKe (oJiee JOCTOBEPHBI, YeM JaHHBIE Ja0OPaTOPHOTO HCCIIEN0BaA-
HHSI IS IPOTHO32 Pe3ylbTaToB IUIOBI[OB Ha AHCTAHIUH 50 M. CBOOOJHBIM CTHIEM.
VcrbITaHus BBITOTHEHUS MIPBDKKOB BBEpPX, UCIONB30BAHHBIE KaK TECTH paboToCIIO-
COOHOCTH B3PBIBHOH CHJIBI aTJICTOB, HE IO3BOJIHIIM yCTaHOBHUTH B3aHMOCBSI3b ITOrO
IOKa3aressl U ero BIUsSHUE Ha CKOPOCTh NpeofoseHus auctHanuu SOM. KoMIoHeHTh
CKOPOCTU U CHJIBL, OJJHAKO, TAKXKe KaK MHJIEKCAa yTOMIICHUS KOPPEIHUPYIOT ¢ UCXOIHBI-
MH JaHHBIMH, JIOCTHTHYTBIMH Ha COPEBHOBAHHSX. DTH HHJIEKCHI CYIIECTBEHHEI H TOJI-
JKHBI HCIIOJB30BAaThCSl B BBIOJIHEHUH HCCIEAOBAaHHS B Ta0OPATOPHBIX YCIOBUSX KaKk
HOpMa FOTOBHOCTH ILIOBIEB. O0mas cyMMa MHJIEKCOB, PETHCTPUpPYeMast ¢ OMOIIBIO
KOMITBIOTEPHOI'0 KOMIUIEKCA M aHalH3a IEKTPOKAPIUOTrPAMMEIL, 1aeT BO3ZMOXKHOCTh
BBIJICJIUTH SIEMEHTHL, IUMUTUPYIOLIHE PaO0TOCIOCOOHOCTD U Or paH UM BAIOIIHE MOII-
HOCTH U TI03BOJISIET JaTh MHIMBUAYaJIbHBIC PEKOMEHAAIMH [0 KOHTPOJIO TPEHHPO-
BOYHOTO Iporiecca.

KitoueBble cioBa: IiaBaHue, (yHKIIMOHAIbHASI TOTOBHOCTb, COPEBHOBATEIIBHEIE UC-
IIBITAHUS.

Awnoranist. Imona Ixynita 3yosiene, J»onac Ilogepic. JlabopaTopHi Ta 3mMarajibHi
TECTH BH3HAUYECHHS 3[aTHOCTEHl miaBmiB. L[k 1[bOro HOCTIIPKEHHS MOJSraia B TOMY,
mo0 3piBHATH iH(GOPMATHBHI 3MaraibHi BUNPOOYBAaHHS 1 JIAOOPATOPHI TECTH B IIPO-
THO31 IHTEHCHBHOTO BUKOHAHHS aTieTaMu AMCTaHLii B 50 M.. /IBaHaANATEH IIaBIiB
JlatBiiicbkoi Akanemii DiznaHOro BUXOBaHHs Ta Micra Kaynaca Opanu y4acrs y jgoc-
JIJDKeHH] B TPHPa30BUX BUNPOOyBaHHsX. Ilepie BUIIpoOyBaHHS CKIamanocs y BCTa-
HOBJICHHI iHJEKCIB CHIIM M’sI3a i aHadPOOHON €MHOCTI i3 3aCTOCOBYBAaHUMH 3Maraiib-
HHMHU BHIPOOYBaHHSMHU B icHyrowil mpaxrtuumi. J[pyre BUIpoOyBaHHs CKJIALalocs B
MOONaHHI ACUTAaHIMU 50 M. BUIBHUM CTHJIEM Y MaKCHMAaJbHOMY TeMIi if Tpere -
OyJ10 HaIliJIeHO Ha BU3HAYCHHS 3HAYEHb OTY>KHOCTI if (hyHKI[iOHATBHOTO CTaHY ILIABIIB
y nabopaTopHuX BUNPOOyBaHHAX. TeCTH OCTAaHHBOTO - BHIPOOYBAaHHS B CTpHOKax
Bropy i (yHKIIOHAJIBHHUX iHJEKcax OyIH BHKOHAaHI Ha KOMII'IOTEPHOMY KOMILIEKCI
“Kaunas — kruvis” (Kaunas — load) 3 anasizoM enekrpokapaiorpamMu. Y mpoieci aHa-
T3y MOCHIIHHUIPKUX TaHHX OZepKaHI PIBHI Pe3ydbTaTH KOPEIMLil Mixk pe3yabTaToM,
JOCSATHYTHM Ha JucTaHOii 50 M. i IHIMMMH IHAEKCaMH, IO XapaKTePU3YIOTh HOPMY
TOTOBHOCTI.

JlaHi, oTpuMaHi B pe3ynbsTaTi 00pOOKH ITOKa3any, IO Pe3y/IbTaTH BUMIpIB i BUIIPOOY-
BaHb y IPAKTHUII OLNbIIe JOCTOBIpHI, YMM AaHi JJaOOPATOPHOTO TOCIIIKEHHS IS
MPOTHO3Y Pe3yNbTaTiB IJIaBLIB HA AUCTAHIIl 50 M. BUTbBHUM CTHIIeM. BunpoOyBaHHs
BUKOHAHHS CTPUOKIB Bropy, BUKOPHCTaHi SIK TECTH HPALE3IaTHOCTI BHOYXOBOI CHIII
aTyieTiB, He JO3BOJIMIM BCTAHOBUTHU B3a€MO3B 30K I[EOT'0 IIOKA3HNUKA 1 HOTO BILUIHB Ha
MIBUJKICT IOJOJIAHHS qUcTHANUH 50M. KOMITOHEHTH IMBHAKOCTI i CHUIH, OJHAK, Ta-
KOX SIK IHJIEKCY CTOMJICHHSI KOPEJIIOIOTH 13 BUXITHHMH JaHUMH, TOCATHYTHMH Ha 3Ma-
ragHsx. Lli iHJeKkcH ICTOTHI 1| HOBUHHI BHKOPHCTATHCS Y BUKOHAHHI TOCIIMKEHHS B
11abopaTOPHUX YMOBaX SIK HOPMa TOTOBHOCTI IUIABLIB. 3arajbHa cyMa iHAEKCIB, IO
PEECTpYEThCs 32 JOIOMOrOI0 KOMIT IOTEPHOTO KOMILIEKCY 1 aHalli3y eJNeKTpOKapJior-
pamH, 1a€ MOXIJIMBICTh BHJUIMTH €IEMEHTH, SIKi JTIMITYIOTh Ipale3naTHICTh 1 oOMe-
XKYIOTh IIOTY)KHICTb Ta JO3BOJSE JaTH 1HIMBITyaNbHi peKOMEHAANI] 3 KOHTPOIIO Tpe-
HYBAJILHOTO MPOIIECY.

KirouoBi ciioBa: miaBaHHs, (pyHKIIOHAIbHA TOTOBHICTh, 3MarajibHi BUIIPOOYBaHHSL.
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Introduction

Various methods [6] can be applied in assessing the level of
preparedness and functional condition of athletes, as well as in forecasting
their performance results. Still the specific character of the kind of sports is a
significant factor in selecting tests and control exercises [1, 3, 8]. Therefore
adapted tests, i.e. tests when the load of movement corresponds to the specific
character of the sports motion made or testing is carried out just by undergoing
and assessing physical loads of competitive character, are far more suitable
for assessing special preparedness of athletes in any kind of sports.

The aim of this study was to compare the informative of field tests
(research done in the swimming-pool) and laboratory assessments in
forecasting the likely performance of athletes in the 50 m distance.

Methods

Twelve swimmers (aged 18.63 £ 0.6 years, body mass — 72.6 £ 2.57
kg) participated in the research conducted 3 times.

The first research consisted in establishing the indices of muscle
power and anaerobic capacity with special field tests being applied. Maximum
traction out of water in isometric regime in the middle of the pull (Fo) (Mertens
methods, 1969); friction in water when swimming and pulling the rubber shock-
absorber: a — swimming by hand movements (Fh); b — swimming by leg
movements (Fl) and ¢ — swimming by absolutely coordinated movements of
hands and legs (Fc) was investigated. On the basis of the measurings obtained
such relative indices as relative traction out of water (F (relat.) = F / body
mass); relative traction in water (Fw (relat.) = F / body mass); force realization
index FI=F w/ Fox 100% and force coordination index (FCI= Fw/ (Fh + FI)
x 100%), were calculated. Performing swimming test with the duration of 30
s the maximum force (F max and F 30 ) generated in the distance and force
endurance index (FEI 30s = F30 / Fmax x 100%) were established.

The second research consisted in the 50 m free style striving to
achieve maximum result.

The third research was aimed at assessing the working capacity and
functional condition of the swimmers with laboratory tests being applied. The
programme of laboratory research consisted of assessment of the indices of
speed force of leg muscles, power and anaerobic working capacity making
use of jumping tests [4], as well research done in the functional condition of
the body applying the “Kaunas — kruvis” (Kaunas — load) computerized ECG
registration and analysis programme [10] and registering the indices of the
physical load sample (30 squats in 45 s) and during vertical jumps performed
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in 30 s. Jumps were performed by the subjects standing on the contact platform
that allowed to register changes in the height and power of the jumps performed
and to calculate the values of speed and force components [4].

In the process of the analysis of research results correlation ties
between the results achieved in the 50 m swim and other indices of
preparedness were established.

Results and Discussion
The data obtained in the process of the research have shown that for
forecasting the results of swimmers in the 50 m free style the results of field
tests are more suitable than the of laboratory research (see Table). Though a
greater number of indices have been registered during the research carried
out (indices have been enumerated in the chapter entitled “Methods of
research”), the Table contains but indices having logical meaning and
significant for the substantiation ofthe conclusions formulated in present paper.
Smaller in extent but still significant statistically was the correlation between
the result achieved in the 50 m swim and some relative indices investigated,
i.e. relative traction force in water (r=-0.56, p <0.05), relative traction force
out of water FCI ( r = 0.59, p < 0.05). Correlation values presented in the
Table indicate that field tests, i.e. the results of measuring and tests done
show more precisely than the data of laboratory research the preparedness of
athletes and their possibilities to achieve high results in the 50 m swim.
Table
Correlation values between the results achieved by the subjects in the 50 m
swim and other indices of preparedness

Field research (tests in the swimming-pool)
Traction force Friction force in water 30 s swimming test
out of water Fo Fh FI Fe F max 30 s FEI30s
-0.71* -0.84* 0.23 -0.66* -0.74* -0.76*
Indices of vertical jumps
. Fatigue during
Jump height Muscle power | Speed component | Force component A,n acrobic . the jumping test
working capacity
of30s
0.13 0.21 0.47* 0.56* -0.52* 0.67*
ECG indices during anaerobic load of maximum intensity with the duration of 30s
HR max JT interval ST»segment JT interval PWC 170 Integral
depression recovery assessment
0.14 -0.26 0.07 -0.47* -0.33* -0.42%

*- Statistically significant values of the correlation factor
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Leg mussels form the greater part of the whole muscle mass of the
body. Thus it is believed that it is force and speed estimates that show the
effect generated by the training most accurately. The simplest and most
frequently used index of explosive force is the height of vertical jump, the
more so since applying tests of vertical jumps allows one to easily adapt oneself
to the obligatory metrological requirements [1, 2, 4, 7, 8]. The results of the
present research, however, have shown no statistically reliable correlation
between the swim result and the height of the vertical jump (r =0.13, p >
0.05).Still there exists correlation between speed and force components, as
well as fatigue index, and the competition result —these indices are significant
and should be taken into account when doing laboratory research in the
functional condition and preparedness of swimmers.

The “Kaunas — kruvis” (Kaunas — load) computerized ECG analysis
programme is applied widely for the assessment of the functional condition
and level of preparedness of members and candidates to the Lithuanian
Olympic team of swimmers [5, 8]. The programme enables one to register the
functional indices of cardio—vascular system during physical loads as well as
to carry out the integral assessment as well as the standardized assessment of
separate indices. The present research pursued a specific and relatively narrow
task i.e. to assess the possibilities of athletes in the 50 m swim. It was only
separate indices of cardio—vascular system that correlated with the results
shown in the 50 m swim to a smaller extent than the indices registered in the
swimming-pool (see Table). One cannot make absolute generalizations and
assert, however, that these indices are of less importance. The preparedness
of the function of supply systems is important in events of all kinds of sports
[7,9, 10]. In comparing the results obtained in the process of our research or,
to be more exact, the cardio—vascular system indices of the swimmers who
showed the best and the worst results the individual differences in the indices
of PWC170, the index of integral assessment, index of speed of adaptation to
loads undertaken the maximum change in the ratio between the JT interval
and RR interval of ECG when performing vertical jumps for 30 s, as well as
change in the JT interval and its recovery during the first too minutes of
recovery have been established. In general, the indices registered by the
“Kaunas — kruvis” (Kaunas — load) computerized ECG registration and analysis
programme allows one to single out the factors limiting the working capacity
of athletes and provide individual recommendations aimed at managing the
process of training.

Conclusions:
1. Field tests, i.e. the results of measuring and tests done in the
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swimming pool, are more suitable than the data of laboratory research for
forecasting the results of swimmers in the 50 m free style swim.

2. The tests of vertical high jump used in assessing the explosive
force of athletes does not allow one to forecast the possibilities of swimmers
toachieve good results in the 50 m swim. Still there exists correlation between
speed and force components, as well as fatigue index, and the competition
result — these indices are significant and should be taken into account when
doing laboratory research in the functional condition and preparedness of
swimmers.

3. The whole complex of the indices registered by the “Kaunas —
kruvis” (Kaunas — load) computerized ECG registration and analysis
programme allows one to single out the factors limiting the working capacity
of athletes and to provide individual recommendations aimed at managing
the process of training.
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COMPONENTS OF SPORT SCORE’S AND IT’S DEVELOPMENT
IN WOMAN MODERN PENTATHLON
Tatiana Polishchuk, Dominika Grodzicka
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Annotation. In the article the purpose of the work was to define components of sport
score in modem women’s pentathlon and to introduce developing tendencies from
year 1997 to 2003

Key words: modern pentathlon, development tendencies, sport score’s components,
prognosis.

Annorarus. [omumyxk T., I'ponsunka JI. CocraBisioniye CHOPTUBHOTO pe3yJibrara B
JKEHCKOM COBPEMEHHOM NATHOOphE. B craThe mpe[cTaBiIeHbl TEHACHIUYN Pa3BHTHUS
CIIOPTHBHBIX PEe3yJbTATOB B JKEHCKOM COBPEMEHHOM ISTHOOpBE 3a mepuon 1997 mo
2003 rog. IIpoanannu3upoBaHbl pe3ylnbTaThl YEMIIMOHATOB Mupa Onmumnuiickux MUrp
3a nmocnennue 7 yet. IlpeacraBieHbl MaTepuaibsl O B3AHMOCBSI3H MEXY OTJEIbHBIMU
KOHKYPEHIUSIMU U UX BIMSHHHU Ha OOLIMII CIIOPTHBHBII pe3y/bTaT Ha COPEBHOBAHH-
sX. C Lenblo OIpe/eIeHns] KOMIOHEHTOB, COCTABIIIONINX CIIOPTUBHBIA pe3yibTaT B
JIaHHOW JUCLUIIIMHE CIIOPTa, MPOBEICH CPABHUTEIBHBIN aHANIN3 IIOKa3aTeNnel JIyd-
IIMX CHOPTCMEHOK MHpa

KitoueBble ClI0Ba:COBpEMEHHOE MSATHOOPhE, CIIOPTHBHBIH PE3yNbIaT, TEHACHIHN pa3-
BUTHS Pe3ylibTara, IPOTHO3UPOBAHUE.

Anoranis. Iomimyk T., I'poxsuupka J[. CkiIagoBi CIIOPTHBHOIO Pe3yJbTaTy B JKIHO-
YOMY Cy4acHOMY ISITHOOpPCTBi. Y CTarTi HPEeACTaBIICHI TEHCHI] PO3BUTKY CIIOPTHB-
HHX Pe3yJbTaTiB y XIHOYOMY CydacHOMY MSTHOOpPCTBI 3a mepiox 1997 mo 2003 pik.
ITpoaHaizoBaHO pe3yybTaTH YeMmioHaTiB Mupy Ouimmiiicekux Irop 3a ocranui 7
pokiB. IIpencTaBieHo MaTepialu PO B3a€MO3B 30K MK OKPEMHMHU KOHKYPEHIVS-
MH i IXHPOMY BIUIMBI Ha 3araJIbHUil CHOPTHBHUI pe3ysbTaT Ha 3MaraHHsX. 3 METOI0
BU3HAYEHHS KOMIIOHEHTIB, II[0 CTAHOBJIITh CIIOPTHBHUH Pe3yIbTaT y NaHiil AUCIHUILIIHI
CIIOPTY, HPOBEACHUHN MOPIBHSUIBHUM aHaJIi3 MOKa3HUKIB KPAIIUX CIOPTCMEHOK MUDY
KiouoBi cnoBa:cydacHe IMSTHOOPCTBO, CHOPTHBHHH Pe3yNbTar, TeHJEHIIl PO3BHTKY
pe3yIbTaTy, IIPOTHO3YBAHHSL.

Formulation of the problem. Modern pentathlon is the combination
of five separate disciplines: shooting, fencing, swimming, horse-rising and
running. All the disciplines take place in one day and this is for the contestant
extremely hard trial requiring comprehensive physical and psychical
preparation [5, 8]. Generally, disciplines can be divided into endurance
(swimming, running) and technical (horse-riding, fencing, shooting) [2].

Pentathlon disciplines require from contestants different, often opposite
features, as for example hard endurance training lowers in great degree quickness
in fencing, also it influences in negative way precision in shooting [1,2].

Women’s modern pentathlon made its debut at the World
Championships in year 1981 and at the Sydney Olympic Games in year 2000,
currently there are preparations for start in Athens year 2004. Thus till today
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there were already chosen 22 World Champions and one Olympic Champion.

On its way to the Olympic Games women’s pentathlon had to undergo
numerous statutory changes. In year 1997 world UIPM authorities took decision
to standardize distances for women and men. As a consequence of this fact the
hitherto running distance increased from 2000 meters to 3000 meters. This
change in great degree changed women’s pentathlon sport [1, 3, 9].

It is worth mentioning that in pentathlon the World Championships
take place every year (the situation looks different for e.g. in LA, where the
World Championships take place one time for 4 years) what causes that these
contests, in some way, become common. Any changes in training structure,
training system, training structures, training starts system, in events individual
calendar of leading contestants, concentrated around preparations for the
Olympic cycle.

In Sydney started 24 man contestants and the same number of women
contestants. At present there are preparations for the next Olympic Games in
Athens in year 2004 and oncoming season would bring qualifications, this
time for 32 sportswomen. Effects and results of these preparations can be
perceived in present starts of the contestants.

When talking about woman’s sport, and particularly about pentathlon,
it is worth mentioning the fact that women quite long were waiting for MKOL’s
decision concerning the acceptation of their discipline to the family of Olympic
sports. Before any binding decision concerning women’s start at the Olympics
was taken, women’s pentathlon sport had developed in significant degree [4].

Prognosis in sport is described as scientifically proved forecasting
of the course of the probable, future sport and training happenings state,
therefore based on vision premises of future state [6]. This type of studies has
been conducted in sport for many years. They concern different matters: basic
factors influencing on sport level, sport infrastructure development, still being
formed management’s mechanisms of this sport sphere, pace of the sport
achievements level increase.

Prognosis in general concerns longer periods of time, e.g. succeeding
Olympic cycles. Hitherto researches allow to form a conclusion that
monograms used in order to asses the sport championships development pace
should be from time to time brought up to date [7].

Combination and mutual correlation of shooting, fencing, swimming,
horse-riding and running caused that it is sport for people comprehensively
motor talented, extremely psychically strong and unusually persistent in
pursuing to obtain the highest aims, which are triumphs in the most prestige
events. Competitions of the highest world rank take place in «elimination-
final» system, where to the final 32 contestants is always qualified. Scores
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from particular competitions are counted according to tables into multi-
discipline event points. For reference point is taken the border of 1000 multi-
discipline event points. The competitor who has the largest number of points
after summing from five competitions wins whole competition [9].

Modem pentathlon regarding variety and also complexity of
competition, which is in its composition, is the incommensurable discipline.
The reason of this are mainly horses which horsemen get to know during drawing,
but also owing to the variety of running routes which organizers prepare for
particular competitions. Changeable and sometimes random factor is in
pentathlon also fencing, considering fight playing system to one - first hit.

Purposes definition. The purpose of the work was to define
components of sport score in modem women’s pentathlon and to introduce
developing tendencies.

On the way to realize researches’ aim were placed following research
questions:

1. What are developing tendencies of sport scores from year 1997 to
2003?

2. Are there any differences in developing tendencies of particular
disciplines and what can cause these differences?

3. What influence on final score in pentathlon has results in particular
competitions?

4. Which from the disciplines, considering contests’ statutes and
points counting system, seams to have the highest influence on final score?

5. Does success in certain discipline has something in common with
weaker result in other discipline? If yeas, which disciplines rule out mutually?

The research was conducted basing on the scores from contests in
modem women’s pentathlon. To this research were used official records from
8 succeeding starts.

Into account were taken yearly played contests of the Seniors’ World
Championships and scores from the Sydney Olympic Games from year 1997
to 2003.

Research material given into analysis was taken from PZPN’s and
UIPM’s archival materials and included scores obtained by women between
years 1997-2003. In researches were used only scores concerning strict world
leading contestants in modem pentathlon, so first ten contestants from every
competition. Each of contestants in order to find herself in the group often
had to previously be qualified to the final, which in case of modern pentathlon
has 32 starting contestants. There were also described comparisons considering
women medalists (first three), world women champions and also chosen
women contestants.
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Contestants are in age span between 19 and 39 years old. The average
age of examined group was calculated on 26 years of age. Each from the
contestants belongs to national team of the country, which she represents.

80 scores were used in researches, but only just 33 contestants from
16 countries, what can be an example of repetition and maintenance of high
form by leading world contestants.

Examined contestants did not belong to homogeneous group in
respect of both nationality, age and training practice time. Where the age
spread between the youngest and the oldest contestant was 20 years of age.

Basing on own observation, it was noticed that contestants were also
strongly differentiated when taking into account somatic and morphological
build. Moreover, some of them have a few years in motherhood practice.

Definition of maximal sport score components therefore, requires
taking individual physical possibilities and contestants individual sport career
development into account.

Results of research. Taking advantage of general regularities to
deepen analyses of development tendencies of particular competition or sport
discipline you can proceed in two ways:

- describe the records’ increase pace (picture 1),

- show the leading contestants achievements’ increase pace (picture

2).
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Picture I. Dynamics of gold women medalist’s scores between year.s 1997-
2993, and formal curve describing their trend

Very high number of factors has influence on shaping sport scores,

e.g.
methodical, technical, technological, psychological or climatic. Some
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ofthem act in parallel way and others overlap on each other just partially [7].
Overlap of many stimuli in different time deforms classical course of logistic
development curve. It is very difficult to isolate and show the influence of
every factor. However, sometimes occur situations, which enable such analysis.
It takes place e.g.: in horse-riding where at all graphs in year 2002 very clear
increase of point value (picture 3) was easy to notice. It is connected with
regulations changes.
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Picture 2. Arithmetical means of 19 the best women contestants scores’
between years 1997-2003, and formal curve describing their trend

When observing development dynamics of modem pentathlon
particular contests’ basing on example of gold women medalists we can notice
differentiated curves courses showing the level of particular competitions in
the succeeding starting years (picture 3).

Repeatedly you can notice there very big difference between
competitions. For example, very big fluctuations can be noticed in fencing.
The lowest score obtained by the woman world champion was only just 770
points whereas the highest was 1120 points. The difference of 350 points is
gigantic (350 points is 12 won fights, it is also above 1/3 of all possible). It
proves that fencing competition is extremely difficult, moreover it depends
on plenty different factors. However, failure in this discipline does not have
to predetermine about final contestant’s triumph.

Similar, very big scores’ fluctuations exist during running scores
observation. These scores are in section between 956 points and 1306 points,
so it is very big spread also exceeding 300 multi-discipline event points (just
to give an example 300 points when counted on running time then it is 1
minute 15 seconds, consequently very much).
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Picture 3. Scores dynamics of particular competitions of gold medalists in
modern pentathlon between years 1997-2003

On fencing and running example opposing scores can be noticed. In
case of contestants who had weaker results in fencing perfect running
preparation can be noticed. The most smooth are curves showing horse-riding
and shooting. On the other hand in swimming competition, as the only one,
we can say about obtained scores level increase.

In year 2000, in the year of the Olympic Games clear decrease in
point values of all three graphs was noticed (picture 1, 2). It can be explained
by high contestant’s psychical load or similarly as in Mexico the climatic
changes influence (here time zone). However, this fact seams to be of little
importance considering that contestants usually have enough time for
acclimatization.

When observing discipline developing tendency over seven years
still increasing scores level can be clearly noticed. This is proved by increasing
point score in succeeding years.

When summing up, it is worth to have a look at table 1 in which is
given the average point score from the first of examined starts, so from the
World Championships in Sofia in year 1997 and to contrast the score from
last start at the World Championships in Pesaro in year 2003.

The point difference was successively: in case of comparing
contestant’s from particular competition 364 multi-discipline event points;
for examined first three contestants 444 points and for first ten contestants till
484 points.

On the basis of difference between year 1997 and 2003 (omitting the
fact of horse-riding regulations change) clearly increasing discipline level
can be noticed.
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Table 1.
Point differences between year 1997 and 2003

Sofia 1997 Pesaro 2003
I place 5240 5604
First three contestants 5128 5572
First ten contestants 4999 5483

In sport multi-discipline events on the final competition success have
influence all disciplines which enter into its composition. In case of modem
pentathlon the sum of received points in final classification should be divided
into five, so that percentage division of each competition was close to 20%
[9].

Analysis of the influence of particular competitions on final score of
modem pentathlon showed how at present looks the situation of percentage
division of particular competitions; it express 22% - swimming, 21 % - running,
20 % for shooting and horse-riding, 17% - fencing. Data concerns the analysis
of 80 scores, in other words 10 the best contestants from 8 analyzed starts
between years 1997-2003. Situation looks similar during researches concerning
gold medalists of analyzed competition.

When analyzing the influence of particular modem pentathlon
competitions on its final score there were confronted scores of eight yearly
winners. Quite equalized percentage division of particular competitions was
observed. Only fencing seams to have a little understated score between 17%,
what in turn is equaled by shooting and running.

Equalized competition division and their influence on final score
seams to be the pentathlon’s idea. This division comes from discipline
assumptions, fixed and regulated by UIPM world federation. As not to show
favoritism to any of the disciplines, and the same to equalize contestants
chances to obtain beneficial scores and not to promote any of five competitions.
17% score, a little below average, in case of fencing, confirms specificity of
this discipline. It is the only one discipline among five, where contestant by
scoring the points takes them away from the competitor (also there happen
mutual defeats, in the moment when any of the contestants would not give hit
in statutory time, theoretically both lose in relation to other contestants).
Therefore, triumph in this competition seams to have essential influence on
final score.

However, when observing model profile of two times winner
Stephanie Cook -the Sydney Olympic Games in 2000 and the Millfield World
Championships in 2001 we can notice insignificant influence of fencing
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competition on achieving final success. In case of the Olympic Games the
influence of fencing on final successful score was just 14%, what seams to
cross out the chances for success, additionally equalized shooting level, horse-
riding and swimming (after 20-21%) causes that chances additionally decline.
However, in multi-discipline event, which is pentathlon, it appeared that Cook
made up all loses with perfect running, by achieving in researches impressive
score of 25%.

Similarly looks the situation during analysis of the Presario World
Championships in year 2000, here we also deal with perfect runner Penile
Svarre, who her loses in technical competitions: shooting 18% and fencing
18%, made up on the cross route. This caused that in her case running
competition had till 24% influence on final competition’s score. Thus this
competition gave to the contestant the World Champion title at the age of 39.

When analyzing further the influence of particular competitions on
final modem pentathlon score we can use the data concerning correlation,
which took place in composition of sum points with each competition
separately.

Data concerning point’s sum of five competitions prove the strongest
correlation of horse-riding (r=0,613; p<0,001), and successively of running
(r=0,520; p<0,001).

Hard endurance training usually has negative influence on speed
competitions, at the same time on technical, which without hesitation is fencing.
Taking into account the specific character of pentathlon’s particular disciplines
training it could be speculated that e.g. running with shooting would be quite
strongly, mutually connected, that e.g. better scores in running would have
negative influence on contestant’s shooting form, however, received correlation
regarding these disciplines occurred to be statistically insignificant.

Dependencies «sum-competition» according to scores analysis are
as follows: the strongest influence on final score has horse-riding, it is
correlation of(r=0,613; p<0,001), the score from examination shows that %
from horse-riding always is 20-21. Horse-riding is the competition with
previously defined maximal points ceiling possible to be obtained, this is the
score of 120 pentathlon’s points. The lose of 200 points could cause that the
contestant would in final classification take place in second ten of competitions.
The discipline, which seams to have high influence on final score is running
and here the correlation (r= 0,520; p<0,001) indicates on high point values in
this competition. The running score simultaneously depends on many different
factors. First of all, it depends on preparation of contestants and also huge
importance has kind and quality of route, ground forming, basis’s quality and
finally atmospheric conditions. This is simultaneously the discipline in which
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contestants still are looking for reserves. Taking into account time scores,
which are obtained by pentathlon contestants at 3 kilometers cross tour with
times obtained at the same distance by LA contestants, the huge field for
scores improvement can be observed. Similarly looks situation in case of
swimming. Correlation of (r=0,449; p<0,001), high. Succeeding places take
shooting (r=0,355; p<0,01) and finally fencing (r=0,221; p<0,01), these are
examples low correlation. In case of these two competitions, similarly as in
horse-riding, the maximal score is defined by regulations, however, it does
not happen that contestants obtain maximal scores. In case of shooting it is
possible to get 200/200 target points, what would give 1333 multi-discipline
event points. Unfortunately, it has never happened, contestants usually are
between 170-185/200. As for fencing, the maximal points number could be
obtained by contestant who would win all his 31 fights by receiving 1252
points. This also has never happened.

To sum up: the score which would be optimal and would give chances
to win in competitions is about: in shooting 180 = 1100 points, in fencing 900
points, in swimming 1100, in horse-riding 1150 and in running 1150. In
approximation such scores in particular competitions would give final score
of 5400 points. This score would guarantee place in every 10 competitions,
however, not in every the score would be enough to win.

On the way of searching for sport champion model in discipline as
complicated as modem pentathlon, the attention should be paid to a few chosen
women contestants and their careers’ individual course.

Interesting is the fact that over 8 starts with 10 contestants from each,
80 different sportsmen could be chosen, whereas it appears that there are only
just 33 contestants.

This fact shows how extremely narrow is the circle of people training
particular discipline or with very hermetic contestants environment or with
very high level represented by first ten contestants.

The number 32 is the number from which are composed finals for
the World Championships and the European Championships-ME and PS in
modem pentathlon. 32 is also the number of contestants, who in August year
2004 would be able to compete for the title of the Olympic Games Champion
in Athens.

Therefore, over 7 years it was a success to choose the number of
contestants, which is needed for final play, in which everyone has equal chances
to win.

As till now, any contestant has not succeeded in repeating the triumph
in three succeeding starts. Only S. Cook two times triumphed at the Olympic
Games in year 2000 and in the World Championships in year 2001 after this
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she finished her competitive career. Her previous starts in the World
Championships events finished with 8™ and 9" places and even worse. When
analyzing the course of world leading contestants individual careers the
decision was taken to show on one mutual graph three the most vivid characters
of women’s pentathlon from last years. This graph shows three different starts
of described above contestants. In prepared starts’ composition it is not a
matter to show one typical example of contestant and his recipe for success.

From one side S. Cook, whose shooting, swimming and horse-riding
scores are not impressive in comparison with Polish or Hungarian contestant
and her fencing score is simply very weak. Whereas the level represented by
English sportswoman in running is not possible to obtain by co-competitors.
From the other side, we can observe Z. Voros’s scores, what means high level
of four competitions additionally strengthened by perfect swimming
preparation. And finally, the third variant, on example of P. Boenisz where
can be noticed high level of all competitions with slight dominance (over
contestants) in fencing.

Definition of maximal sport score components therefore, requires
taking individual physical possibilities and contestants individual sport career
development into account. Model parameters of international class pentathlon
contestant are extremely difficulty to define and are not identical in meaning.
It results from the fact that you can not expect from contestant to be perfect in
every aspect. Pentathlon is the discipline played in specific conditions, what
additionally influences on decline in scores’ forecasting possibility.

Work performed in the Institute of Sport Theory AWF in Warsaw
within the frameworks of DS. 64 projects, financed by KBN.
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30 pszakiB Ha CTOPIHKY) Ha YKpaiHCBbKiH (pOCiiichKild, aHDIIHCHKIN, MONBCHKINH) MOBI
nepeciaTu eIeKTPOHHO moiiTor B peaaktopi WORD. Jlo cTarti MOXKHA BKITFOYATH
rpadivni Marepianyu - pucyHku, Tabmuui Ta iH. pudt - Times New Roman 14, nons
20 MM, OpieHTaIlisi CTOPIHKHU - KHH)KKOBa, iHTepBai 1,5.

CTpyKTypa cTaTTi: Ha3Ba CTarTi, Mpi3BUILE Ta iHIllaIM aBTOpa, Ha3Ba Op-
raHizarii, aHOTaii i KJIFOYOBI CI0Ba (TPhOMa MOBaMH - YKp., POC., QHIIL., O0CST KOXKHOT
aHorauii 4 psaKy, KIOYOBUX CIIB - 1 PsAOK), TEKCT CTAaTTi 3a CTPYKTYPOIO 3TiTHO
IMocranosu BAK Vkpainu Bin 15.01.2003 N 7-05/1, mireparypa, aBTOpCbKa TOBiIKa.

Penakiis Ha mpoTs3i Micsins Hazinule 3a BKazaHow Bamu anpecoro 1 npum.
36ipHHUKa.

Ten. (057) 706-15-66; 70-72-289; daxc: 706-15-60; 61068, m.Xapkis-68,
a/c 11135, €pmaxoB Cepriit CugopoBud.

JIuctyBaHHs 3 aBTOPaMM BHKJIIOUHO €JIEKTPOHHOIO MOIITO. [ToBinoMiieHHs
PO MPUHHATTS (200 BIAXWIICHHS) CTATTi IO APYKY HAJCHUIIAETHCS aBTOPY €IEKTPO-
HHOIO TIOLITOIO MICIIsI PelieH3yBaHHs 1l WICHaAMH PeIKOJIeril.

‘YMoBH 1010 (hopMyBaHHS CHUCKY JiTepaTypPHHX T KepeJI: IPH HasiBHOCTI
mocuianb Ha 30ipHuUKH «[legarorika, MCUXOJOris Ta MEAHKO-010J0TiYHI MpobIeMu
¢bi3uyHOrO BUXOBaHHS i copTy» Ta «DHU3NUECcKOe BOCIUTAHHE CTYIESHTOB TBOpYEC-
KHX CIeLHAIbHOCTEei» pelakiiiiHa KoJeris po3mIiAac CTaTTIO MepIIoY eproBo.

Enexrponna nomrra:

pedagogy@ic.kharkov.ua - mozneHHo;

pedagogy@mail.ru - IIOZICHHO;

artdesign@online.kharkiv.com - moctiiiHO BKITFOUCHa Ha TPOTS31 poOOUOTO

TIHSL.
Web-cTopinka:
www.pedagogy.narod.ru - 3arajbHa iH(opMaris;
www.nbuv.gov.ua/eb/khhpi.html - apxiB crareit 3a 1996-2004pp.
http://lib.sportedu.ru/books/xxpi - POCIiChKOMOBHA CTOPIHKA.

Butsar 3 [TocranoBu BAK Ykpainu Bix 15.01.2003 N 7-05/1 “IIpo
MiABUIEHHS] BUMOT 10 ()aX0BUX BUAaHb, BHeceHHX 10 mepeaikiB BAK
Ykpainn” (6101. BAK Nel, 2003p.)

3. PenaxuiiiHuM KoJierisiM opraHizyBaTH HaJe)KHe PeLieH3yBaHHs Ta PETENbHUI Bin0ip
cTareit 10 IpyKy. 30008’ A43aTH IX IpUIMaTU 110 APYKY y BUJAHHAX, 10 BUXOAUTUMYThH
y 2003 porri Ta y mogabIii pOKH, JIMIIC HAYKOBI CTATTi, SIKi MAalOTh TaKi HEOOXimHi

CJIEMEHTH:

- TOCTaHOBKa MPOOJEMH y 3arajllbHOMY BUIJIAII Ta ii 3B’SA30K i3 BaXKIHBUMHU
HAyKOBUMH M TNPAKTUYHUMHU 3aBIAHHSIMH;

- aHaJgi3 OCTaHHIX JOCHKeHb 1 myOuikamiii, B SKUX 3al0YaTKOBaHO
po3B’si3aHHs AaHOi MpoGieMH i Ha sKi CHHUPAETBCA aBTOP, BHUJUICHHS
HEBHUPIIEHUX paHillle YacTHH 3arajbHOi HpOOIEeMH, KOTPHM IPUCBIYYETHCS
O3Hau€Ha CTarTs;

- (QopmymroBaHHs [iIeH CTATTi (MOCTAHOBKA 3aBIAaHHsN);

- BUKJAJ OCHOBHOTO MaTepially MOCHIIKEHHS 3 IIOBHHUM OOTPYHTYBaHHSIM
OTPHUMAaHUX HayKOBUX DPE3YIbTAaTiB;

- BHCHOBKH 3 JIaHOTO JIOCITIKCHHSI 1 IEPCTIEKTUBH MOAATBIINX PO3BIZIOK Y TAHOMY
HATPSIMKY.

4. Creujani3oBaHUM ~YYEHHUM pajaM MOpH TNPHUHAOMI [0 3aXUCTy JUCEPTALIHHUX

poOiT 3apaxoByBaTH CTaTTi, MOJAaHI MO JAPYyKY, mounHatouu 3 jrororo 2003 poky,

K (axoBi JMIIe 32 yMOBM JOTPUMAHHS BUMOT 10 HUX, BUKJIQJEHHUX Y 1.3 maHOi

[IOCTaHOBH.
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The Jedrzej Sniadecki
Academy of Physical Education and Sport
in Gdansk
Department of Sports Medicine

Cordially Invite to the National Scientific Conference
with foreign guests’ participation
Pro-health Life Style — Social Determinants

The Conference will be held on 19-20 July 2005
at the Academy of Physical Education and Sport
in Gdansk, Wiejska 1, Poland

Lectures are held in mother tongues.

Proposed subjects of the debate:
1.Attitudes of young people and adults towards health.
2.Physical activity and health problems.
3.Physical capacity and fitness of children, young people and adults.
Anyone interested in participation in the Conference is asked to send the
manuscript:
* in electronic form (on a disk or as attachment) and
e two paper copies
to the Organizing Committee of the Conference together with the Application
Form by February 18, 2005.

Anyone interested in more detailed information about the Conference
and in receiving application forms and requirements for publishing please
contact :
e-mail: medycyna@awf.gda.pl
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6 - 10 mast 2005 . B I'poano (Pecnydsinka Benapycs)
NMPOBOAAT MEKAYHAPOAHBIH CHMIIO3UYM
“dusnyeckasi KyJIbTypa H CIOPT B cucTeMe 00pa3oBaHus. 310poBbecOeperaromue
TEeXHOJIOTMM H (POPMHPOBAHME 310POBbs”

HanpaBneHm PabOTEl CHMIIO3UyMa:

HayJHOE oOecIedeHre OpraHu3aliy ¥ METOIHKU (pU3HIECKOH KyIBTYpHI H CIIOPTa;

¢u3nyueckas KyabTypa B (pOPMHPOBaHUH 340pPOBOro o0Opasa >kH3HH. TeopeTnueckue

U NpaKTUYeCKHe MPOOIEeMBl 3M0POBbS U O3LOPOBICHHS JAeTeil U MOIPOCTKOB

cpefcTBaMU (DH3UYECKON KYIBTYpBI

CIIOPTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHHE B YCIOBUSX y4eOHOrO 3aBEICHHS;

po6IIeMbl pa3pabOTKH HOBEIX 3M0POBheCOEPEraloIUX TEXHOJIOI I, 00ydeHNs] M U

BHEAPEHUS B MPAKTHKY QH3UIECKON KYJIBTYpPEI, CIIOPTa W MEAULUHEL,

po0JIeMbl OATOTOBKH CIIEUAICTOB CIHOPTHBHO-03JOPOBHTENBEHOIO TypH3Ma,

(u3HYeCcKOil KyIbTYphl, CIOPTa M CHCTEMBI OXPaHbl H YKPEIUIEHUS 310POBBS

37I0pOBOTO 4EJIOBEKA.

Te3ucel (10 ABYX CTp.) M cTaThH (5-6 CTP.) HA PYCCKOM SI3BIKE NPEACTABIAIOTCS: 6
neuamnom euode (25k3.) Ha ctpanune 210 x 297 MM U B 3JI€KTPOHHOM BHJIE Ha OUCKeme WA
OTIIPABISIOTCS J1eKmPoHnoi noumoi - hopmar tekcra MS WORD (6 mwmu 7) for WINDOWS,
mpudT Times New Roman, pa3mep 14 nit., BEIpaBHUBaHHE 110 IIUPHHE 6e3 EPEeHOCOB, a03aIHbIH
orcryn 1,27 cM; MEXCTPOUHBIIH HHTEPBAT - ONMHAPHBIN; MOJISI CTPAHHILBI CBEPXY - 25 MM, CHH3Y
- 25 MM, crieBa - 25 MM, cripaBa - 25 MM, CTpaHHUIbI HE HyMEpOBaTh.

CTpyKTypa Te3HCOB ¥ CTareil: Ha3BaHUE; MHUIUAIEI H (aMHINS aBTOpa; Ha3BaHUE
opraHu3anuu 0e3 COKpaIeHHi; ropoJ], CTpaHa; aHHOTallUs W KIIIOYEBBIE CIIOBa (pyc., aHIIL);
0o0beM aHHOTAIMH - 4 CTPOKH, KJIFOYEBHIX CIOB - 1 CTPOKA; TEKCT; CIUCOK JIUTEPATypPhl MO
angaBuTy. ABTOp HMeeT IPaBo OIyOJIMKOBATh O TPEX TE3HCOB WIH cTaTeid. UHCIo coaBTOpOB
HE JIOJDKHO INPEBHIIATh ISATH YeloBeK. B cOOpHHK IMPHHHMAIOTCS paHee He OIyONIMKOBaHHbBIE
Marepuaisl. [IpucnanHble MaTepuabl He BO3BPAIL@IOTCS.

OprKOMHUTET OCTaBIIIET 32 COOOM MPABO OTKIIOHSTH TE3HCHI M CTaThU U He ITyOJIMKOBaTh
MaTepuasl, 0QOpMICHHBIE HE B COOTBETCTBHH C HEPEUNCICHHBIMH TPeOOBaHUSIMH U
noctynuBinie nocine 1 mapra 2005 roga. K Havany paGoThl miaHupyercs u3Janue cOOpHUKA
MarepralioB cuMiosnyma B Kpacrnosipeke. Ily6mmkanys MaTepuaios miatHas — 15 €. Yka3aHHyI0
CyMMy OTIIPaBIIATB B PyOJIEBOM 3KBHBaJIeHTe 110 afpecy: 660041 r. KpacHosipck, mp. CBOOOIHEII-
79, KpacHosipcknii rocyHUBEpCUTET, (akynsTeT GU3HUECKON KyIbTyphl U cropta, lllarpoBoit
Caemane CepreeBHe ¢ oMeTKoi «Opr. B3HOC» MU CIaBaTh IMYHO B OPIKOMUTET OTBETCTBEHHOMY
cexperapro Illarposoii C.C.

ABTOp HJIM OIMH H3 COaBTOPOB MOJYYarOT OJUH dK3eMIUBIp cOopHuKa. Jlydmme
Marepuaibl OyyT npe/cTaBieHsl s myonukaruu B «Bectauke KI'V» - cooparke BAK Poccun
n «Becnike I'ponsenckara n3sipxaynara yHiepcirtata ims Suki Kynamei» - coopruke BAK
Benapycu.

Jlns ygactust B paboTe cHMIO3UyMa HeOOXOOMMO BBICIATh B aJipec OPTKOMHUTETa
(Poccust) mmm chate nuuHO 10 1 mapra 2005 rona: 3asBKy Ha ydacTue (CM. IpHiL. 1); TekcT
PaOOTEI U IUCKETY (TEKCT JOIDKEH OBITh TIIATENBHO OTPENAKTHPOBAH); KOINIO KBUTAHIHHU OILIATHI
B3HOCA. be3 yka3aHHBIX JOKYMEHTOB MaTepualibl K pACCMOTPEHUIO HE NPHHUMAIOTCS.

Pacxonbl Ha ydacTue B CUMIIO3MYyM€ HECYT KOMaHIHUpYyHOILIUe opranu3auuu. s
Y4YaCTHUKOB CHMITO3UyMa B T. [ poiHO nomonHuTensHbI opre3Hoc 20 € npu peructpanud (dypruer,
xoe-Opelik, 3aKphITHE CHMIIO3UYMA).

IIporpamma cumnosuyma: 6 - 7 Mast — OpHUe3]l U pa3MelleHue WHOTOPOAHHUX,
perucTpanysi y9acTHHKOB, IIOCEIIEHHE CIIOPTHBHBIX 0a3 M Hay4YHEIX JIaOOpaTOpHii By30B roposa,
OTKpBITUE CUMIIO3MYMa, IUIEHAPHOE 3aCeaHue; 8 Mast — paboTa cuMIIO3MyMa, IOJBENCHHE
UTOTOB, 3aKPHITHE CHMIIO3UyMa; 9 Masi — IOOMJICHHBIE MEPOIPUSTHS, SKCKYPCHH, MOCEIIEHIe
My3€€B, BBICTABOYHBIX CaJIOHOB; 10 Masgs — OTbE3J  MHOrOPOIHUX.

Anpec oprrkomurera: 660041 Poccust, Kpacunosipck, ip. CBo6oanslit, 79, cioprromiuieke Kpacl'V,
ayn. 2-04. Ten-caxc (391-2) 44-87-81 E-mail: conffks@lan.krasu.ru, Ky3pmuny Bragumupy
AnppeeBnay i Kmmankoit Jlronmune Ieopruesne. Tenedon nis cnpasok (391-2) 44-04-16
— Ky3smun B.A., 23-88-15 - Kimmaukast JI.I., 44-59-32 — IllatpoBa C.C.

Anpec oprromutera: 230023 benapycs, I'ponno, yi. Oxemnixo, 22, dakynbreT Gpuzndeckon
KynbTypbl ['pogHeHckoro yHusepcutera uM. SIukn Kynanel. Ten. as cipaBok: (0152) 75-33-85
- HaBoitunk Anapeit Mocudosuy, 75-42-49 - Xpamos Burammit Bnagumuposuy, 75-49-08 —
IInakoB Angapeit MBanoBu4.
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HayxoBe BunanHs

[Nenarorika, cuxonorist Ta MeguKo-OionoriuHi npodnemMu (GizuIHOrO
BHUXOBaHHS 1 CIIOPTY

30ipHUK HayKOBUX IIpalb

30ipHUK BUAAETHCS 3a KOIITH aBTOPIB.

Omntara 3a BUOOPOM aBTOpa MiciIs NPUHHATTS CTATTi 10 JPYKY PEAaKIiHO0
KOJIETI€F0, TIPO 1110 aBTOpa CIIOBILIAIOTH MO e-mail:

1-ii Bapuant. IIpn omiari 3 6aHKy ABTOpa Ha PaxXyHOK pefaKiii.
BankiBebki pexBizuTh: paxyHok Ne262085113 B XapkiBchKili oOnacHin
mupexiii AIIIB «ABAJIb» M®O 350589, KOJI 23321095.

[Mpu3nayenHs miatexy: nepepaxyBaHHsS KomTiB Ha o/p Ne[107000308
€pmakoBy C.C. Ha BUIaHHS 30ipHUKA.

OO0OOB’A3KOBO KOMII0 KBHUTAHIIIi HampaBJsATH 3a aJpecolo:
pedagogy@ic.kharkov.ua

2-if BapuanT. Ilpm onuati 3 mowmrroBoro BigaijieHHs.

IMomrroBuii mepeka3: 61068, m.Xapki-68, a/c 11135, €pmakoB Cepriii
Cupnoposuu. Kormito kBUTaHIIi1 HE BUCHIIATH.

Bunanns 3apeectpoBano y [lepxaBHoMY KomiTeTi iH(OpMaIiifHOT
TIONTITHKH, TeJleOadeHHst Ta palioMOBIIEHHS! YKpaiHu.
Cginonrso: cepist KB Ne7111 Bix 25.03.2003p.
CBiJIOLTBO PO BHECEHHS JI0 IEPIK. PEECTPY CYO’ €KTa BUAB.CIIPABU
JK Ne860 Bin 20.03.2002p.

OpuriHaia-MakeT MiJATOTOBJICHO B peAaKiiiiHO-BuaaBHIUOMY Bimaini XIAJIM
Komn’rorepHa BepcTka: €pmakosa T.
Mixn. mo apyky 30.11.04.. ®opmar 60x80 1/16. Iamip: apyk. Apyk: pusorpad.
Y. apyk. apk. 7.00. Tupax 100 npum.

XJIAIM, XapkiBcbka JepkaBHA akajeMis IU3ailHy i MUCTEITB,
Vkpaina, 61002, Xapkis-2, Byn. UepBoHompamopHa, 8.
HanpyxoBaHo 3 opurinan-makery B tunorpadii @onay

61002, Xapkis-2, By;1. UepBoHOIIpanopHa, 8.
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